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Аннотация
В эпоху стремительного развития искусственного интеллекта

и нейросетевых технологий, книга "Когнитивная психология в
создании нейросетей: понимание и применение" представляет
собой уникальное междисциплинарное исследование,
объединяющее достижения когнитивной психологии и
машинного обучения. Авторы, ведущие эксперты в своих
областях, предлагают глубокий анализ того, как принципы
человеческого мышления и восприятия могут быть эффективно
интегрированы в архитектуру и алгоритмы нейронных сетей.

Основы когнитивной психологии и нейробиологи Введение
в ключевые концепции когнитивной психологии, включая
память, внимание, обучение и принятие решений, а также
их нейробиологические основы. Понимание этих процессов
позволяет создавать более эффективные и интуитивно понятные
нейросети.
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Нейро Психолог
Когнитивная психология
в создании нейросетей:

понимание и применение
Введение

В последние годы наблюдается стремительный рост ин-
тереса к области искусственного интеллекта, в частности, к
разработке и применению нейронных сетей. Эти сложные
системы, вдохновленные структурой и функционированием
человеческого мозга, способны учиться, распознавать зако-
номерности и принимать решения, что делает их невероят-
но полезными в широком спектре приложений, от обработ-
ки естественного языка до анализа изображений и прогно-
зирования.

Однако, несмотря на значительный прогресс в области
нейронных сетей, понимание того, как эти системы обраба-
тывают информацию и как они могут быть улучшены, оста-
ется важнейшим вопросом. Именно здесь когнитивная пси-



 
 
 

хология, наука о том, как люди обрабатывают информацию,
принимают решения и взаимодействуют с окружающей сре-
дой, может сыграть ключевую роль.

Когнитивная психология предоставляет ценные знания о
механизмах человеческого познания, которые могут быть
использованы для разработки более эффективных и адап-
тивных нейронных сетей. Понимая, как люди обрабатывают
информацию, как они учатся и как они принимают решения,
исследователи могут создавать нейронные сети, которые бо-
лее точно模улируют человеческое познание и, следовательно,
более эффективно решают сложные задачи.

Эта книга посвящена исследованию пересечения когни-
тивной психологии и нейронных сетей. Мы рассмотрим, как
знания из области когнитивной психологии могут быть при-
менены для улучшения разработки и применения нейрон-
ных сетей, и как нейронные сети могут быть использова-
ны для моделирования и понимания человеческого позна-
ния. Через это исследование мы надеемся предоставить чи-
тателям более глубокое понимание потенциала и ограниче-
ний нейронных сетей, а также вдохновить новые подходы к
разработке искусственного интеллекта, которые более тесно
связаны с человеческим познанием.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Введение в

когнитивную психологию
 

1.1. Модель обработки информации (МОИ)

Модель обработки информации (МОИ) является фунда-
ментальной концепцией в когнитивной психологии, которая
описывает, как человек обрабатывает и интерпретирует ин-
формацию из окружающей среды. Эта модель была разрабо-
тана в 1950-60-х годах и с тех пор стала основой для пони-
мания когнитивных процессов.

Согласно МОИ, процесс обработки информации можно
разделить на несколько стадий:

1. Восприятие: на этой стадии человек воспринимает ин-
формацию из окружающей среды через органы чувств (зре-
ние, слух, осязание и т.д.).



 
 
 

2. Внимание: человек фокусирует внимание на опреде-
ленной части информации, которая воспринимается как
наиболее важная или актуальная.

3. Кодирование: информация, на которую направлено
внимание, кодируется в кратковременную память, где она
хранится в течение короткого периода времени (обычно
несколько секунд).

4. Хранение: информация из кратковременной памяти
может быть передана в долговременную память, где она хра-
нится в течение более длительного периода времени.

5. Вывод: информация из долговременной памяти может
быть извлечена и использована для принятия решений, ре-
шения задач и т.д.

МОИ также предполагает, что человек имеет ограничен-
ные ресурсы для обработки информации, что может приве-
сти к ошибкам и забыванию. Кроме того, эта модель подчер-
кивает важность внимания и кодирования в процессе обра-
ботки информации.



 
 
 

В контексте создания нейросетей МОИ может быть ис-
пользована для разработки более эффективных алгоритмов
обработки информации и для понимания того, как человек
обрабатывает и интерпретирует информацию. Это может по-
мочь в создании более совершенных нейросетей, которые
могут имитировать человеческие когнитивные процессы и
принимать более точные решения.

1.2. Теория внимания

Теория внимания является одним из ключевых аспектов
когнитивной психологии, изучающим, как люди фокусиру-
ют и распределяют свои когнитивные ресурсы на различные
стимулы и задачи. Внимание играет решающую роль в обра-
ботке информации, поскольку оно позволяет нам сосредото-
читься на наиболее важных и релевантных стимулах, игно-
рируя менее значимые.

Существует несколько теорий внимания, каждая из кото-
рых предлагает свой взгляд на механизмы и процессы, лежа-
щие в основе внимания. Одной из наиболее известных тео-
рий является теория "фильтра" Дональда Бродбента, кото-
рая предполагает, что внимание действует как фильтр, про-
пускающий только наиболее важную информацию и блоки-



 
 
 

рующий менее релевантную. Другой важной теорией явля-
ется теория "ресурсов" Даниэля Канемана, которая предпо-
лагает, что внимание является ограниченным ресурсом, ко-
торый может быть распределен между различными задачами
и стимулами.

Понимание теории внимания имеет важное значение для
создания нейросетей, поскольку оно позволяет разработчи-
кам создавать системы, которые могут эффективно обраба-
тывать и фильтровать информацию, а также сосредотачи-
ваться на наиболее важных задачах. Кроме того, теория вни-
мания может быть использована для улучшения интерфей-
сов человек-машина,模模 их более удобными и эффективны-
ми для пользователей.

В контексте нейросетей теория внимания может быть при-
менена для создания систем, которые могут:

Фокусироваться на наиболее важных стимулах и задачах

Игнорировать менее значимые стимулы и задачи

Распределять когнитивные ресурсы между различными



 
 
 

задачами и стимулами

Обрабатывать информацию более эффективно и резуль-
тативно

В целом, теория внимания является важным аспектом ко-
гнитивной психологии, который может быть применен для
создания более эффективных и результативных нейросетей.

1.3. Теория памяти

Память является одним из наиболее важных аспектов ко-
гнитивной психологии, поскольку она играет ключевую роль
в формировании нашего опыта, обучении и принятии реше-
ний. Теория памяти изучает, как мы воспринимаем, храним
и извлекаем информацию из нашего мозга.

Существует несколько теорий памяти, каждая из которых
предлагает свой взгляд на механизмы памяти. Одной из наи-
более известных теорий является теория многоуровневой
памяти Аткинсона и Шиффрина (1968), которая предпола-
гает, что память состоит из трех основных компонентов: сен-
сорной памяти, кратковременной памяти и долговременной



 
 
 

памяти.

Сенсорная память: это кратковременное хранение инфор-
мации, поступающей через органы чувств. Информация в
сенсорной памяти хранится всего несколько секунд и затем
либо забывается, либо передается в кратковременную па-
мять.

Кратковременная память: это кратковременное хранение
информации, которая была обработана в сенсорной памяти.
Информация в кратковременной памяти хранится несколь-
ко секунд или минут и затем либо забывается, либо переда-
ется в долговременную память.

Долговременная память: это долговременное хранение
информации, которая была обработана в кратковременной
памяти. Информация в долговременной памяти может хра-
ниться годами или даже всю жизнь.

Другой важной теорией памяти является теория рабо-
чей памяти Бэддли (1986), которая предполагает, что ра-
бочая память является системой, которая временно хранит
и обрабатывает информацию. Рабочая память состоит из
трех основных компонентов: фонологического цикла, визу-



 
 
 

ально-пространственного скетчпада и центрального испол-
нительного органа.

Фонологический цикл: это компонент, который хранит и
обрабатывает вербальную информацию.

Визуально-пространственный скетчпад: это компонент,
который хранит и обрабатывает визуальную и простран-
ственную информацию.

Центральный исполнительный орган: это компонент, ко-
торый контролирует и координирует работу других компо-
нентов рабочей памяти.

Понимание теорий памяти имеет важное значение для со-
здания нейросетей, поскольку оно позволяет разработчикам
создавать более эффективные и реалистичные модели па-
мяти. Кроме того, теории памяти могут быть использованы
для улучшения алгоритмов обучения и оптимизации нейро-
сетей.
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