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Аннотация
Том «Чайные стихи, рожденные на кухне»  – это вторая

книга из серии «Несерьезные стихи…» Стихи в этой серии книг
просты и понятны для чтения. Написанные они под чайные
темы и разговоры на кухне, а также мысли и память из детства.
Ведь многие семейные тайны рождаются на кухне и чайные
ритуалы проходят там же. Вот и куда же без чаепития? Все
мысли стихов крутятся вокруг чайной темы и семьи, так приятно
располагающейся на кухне.

Книга содержит: стихотворения, одну песню и одну поэму.
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Предисловие

 
«Тема «Чайные стихи…»
Родилась во сне
И словно к чаю рафинад,
Так сладко,
Ты ко мне с утра подкралась…»

А. В. Шалыгин

«Чайные стихи, рожденные на кухне» – это второй том
книги из серии «Несерьезные стихи…». Этот том стихов ро-
дился в моей голове не случайно и уже после написания, но
еще до выпуска из этой же серии первого тома книги «Ди-
ванные стихи, написанные на рогожке». Мне очень хотелось
добавить красоты к тому стихотворений. А как же это сде-
лать? И я стал об этом много думать. И вот тогда же мне в го-
лову пришла такая мысль, что все прекрасное и стремящееся
к идеалу в жизни и свою добрую цель и продолжение, обяза-
тельно имеет симметрию. «И как же здесь быть и причем тут
том стихов?» – возможно подумаете вы. А я вам отвечу, что
просто необходимо выпустить еще один том стихов, второй.
И чтобы их чем-то связывали названия и темы, и еще что-
то общее было, как это случилось у меня. Ведь многое в той
или иной степени в стихах и стихотворным сюжетом я опи-
сал карикатуры из моей памяти, что сидят где-то глубоко, и в
основном помнятся, как короткие фразы и небольшие речи.



 
 
 

Встал вопрос о названии второго тома, и, конечно, я за-
думался. И, сидя вечером на кухне, я пил чай, все прокру-
чивая разные названия и темы, объем мыслей и знаний, что-
бы рискнуть их написать, и чтобы этого объема информации
мне хватило для наполнения очередного целого отдельного
тома стихотворений. Я пил чай и представлял. Я даже пред-
ставлял себя со стороны: как я сижу на кухне, смотрю в окно,
думаю и пью чай, как я переживаю, что не могу подобрать
тему и зацепиться за название книги. И все время держал в
голове симметрию, ведь она могла стать средством продол-
жения в серии, и стала. В общем, такое интересное событие
в размышлении меня очень сильно увлекло. И я все старался
смотреть и представлять себя со стороны.

После выпитых двух кружек чая с вареньем и не приду-
манной темы я просто-напросто пошел и лег спать. Уснул я
тоже не сразу, ведь в голове крутилась теперь эта мысль, те-
ма и название стихов. И возможно, устав об этом думать, и
от значительного напряжения мой мозг пожелал отключить-
ся от этих мыслей и от этого действия, и просто передохнуть
и поспать.

Но не тут-то было! Как оказалось, целеустремленность
мозга взяла лидерство и верх над всем остальным. Мне стало
уже сниться во сне то, как бы можно было назвать эту книгу
и этот том стихов. И я видел во сне себя, и то, как я сижу на
кухне и пью чай, как смотрю в окно и усиленно пишу свои
несерьезные стихи. И у меня очень серьезный взгляд и вид.



 
 
 

Я рву много листов, потом переписываю мысли вновь, пере-
делываю, но ничего не выходит. И никак не пойму: «Что мне
же делать?» Во сне еще я видел свою маму и всю нашу се-
мью, как мы раньше все собирались у нее по субботам и пи-
ли очень дружно чай у мамы в квартире. Мама очень любила
свою квартиру и особенно свою кухню, где часто готовила
еду для своих детей и внуков.

Утром я встал сам не свой. Первым делом, почти на ав-
томате, я подошел к своему письменному столу, взял ручку
в руку и написал на листе бумаги «Чайные стихи, рожден-
ные на кухне» и пошел в ванную комнату умываться. И лишь
умываясь и придя в себя ото сна, я понял, что только что за-
писал на листе бумаге название книги стихов и второго тома
из серии «Несерьезные стихи…»

Я желаю всем приятного чаепития и чтения стихов на сво-
их уютных и семейных кухнях!

С уважением,
автор А. В. Шалыгин
14 ч 06 мин
13.03.2024 г



 
 
 

 
«Чайные стихи»

 



 
 
 

 
Начало чайного стиха

 

Начало чайного стиха
Было не несерьезным:
Несерьезной была тема
И продолжение текста тоже
Мной,
Что придумал лишь шутя.

Но при этом
Идея вышла очень интересной
И автора порадовала
Не пустою кружкой чая,
А душою полного и теплого словца.

18час54мин
04.03.2024г



 
 
 

 
Не грусти, сынок!

 

Как-то грустно на душе
И так тоскливо стало.
«Все будет хорошо!
Ты не грусти, сынок! —
Мне мама бережно сказала.

А после достала спички
И газ она зажгла,
Поставив чайник на плиту.
И чай, что с пирогами,
И с родным для сердца и души
Человеком я попью,
И боль, тоску всю прогоню,
А дальше,
Очень бодрым побегу
Заниматься своими все делами…

18час14мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Вечерний чай

 

Вечерний чай ты мой,
Прошу тебя: «Согрей мне душу!»
И своею теплотой
Смой ты боль
И полученную за день ношу.

18час18мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Чай из пакетика

 

Хороший чай, что из пакетика,
Два раза не заваришь:
И цвет уже не тот,
И вкус не тот,
И запаха совсем уж нет,
И он тебе
Не очень хороший собеседник
И, конечно, не товарищ.

Ты лучше чай заваривай
Свой постаринке:
Заварник возьми и кипяток,
И не забудь тогда платок,
Чтобы им его накрыть.
И чтоб он запотел и настоялся
И смог своим волшебным вкусом
Потом всех разом
За столом своим он удивить.
И, чтоб хотелось только восхищаться,
И, конечно,
Чашечку еще одну отпить!

18час27мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Чайные стихи

 

Чайные стихи —
Это стихи, рожденные под чай!
Они словами так теплы,
Еще просты для языка.

И не торопись, и не спеши,
А лучше
Напиток свой волшебный
Под них с душою выпивай.

А после помолчи…,
Впитай…,
И не скучай…,
И обряд священный повторяй…

17час56мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Чай или кофе?

 

Скажи мне друг:
«Что лучше, чай иль кофе?»
Ну, это как-когда?
С утра
Бодриться лучше кофе,
Но вечерний чай свой
Не променяю ни за что
И никогда!

17час59мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Чайная традиция

 

У нас в доме есть традиция:
Мы всей семьей пьем чай по вечерам!
И если даже кто-то очень зол
И к чаю не стремится,
То мы за стол и не садимся
И ждем,
Когда нас позовет он сам.

И сразу все обрадуются,
И заблестят от радости глаза,
Ведь чайные семейные традиции
Для нас очень дороги всегда…

18час07мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Мы шли по улице

 

Мы шли с тобой по улице,
А было очень сыро
И холодно, и зябко,
И мы зашли к тебе на чай.
Свет на кухне нежный
И чай неторопливый
Мы пили больше невзначай.

А дальше мы согрелись,
И согрелись наши души.
И сказал тогда: «Люблю!»
И голос твой все слушал
И пил тобой заваренный
И дорогой для сердца чай!

18час37мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Письмо без гения

 

Писал литературное письмо,
Устал,
Потом ошибок много правил.
А после
Вновь их совершал.
Ведь писал без впечатлений
И писал уже под вечер,
Совета гения не внял
И остановился,
От того, что творчество
Читать мне нечем.
И понял, что мне нужен
Новый перерыв
И новый перепад волнений.
Пойду хоть чай попью,
Возможно,
Что вернется ко мне гений…

18час47мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Чай пьют все

 

Чай пьют все:
И на работе, дома,
И в садике, и в школе.

Чай пьют все:
И инженеры, мастера,
И те,
Кто пашет в поле.

Чай – напиток волшебного состава,
Он утоляет жажду, голод,
Придает всем силы.
Вот поэтому
Он и на суше, и на море
Одинаково любимый.

18час55мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Ну, что ты приуныл?

 

Ну, что ты приуныл?
Пойдем лучше чаевать,
И за столом на кухне
Мы будем весело болтать!
Прогоним вместе мы печаль,

Прогоним мы тоску,
А тот,
Кто свою грусть
Все будет продолжать,
Тому снова чая
Мы будем наливать!

19час17мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Чай с пирожками

 

Чай с пирожками
Я помню из детства,
И всегда менялся тот пирожок:
Он был с капустой, с картошкой,
С яйцом,
Из мяса и больше из теста,
А вот чай
Оставался все тот же,
Словно был основанием
И у питания он эталон!

19час24мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Чая нет и нет общения

 

Чая нет и нет общения,
Лишь череда ответов
На вопросы: «Что мучает тебя?»

А вот за чаем будет диалог
И добрая беседа,
Где есть ты
И где появляюсь уже я!

И в чашку наливается с душой
Теплота волшебного напитка.
И выяснен тот спор
Про меж тобой и мной,
И нету недомолвок,
И даже нет причины и намека
На сомнение избытка!

19час33мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Отличие чая

 

Чай, что утром —
Ароматом он бодрит.
А вот в обед он более,
Как подтверждение гласит.

Ну, а вечерний чай
Он как совет:
Выслушает всех сначала,
Потом рассудит по делам
И как в закрепление ритуала
Диалог свой утвердит,
Раздав всем по долгам!

19час39мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Ты будешь чай?

 

Ты будешь чай?
Конечно, буду.
Так приходи уже скорее,
И я налью его тебе,
Как всегда ты любишь
Чуть-чуть погорячей.

Ведь добрый вкусный чай,
Что всегда любим для всех,
Под хорошую компанию
Нас обрекает только на успех!

19час49мин
03.03.2024г



 
 
 

 
Неделя без чая

 

В магазине нет неделю чая,
И весь народ уж загрустил:
И по улице идут печальными,
И вечером они скучают,
А о разговоре добром
Ты их даже не проси.

Но вот привоз
И новая поставка,
И люди рады все теперь.
Ведь вечером попить чайку
С любимой шоколадкой
Так хочется любой семье!

20час00мин
03.03.2024г



 
 
 

 
История чая

 

Чай на Русь
Пришел к нам из Китая
В семнадцатом прекрасном веке.

Боярский сын Старков
Привез его в Москву
На пробу самому царю
Вместо разных яств.
И тут уж не совру,
Что он пришелся ко двору
И на диво люду.

И чтоб его спокойно пить
Можно было на приемах,
Дома, на балу.
И еще чего скажу:
Напиток этот видный
Теперь так нравится
Народу он всему
И любому человеку!

11час28мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Не грусти и не скучай

 

Ты не грусти и не скучай,
А лучше
Завари покрепче чай
И в кружку ты его налей
И не забудь
Кипятком разбавить посильней.

Конфет, баранок тоже не забудь,
И тоска уходит пусть,
И наполнится теплом душа,
Когда так здорово
Чаем греется она!

11час46мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Чай был лекарством

 

А ты знаешь,
Что был лекарством
Раньше чай.
А уж после
Был применен он
Как напиток.
Лечили им желудок,
Нервы, сон,
Недомогание
И разный там избыток.

Зато сейчас
Эта славная традиция —
Попить хоть раз
За день чайку —
Тоже самое, что отдохнуть,
Расслабиться душой немного
И дать телу разгрузиться,
На время лишь остановившись
От скоростей от наших
На жизненном ходу!

12час45мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Миф о чае

 

Много-много лет
Тому назад в Китае
Путник травы собирал
И вот добрался он до чая.

В котле он воду кипятил,
Куда потом упали лепестки,
И подождал,
Когда отвар остыл,
Попробовать его он поспешил.

Был очень вкусен он
И вызвал бодрость в нем
И много-много сил.
И вот с тех пор
Тот путник
Отвара другого и не пил!

13час04мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Чаеводство

 

Сырье для изготовления чая —
Это лист чайного листа,
Что вырос на плантации,
И который соберут вручную
Чужие руки для тебя!

Собрать тот чай
Безумно сложно
И не каждому дано.
И когда ты пьешь его
Об этом помни заодно!

Ему и климат нужен теплый,
А аромату в кружке
Только молодой листок.
И растет в горах высоких,
И не каждый
Так легко туда дойдет!

13час22мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Изготовление чая

 

Изготовление чая —
Вещь, в общем, не простая!
Тут необходимо
И вяление чайного листа,
Потом его
Как следует скрутить,
Ферментативно весь окислить.
А дальше сушка, резка
И лишь потом
Только сортировка.
И вот теперь
Его можно продавать,
Кто имеет к этому сноровку!

13час42мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Тоска и чай

 

Как тесно связаны
Два слова в нашей жизни:
Тоска и чай.

И вроде одно слово
Носит смысл чувственный,
Его нельзя потрогать
И увидеть
При этом, что ни говори.

А вот второе —
Это лишь напиток:
И осознай и посмотри,
Что чай попив,
Тоску
Ты сможешь быстро победить!

14час05мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Размышление за чаем

 

Сижу…,
Пью чай…,
Смотрю в окно…
И размышляю все о жизни.

И мне не все равно,
Какие
В голове бывают мысли.
Одни вопросы как всегда:
«Зачем и почему?»
Во всем одни сомнения,
И лучше
Все ж попью чайку
И наберусь терпения!

14час13мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Чаепитие на Руси

 

На Руси чаепитие
Всегда преобладало,
И кто скажет,
Что это все не так,
Тот
Просто знает очень мало!

В домах и во дворах
И в теремах, в подворьях
Чай пил крестьянин и купец.
И в прочих тоже ведь сословиях
И в семьях их
Он был причиной радости традиций
И веселого застолья!

14час20мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Друг не любит чай

 

Мой друг не любит чай
И считает,
Что им нельзя напиться.

Но стресс и нервы
Мне его так жаль,
Ведь просто нечем
Его душе восстановиться.

Еда и ужин – хорошо,
И вода – отлично,
Но не хватает ведь еще
И чаю,
Чтоб радостью и счастьем
Смог внутри себя умыться!

14час41мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Чай и собрание

 

Чай – это хорошо!
Это ведь напиток для души,
Это и компания еще,
Где нет обид
И разных там ухмылок,
От того ведь он
Причина для собрания
Добрых радостью улыбок!

14час55мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Чай перед сном

 

На кухне вот сижу
И пью свой чай.
Устал…
Им душу все лечу
Свою,
Сейчас его допью,
Пойду в кровать
И спать тихонько лягу сам!

15час01мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Чайный караван

 

Восемнадцатый век,
Чайный караван
И чайная дорога.
Ведет тропа
Из Китая до Москвы,
А середина – в Омске,
Была там остановка.

Таким маршрутом
Чай возили
Раньше на Руси,
Все торговцы и купцы
Всегда старались
И были молодцы.
Их царь всегда хвалил,
Они везли
Лишь качественный весь товар
В наше государство!

15час10мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Диалог с официантом

 

Официант: «Вам чай налить
Иль кофе?»
Я: «Лучше чай!
Хочу немного дух перевести,
Отдохнуть
И успокоиться с дороги,
Сегодня с кофе мне не по пути:
В нем
Уж слишком много прыти,
А мне просто
О своем подумать,
Вхолостую.
И со счетом подходить
Ко мне ты не спеши,
Возможно, закажу
Еще чашечку вторую…»

15час29мин
07.03.2024г



 
 
 

 
Чай – вершина ужина

 

У каждого обеда,
Ну а также ужина
Есть свое подножье.

Это совместное начало,
Принятие еды.
И разговоров будет много,
А, может даже мало.
И нет там места
Для мелочевки
И прочей суеты.

А дальше —
Пик и вершина ужина,
Церемония чая настает.
Ведь он
Собой омоет твое сердце,
И все,
Что за день накопилось,
Из твоей души
Незаметно так уйдет!

12час34мин
08.03.2024г



 
 
 

 
Фома, чай и Ерема

 

Фома поставил самовар
И Ерему пригласил на чай.
Долго друг не думая,
И, чтоб не заскучать,
В гости
Через продовольственный базар пошел.
И купил бараночек там вязку,
А потом
К Фоме пришел
На чайную он сказку!

Долго пили чай друзья
И вспоминали свое прошлое.
Да, и как забыть его,
Ведь они еще
И братья двоеродные1!

12час53мин
08.03.2024г

1 двоеродные (устар.) – двоюродные.



 
 
 

 
Конфеты сладкие и чай

 

Конфеты сладкие и чай!
Тогда не нужен сахар.
Ты аккуратней его пей,
Как недотрогу,
Почти не торопясь,
И конфеты кушай
Ты тоже понемногу.

Тогда точно распознаешь
Вкус и такт
И питье прекраснейшей традиции.
Душевную он тягость
С тебя смоет в раз,
А также
Уберет он лишние амбиции…

18час09мин
08.03.2024г



 
 
 

 
Печенки к чаю

 

Печенки к чаю вот купил,
Хочу сейчас попробовать.
И чая в кружку
Уже вкусного налил,
Открыл пачку,
Пробую…

А печенки вправду хороши,
Но вот без чая сухо.
И кушать просто
Было бы не дело.
И чаем быстро их запил,
И так вкусно стало!
Ну, вот!
И чайная симфония
По-другому зазвучала!

13час18мин
08.03.2024г



 
 
 

 
Чайная симфония

 

Как быстро чайник закипел,
И вот уж льется кипяток,
И полной кружки вкус,
Прекрасный выполнен глоток.

И засияла цветом красота,
Что ко мне пришла через оконце.
И посмотрел на небо:
Увидел радости лучи,
Увидел наше Солнце!

И чай симфонией своей
Так дополняет мою душу.
И эту благодать с утра
Никогда и ни за что
Вовсе не нарушу!

13час35мин
08.03.2024г



 
 
 

 
Душистый запах чая

 

Душистый запах чая
Меня сюда позвал.
Сейчас его весь выпью,
Ведь он меня околдовал!

И манит так, еще дурманит,
Все пытаясь в душу мне залезть,
Понять он хочет все мои тревоги
И, конечно,
Из меня их все извлечь,
Чтоб только добрые
Со мною вместе песни петь!

12час43мин
08.03.2024г



 
 
 

 
Китай – родина для чая

 

Китай – ты родина для чая,
Но нам уже давно
Твой чай
Тоже стал родной.

И ни дня даже не живу,
Чтоб не попить его,
Не выпить кружечку-вторую,
И вот теперь
Все больше утверждаю,
Что без него
Жить просто не могу!

14час38мин
08.03.2024г



 
 
 

 
С сахаром не переборщи

 

Когда ты пьешь
Свой чай пустой,
То с сахаром не переборщи!

Ведь не будет вкуса и души
В напитке том,
И успокоения тогда
От него ты тоже не ищи.

А лучше
Пей свой чай ты верно,
Соблюдай пропорции
И будет результат.
Иначе
Выйдет не состав волшебный,
А просто-напросто бурда,
Что пьется невпопад!

14час52мин
08.03.2024г



 
 
 

 
Не лей ты чай, до верхнего до края

 

Не лей ты чай
До верхнего, до кружки края,
Ты лучше
Еще потом добавь.

Ведь
Налитый дополна бокал
Нам говорит лишь о печали,
На расставание он намекает,
Мол, допил,
Тогда прости, давай прощай!

Налей ты лучше два раза
Чуть больше половины
Дорогому гостю для души,
Чтоб он согрелся
За твоим столом гостеприимным
И разделить
Чтоб смог с тобой
Так искренне
Он все свои мечты!

Налитый дополна
В обычной кружке чай
Выставляется не для награды



 
 
 

Его так набирают лишь тогда,
Когда не ждут тебя,
И где тебе не рады.

А посему,
Умей ты различать,
Учись любить и уважать.
И чайные традиции,
Как волшебный ритуал,
Необходимо тоже знать.
И никому нельзя их
Без причины нарушать!

15час08мин
08.03.2024г



 
 
 

 
История самовара

 

Очень-очень уж давно,
Почти полтора века,
Да и те до нашей эры,
Самовары были
Все из глины ведь еще,
О чем гласит историческая сфера
Из жизни человека,
Что сам освоил чая ремесло,
Освоил быстро и легко
И передал наследие потомкам.

А вот в России
Мы знаем на дровах,
И они знакомы нам
С начала восемнадцатого века.
Это позже уж они
Стали керосиновые, электрические,
А когда-то клали в них угли,
И чай был просто фантастический!

И самовар
Всегда был символ чая
Для русской и большой души.
И все об этом знали!
И то,



 
 
 

Что он является посудой,
Мы тоже
Очень ясно понимали!

16час56мин
08.03.2024г



 
 
 

 
Чай – Москва, а кофе – Питер

 

В Петербурге
Чаще кофе пьют,
И возможно,
Для большей бодрости и духа!

А вот в Москве
Все любят пить чаек,
Ведь под него-то
Легче обсуждать все темы
И новейшие все слухи!

17час22мин
08.03.2024г



 
 
 

 
История чайника

 

Об истории мы чайника
Мало, что и знаем:
Появился он до нашей эры
И появился он в Китае.

Их делали в начале
Из Исинской глины,
И поверхность у них пористой была,
Что позволяла хорошо дышать.
Чай заваривался чудный,
И от этого занятия
Кого-то трудно было оторвать.

Чугун на смену
После уж пришел
И как материал он закрепился.
Он долго
Держит так тепло
И нагревается он быстро.
И очень хорошо,
Что прочностью своей
За качество
Он сразу закрепился.

Чем меньше чайник,



 
 
 

Тем вкусней напиток,
И глина
Своей пористой структурой
Еще
Зависит от накидок,
Которыми обнят плотно был сосуд.
А сырье, как материал,
Памятью своей
Всегда!
Сохранит прекрасный чай.

Потом на смену глине,
Но только не скучай,
Пришел старик фарфор.
И до сих пор
Он все в авторитете.
Нет ни одной квартиры в мире,
Где не был он.
А если у кого-то
Вдруг его и нет,
Ну-у-у?
То обязательно купите.

Еще были оловянные
И серебряные чайники
И лишь современные
Сравнительно и недавно стали
Газовой плите,
А еще и электрические,



 
 
 

Что часто пользуют сейчас
Легко и сами
Люди все практически.

Я слышал, что бывает
И походный чайник,
И даже навесной.
Об этом есть
И мнение, и спор,
Но это уж совсем
История другая,
О которой нужен
Отдельный, новый разговор.

Итак, в итоге:
Чайник наш – изделие простое,
Что с ручкой,
Носиком и крышкой
И, в общем,
Формой не большой он,
И в нем когда вода кипит,
То это очень ощутимо.
Ведь он зовет
Нас всех на чай!
И радостно его всем слышно!

12час10мин
09.03.2024г



 
 
 

 
Самовар и чайник

 

Я помню как-то раз
Сошлись в тяжелой битве
Самовар и чайник,
И решили выяснить они,
Кто лучше?

Самовар был здоровяк,
Но чайник-то практичней,
А, значит
Более приспособлен к жизни,
И в действиях тактичней.

«Я! Чай готовлю на дровах!
Еще и на углях!» —
Настойчиво и грозно
Шумел так самовар,
И добавил: «А посему я круче!»

«А я уже давно
И газовый, и электрический!» —
Не уступал ему второй.
И продолжал:
«Ведь старше я тебя
По меркам историческим,
И на меня ты не шуми!



 
 
 

Хотя по сути мы с тобой
Просто братья – близнецы.

И, поняв,
Что глупость столкнула
Два родных предмета,
Оба засвистели в один голос:
«Что это ерунда и вздор
И развал в родстве нам
Не нужен просто этот!
И уж тем более,
Не нужен этот спор!»

И, обнявшись вместе,
Они оба понимали,
Что нет здесь
Большой правды,
Нет подлости и лести,
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