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Аннотация
Казалось бы, доброта – это понятие достаточно хорошо

известно всем. Но мало кто задумывается о том, что это не
только черта характера, но и элемент мировоззрения. С другой
стороны, в настоящий момент отсутствуют работы, в которых
доступно и популярно изложено более 150 аспектов анализа
доброты. Общий объем работы составляет 2 тома с более 1000
страниц. Автор является профессиональным психотерапевтом,
психологом, философом, писателем. Работа в значительной
степени явилась результатом анализа более 50 тысяч личностей,
особенностей и закономерностей их общения с другими людьми,
взаимосвязи формирования судьбы человека в зависимости от
характера и мировоззрения каждого из этих людей.



 
 
 

Александр Алтунин
Психология и философия

доброты. Т.2. Часть 22
Моделирование сложных явлений жизни добродетельным

человеком – это достаточно большая и сложная тема. Для
большинства людей эта мысль представляется достаточно
абстрактной и туманной. И поэтому автор постарается не
только раскрыть ее реальный смысл, но и объяснить особен-
ную практическую ценность применению этой мысли в жиз-
ни и творчестве.

Слово моделирование означает сознательное и целена-
правленное воплощение чего-либо задуманного в жизнь.
Понятие "сложное явление жизни" – это понятие, взятое не
из обычной житейской логики и системы ценностей, а из си-
стемы ценностей, соответствующей иерархии классических
ценностей бытия. Ибо, то, что является средним (по степени
сложности) с духовной точки зрения, с житейской точки вы-
глядит очень сложным. И отсюда исходит масса разнообраз-
ных недоразумений. Ибо, сложные (не говоря уже об очень
сложных) духовные явления находятся вне поля зрения жи-
тейской логики. За ее линией горизонта, что называется. Это
удел интеллектуалов высокого уровня с хорошим уровнем
одухотворенности (только реальной, а не показной).



 
 
 

Уровень качества творчества, с точки зрения гармонии
Вселенной, зависит от того, насколько глубоко способен кон-
кретный человек погрузиться в сферу явлений жизни слож-
ного уровня. Конечно, погружение в сферу явлений умерен-
ной степени сложности тоже имеет немалую ценность и важ-
ность. И дает возможность развивать и реализовать доста-
точно большой талант. Но, тем не менее, в большие класси-
ки попадает лишь тот, кто имеет реальный доступ в сферу
сложных явлений. Что называется, чувствует в ней себя как
дома. А если он, хоть чуть-чуть, способен заглядывать в сфе-
ру очень сложных явлений – это уже уровень суперпрофес-
сионализма, близкий к гениальности.

Это четкий и достаточно однозначный признак присут-
ствия в человеке особенно большого таланта. Это показатель
того, что конкретный человек не просто является посланни-
ком Высших сил на Земле, а посланником с особо ценной и
важной миссией. Выражаясь современным языком, на уров-
не особой эксклюзивности, избранности и элитарности.

И, безусловно, хорошо, когда об этом моменте догады-
ваются хотя бы некоторые люди из окружения такого та-
ланта. Потому как, даже относительно Леонардо да Винчи
лишь особо избранные среди высшей знати общества хо-
тя бы чуть-чуть понимали то, какой особой ценностью яв-
ляется его личность, его творчество, его жизнь. Аналогич-
ная история была и с Ломоносовым. И, по большому счету,
со всеми истинными аристократами ума и души (не говоря



 
 
 

уже об аристократах духа). Так, большинство современников
Пушкина даже примерно не представляли реальной ценно-
сти его гения. Хотя, собственно, и сейчас это понимание пре-
дельно формализовано. Мало кто даже из профессиональ-
ных литераторов, критиков, историков, философов спосо-
бен действительно объемно и многогранно проявить пони-
мание, тонкое и дифференцированное творчества Пушкина.
Не говоря уже о большинстве прочих людей, далеких от се-
рьезной аналитической деятельности на профессиональном
уровне.

Следует понимать, что одно явление жизни, смоделиро-
ванное творческой личностью на высоком уровне сложно-
сти, имеет ценность для человечества в тысячи раз больше,
чем самое замечательное явление из системы простых жи-
тейских явлений. И в десятки или сотни раз большую цен-
ность, чем явление средней степени сложности. Хотя, без-
условно, и последнее является необыкновенно ценным и до-
стойным. В первую очередь, в силу своей особенной редко-
сти. А также, в силу принципиально более существенного
соответствия принципам и законам гармонии Вселенной. А
не только тем или иным современным тенденциям, увлече-
ниям и пристрастиям. Как бы сильно кто их не расхваливал
и не насаждал. В силу глобальных эгоистических соображе-
ний политического, экономического, идеологического, ин-
теллектуального, психологического, философского, духов-
ного или эстетического характера.



 
 
 

Собственно, моделирование сложных явлений имеет цен-
ность не только для творчества, но и для обычной жизни.
Хотя, по большому счету, такого рода жизнь, с применени-
ем смоделированных сложных явлений, уже сложно назвать
обычной. Ибо, это уже нечто особенно важное и ценное, с
элементом большой оригинальности и эксклюзивности, из-
бранности и элитарности. И чем больше таких явлений мо-
жет моделировать тот или иной конкретный человек, тем вы-
ше его общественная и общечеловеческая ценность. Не го-
воря уже о ценности в глазах Высших сил, особенно благово-
лящих к такого рода людям. Собственно, творчество самой
своей жизни – это, видимо, самое главное занятие в жизни
любого человека. С точки зрения его персональной личност-
ной миссии на Земле. И тут тоже есть свои дилетанты, лю-
бители, полупрофессионалы, профессионалы, суперпрофес-
сионалы. Конечно, и то, что делает любитель, имеет вполне
определенную ценность. Но оно может быть в десятки или
сотни раз меньше, чем то, что делает полупрофессионал и
по жизни вообще, и в отдельном виде деятельности, в част-
ности.

И момент старательности, безусловно, играет большую
роль в создании действительно качественного продукта ра-
боты ума и души. Но он не может выйти за рамки своего диа-
пазона. Например, простого человека (не говоря уже упро-
щенного или примитивного). Аналогичная история имеет
место быть и применительно к человеку средней степени



 
 
 

сложности.
Имеются существенные ограничения даже у сложной лич-

ности. Ибо, дистанция между примитивным и сложным че-
ловеком в тысячи раз меньше, чем дистанция между слож-
ным человеком и духовной сущностью рядового уровня (вы-
ражаясь армейским языком). Не говоря уже о духовной сущ-
ности младшего или среднего офицерского состава. Ибо, то,
что может делать рядовая духовная сущность, никогда и не
снилось даже самому гениальному человеку. Не говоря уже
о простом.

Сознательное и целенаправленное моделирование явле-
ний средней и высокой степени сложности, безусловно,
не является какой-то формальной самоцелью. Это элемент
творчества высшего уровня. Который придает жизни та-
кого человека совершенно особенное значение, ценность,
важность, звучание в масштабах Земли и всей Вселенной.
Жизнь становится гораздо интереснее и приятнее, содержа-
тельнее и насыщеннее. Дает возможность человеку регуляр-
но испытывать чувство собственного внутреннего удовле-
творения и собой, и своей жизнью. Тем, что делает человек.
И особенно тем, как он это делает. Конечно, такой человек
делает достаточно часто и простые вещи. Ибо, в большин-
стве моментов мирской суеты особенная навороченность и
изобретательность не имеют особой необходимости.

Если рассматривать ситуацию с моделированием сложных
явлений жизни с качественной точки зрения, то выявится



 
 
 

целый ряд особенностей и закономерностей. Простая лич-
ность, как правило, способна моделировать преимуществен-
но простые явления жизни. И лишь иногда симпатичные.
Личность средней степени сложности легко моделирует сим-
патичные явления. И иногда изящные явления. Личность
сложная легко моделирует изящные явления. И иногда изыс-
канные. И не только с точки зрения своего непосредственно-
го окружения, но с точки зрения системы классических цен-
ностей интеллектуального и психологического, духовного и
эстетического характера.

Аналогичная ситуация и с моделированием явлений жиз-
ни различной степени интеллектуальной насыщенности,
психологической и духовной гармоничности. Большую по-
мощь может оказывать человеку в моделировании сложных
явлений жизни его интуиция и проницательность, гармония
личности, мудрость, зрелость, одухотворенность.

Конечно, человек с личностью средней степени сложно-
сти старается без необходимости не упрощать то, что он де-
лает. Даже, если все вокруг действуют на предельно упро-
щенном или даже примитивном уровне. Он, в первую оче-
редь, уважает самого себя, систему своих духовных ценно-
стей. А потому старается не опускаться до уровня своего
непосредственного окружения. Он имеет, как правило, уро-
вень требовательности к себе существенно выше, чем боль-
шинство. А также более выраженное чувство долга и от-
ветственности, понимание необходимости высокого уровня



 
 
 

добросовестности в работе ума и души, духа и тела.
Конечно, уровень сложности личности, как правило, за-

кладывается уже при рождении человека. Условно говоря, на
генетическом уровне. И, человеку не дано его изменить ни-
какими чисто житейскими методами. Правда, участие в этой
ситуации святого может изменить имеющиеся положение ве-
щей. Но, как правило, они этими вещами не занимаются. Хо-
тя, безусловно, тем не менее, могут подсказать наиболее оп-
тимальные варианты достижения своего потенциального по-
толка по всем ведущим параметрам личности. В некоторых
случаях такую функцию может выполнить и просто очень
мудрый человек с высокой степенью духовного просветле-
ния.

Проблематичность и даже драматичность ситуации при-
дает то, что, как минимум, три четверти людей на три чет-
верти (иногда и на девяносто процентов) не исчерпывают
своих потенциальных возможностей в плане эволюции лич-
ности. Хотя бы применительно к десяти-двадцати своим
главным достоинствам и добродетелям, способностям и та-
лантам. Не говоря уже о сотне или двухстах параметрах лич-
ности из четырехсот возможных. Это можно видеть на при-
мере задатков классической женственности. Условно гово-
ря, треть женщин имеют слабые задатки, треть – умеренные,
треть – выраженные.

Если брать только последнюю группу женщин, то из них
две трети серьезно и основательно не занимаются развитием



 
 
 

и гармонизацией своей женственности ни в интеллектуаль-
ном, ни в психологическом, ни в духовном плане. В лучшем
случае, чисто эстетически. Но и в этом случае далеко не са-
мым изящным образом. Ибо, чувство эстетики у разных лю-
дей весьма различно. В диапазоне от примитивного до изыс-
канного. На минуточку.

Добродетельный человек стремится моделировать как
можно сложнее явления жизни (кроме всех прочих). Ибо, в
этом есть свой особый смысл и ценность. И не только с точки
зрения индивидуальной психологии, но и общественной. А
иногда – и с точки зрения ценностей Вселенной.

Накопление профессиональных и жизненных знаний
очень тесно связано со способностью человека к системати-
зации. Иначе говоря, умением приводить в определенную
систему полученные из наблюдений и исследований, различ-
ного рода ситуаций данные. Причем, как положительного,
так и отрицательного характера. Это и результаты анализа
любых жизненных явлений, происходящих и внутри челове-
ка, и в окружающем мире. Это впечатления от книг, филь-
мов, спектаклей, музыкальных произведений, от разговора и
общения с другими людьми и т.д. Ценность систематизиро-
ванной информации в несколько раз больше, чем произволь-
ной и хаотичной. Как правило, встретившись с каким–либо
явлением жизни, мы стараемся заглянуть в свою базу данных
и найти там что–либо похожее, чтобы максимально полно-
ценно идентифицировать нечто новое. Или разместить но-



 
 
 

вую информацию на отдельную, особенную полочку в нашем
разуме с добавлением наших личных комментариев к этому
явлению.

Например, в школе, решив ряд отчасти похожих приме-
ров или задач, мы приходим к выводу о том, что найденный
нами метод решения некоторых из них является всеобщим
для определенного типа примеров и задач. И в последую-
щем, столкнувшись с похожим примером, мы вспоминаем
найденный метод решения.

Услышав некоторые мысли, сказанные другими людьми с
определенной интонацией в пятый или десятый раз, мы на-
чинаем понимать, в первую очередь, явный смысл, скрытый
в этих словах. А потом, быть может, и скрытый смысл. Ино-
гда самый правильный. Со временем число проанализиро-
ванных ситуаций начинает насчитывать десятки, сотни, ты-
сячи вариантов. Так постепенно формируется наш жизнен-
ный опыт.

У людей с творческими способностями ума и души есть
нередко и задатки интуиции и проницательности. Интуитив-
ное озарение нередко помогает нам понять скрытые движу-
щие силы того или иного жизненного явления. Проницатель-
ность, основанная на четкой и стройной системе система-
тизированных знаний, помогает создать из рода второсте-
пенных и третьестепенных деталей и нюансов, тонкостей и
мелочей, едва заметных и скрытых, достаточно целостное
представление о том, что же на самом деле происходит в той



 
 
 

или иной конкретной ситуации. А также о том, что, скорее
всего, последует за этим странным и своеобразным, необыч-
ным и непривычным, сложном и противоречивом, тонком и
щепетильном стечении обстоятельств, многогранной и мно-
гослойной ситуации. Выводы проницательного человека, ча-
ще всего, очень сильно отличаются от мнения большинства
окружающих. Которые, как правило, оставляют без особо-
го внимания наиболее ценные и актуальные, содержательные
мелочи. И вообще склонны воспринимать многие явления
жизни через призму многочисленных и разнообразных ил-
люзий и заблуждений.
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