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Соня и игрушки.
Направленность – нежелание убирать игрушки

Жила-была девочка Соня. Как и все дети, она очень любила игрушки, и было их у Сони
очень много. Родители очень любили Соню, поэтому часто не могли отказать в покупке новой
игрушки. Куклы, машинки, мягкие зверушки, конструкторы, мячики, кубики, головоломки –
чего только не было у Сони. Но вот была у Сони одна печаль – очень уж она не любила убирать
игрушки на место после игры.

Поиграет с куклами на диване – там их и оставит, порисует красками на  столе – так
и оставит краски с кистями на столе, пособирает конструктор на полу – там его и оставит,
закатит машинки под кровать, а доставать не станет.

К вечеру в комнате Сони воцарялся страшный беспорядок. Мама несколько раз в течение
дня напоминала Соне:

– Не забудь собрать игрушки! Соня, убери игрушки!
– Хорошо, мамочка! – отвечала Соня, но все время на что-нибудь отвлекалась, и игрушки

так и оставались разбросанными по всей комнате.
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Заканчивалось все тем, что Соня засыпала, а игрушки убирала мама. И так было каждый
вечер. Когда Соня просыпалась утром, игрушки были аккуратно разложены по своим местам.

Но однажды случилось вот что. В очередной раз, когда наступил вечер, и мама снова
попросила Соню собрать игрушки, Соня по привычке ответила:

– Хорошо, мамочка!
Но убирать игрушки не стала, а легла спать. А у мамы в этот вечер было очень много дел,

она очень устала, и решила ненадолго прилечь на диван, а потом собрать Сонины игрушки,
и незаметно для себя заснула.

Игрушки так и остались к комнате Сони не прибраны, они валялись на полу, под крова-
тью, на столе, на диване, в общем, везде, где Соня с ними играла.

Наступила ночь, в  комнату пробивался лунный свет. И  вдруг сквозь сон Соня услы-
шала чей-то тонкий голосок. Сначала она подумала, что это ей снится, и продолжала дремать,
но голосок стал чуть громче, и Соня даже смогла расслышать, что он говорит.

– Ох, как же я устала лежать на боку! У меня затекла рука и нога! Поднимет ли меня
сегодня кто-нибудь с пола? Я хочу на свое место, мне больно… – и голос стал всхлипывать.

Соня села на кровати и стала прислушиваться. К первому голосу присоединился второй,
он возмущенно говорил:
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– А я так устал сидеть тут под диваном, я хочу в свой гараж, спать! Мне здесь неуютно,
и пыльно. А-а-апчхи!

И Соня вдруг поняла, что это разговаривают её игрушки! Которые она так и не прибрала,
и они остались валяться по всей комнате. Это разговаривали кукла на полу и грузовик под
диваном.

Тут уж несколько голосов стали возмущенно тараторить:
– Она нас совсем не любит! Поиграет с нами и бросает, как есть! – говорили другие

куклы.
– Да, нас только мама убирает, а Соня нами совсем не дорожит, – говорил плюшевый

медведь.
– Мы все время сохнем и сохнем, потому что она нас не закрывает… Мы скоро совсем

потрескаемся – говорили баночки с краской на столе.
– А сколько раз она на меня наступала?! Поиграет и оставит на полу, а потом о мои детали

спотыкается. – говорил конструктор.
– Я так больше не могу! Я хочу, чтобы со мной не только играли, но и заботились обо

мне, – сказала лежащая на полу кукла. – Я предлагаю уйти из этого дома! Пойдем искать себе
новый дом, туда, где о нас будут заботиться, и убирать нас на место, а не оставлять валять
на полу.

– Я согласен! Я тоже больше не хочу это терпеть. Давайте уйдем! – сказал плюшевый
медведь.

– И я с вами.
– И я!
– И я!
– И я! – доносились со всех сторон голоса игрушек.
Все игрушки собрались уйти от Сони. Соня была так удивлена увиденным и напугана, что

не могла вымолвить ни слова, а только тихонько сидела на кровати и наблюдала за игрушками.
– Но как же мы уйдем, мы ведь не можем ходить и двигаться сами? – вдруг спросил

плюшевый медведь.
И тут голос подала маленькая кукла-фея, с волшебной палочкой в руке, которая до этого

молчала. Она сказала:
– Об этом не беспокойтесь. Вы забыли, что среди вас есть фея? Я взмахну своей волшеб-

ной палочкой, и вы все сможете ходить и двигаться. Только ответьте сначала, вы точно решили
уйти из дома? Вы не передумаете? Ведь после того, как вы сможете ходить, вы должны будете
уйти, оставаться здесь вам уже нельзя.

– Я не передумаю, я хочу уйти! – сказала лежащая на боку кукла. – Я слишком натерпе-
лась здесь, и не хочу все время валяться на полу.

– А-а-апчхи! И я не передумаю! Я хочу уйти! А-а-апчхи! – сказал грузовик из-под дивана.
Плюшевый медведь немного подумал, а потом сказал:
– Я твердо решил – я ухожу!
– И я! И я! И я! – снова доносилось со всех сторон.
– Что ж, хорошо, – сказала кукла-фея. – Сейчас я взмахну волшебной палочкой, и вы все

сможете ходить и двигаться. И мы сможем уйти.
Тут вдруг Соня поняла, что еще минута, и случится непоправимое – её игрушки, её люби-

мые куклы, машинки, конструкторы, краски, плюшевые зверушки – все сейчас уйдут и она их
больше никогда не увидит.

– Стойте! – вдруг крикнула Соня и вскочила с кровати. – Пожалуйста, не уходите!
Соня включила свет и обратилась к своим разбросанным повсюду игрушкам:
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– Милые мои игрушки! Простите меня! Не уходите! Я все поняла, и теперь всегда буду
вас убирать на свои места. Я не думала, что вы от этого страдаете, но теперь я все поняла,
и буду о вас заботиться, обещаю!

– Что скажете? – спросила кукла-фея у остальных.
– Если Соня и вправду будет о нас заботиться, я готов остаться – сказал медведь.
– И я! И я! И я! – тут стали раздаваться голоса остальных игрушек.
– И я, но если ты сдержишь свое обещание, – сказала кукла на полу.
– Обещаю! – сказала Соня.
И Соня тут же начала собирать игрушки и расставлять их по местам. Она подняла куклу

и посадила ее на полку, вытащила из-под дивана грузовик и поставила его в гараж, собрала
конструктор с пола, закрыла баночки с краской.

На шум в комнате Сони пришла мама, увидела, что Соня не спит и спросила:
– Что случилось, доченька, почему ты не спишь?
– Просто я вспомнила, что не прибрала свои игрушки и решила их разложить по местам.
– Ты умница! – улыбнулась мама.
Соня тоже улыбнулась и незаметно подмигнула кукле-фее.
С тех пор Соня всегда убирала свои игрушки по местам. А чтобы это было легче делать,

придумала себе одно правило: не брать новую игрушку, пока не убрала предыдущую. Таким
образом, убирать игрушки оказалось очень легко, и к вечеру в комнате Сони всегда царил
порядок.

Как Соня перестала бояться прививок.
Направленность – страх прививок.

Как многие дети, Соня боялась прививок. Не потому, что это больно или страшно, а про-
сто потому, что само слово «прививка» казалось ей чем-то пугающим.

Мама говорила Соне, что через какое-то время ей нужно будет пойти в поликлинику
и сделать прививку, но Соня все время думала, что это будет еще очень нескоро, и старалась
не думать об этом. Но вот однажды этот день наступил. Утром мама сказала Соне:

– Сегодня мы с тобой пойдем в поликлинику, тебе нужно сделать прививку.
Соня затрепетала от страха.
– Как, уже?! Ты же говорила, что еще нескоро, мамочка…
– Прошло уже много времени, доченька. Нужно сделать прививку, чтобы не заболеть.
– Мама, а это очень больно? – спросила Соня.
– Вовсе нет. Скажи, когда ты случайно падаешь и царапаешь себе коленку, и уколешь

пальчик о шип розы, или тебя укусит комар – это очень больно? – спросила мама Соню.
– Совсем капельку, я ведь даже не плачу от этого.
–  Так вот, прививка по  ощущениям похожа на  укус комара. Это скорее неприятно,

но не больно. Мой тебе совет – когда тебе будут делать прививку, думай о чем-нибудь другом.
Например, можешь вспомнить, как мы ездили на море. Или ходили в цирк. Просто не думай
о прививке, а думай о чем-нибудь приятном.

– Хорошо, мамочка, я постараюсь – ответила Соня.
Соня с мамой пришли в поликлинику и стали ждать своей очереди. У кабинета в приви-

вочный кабинет сидели другие дети. Кто-то из них волновался, а кто-то был совершенно спо-
коен. Соня обратила внимание на одного мальчика, который выглядел совершенно спокойным
и даже веселым, словно он пришел не на прививку, а в кино. Он весело болтал с другим маль-
чиком, который выглядел расстроенным, и Соня прислушалась к их разговору.

– Я тоже сначала боялся. А потом понял, что это совсем не больно и не страшно. Главное,
не думай о прививке, думай о чем-то другом.



Л.  Полесьева.  «Сказочки-поучалочки. Поучительно-воспитательные сказки»

8

– О чем?.. – спросил расстроенный мальчик.
– О том, что тебе нравится или приятно вспоминать. Для меня это, например, игра в фут-

бол. Я очень люблю играть в футбол, и когда я пришел делать прививку, я стал думать о пред-
стоящей игре с ребятами и не заметил, как мне уже сделали укол. Честное слово, я даже не заме-
тил!

– Ты не шутишь? – неуверенно спросил расстроенный мальчик, который, впрочем, уже
не выглядел таким расстроенным.

– Нет, конечно, не шучу.
– Ой, кажется, моя очередь, – сказал второй мальчик, и вошел с мамой в прививочный

кабинет.
Соня ждала появления этого мальчика с нетерпением. Ей хотелось убедиться, что этот

метод (думать о чем-то приятном) действительно помогает отвлечься от прививки. Ждать при-
шлось недолго, через пару минут мальчик вышел из прививочного кабинета с улыбкой.

Настала очередь Сони идти в кабинет. Мама взяла ее за руку, и они вошли. За столом
сидела улыбчивая медсестра.

– Как тебя зовут? – спросила она Соню с улыбкой.
– Соня…
– Очень приятно. Скажи, Соня, тебя когда-нибудь комарики кусали? – спросила мед-

сестра.
– Да, кусали… – робко ответила Соня.
– Что же, сейчас еще один укусит, но тихонько. Готова?
– Да, – ответила Соня.
Она вспомнила напутствие мамы и того мальчика у кабинета, что нужно думать о чем-

то приятном. И решила думать о море. Точнее, о своем кладе. Когда Соня с мамой и папой
была на море, она решила спрятать на берегу небольшой клад. Соня нашла красивый камушек,
обточенное морскими волнами стеклышко и ракушку, и закопала все это в песок под кустик
на пляже. И сейчас Соня думала о том, найдет ли она свои сокровища, когда снова вернется
на это место.
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