


 
 
 

Александр  Шелементьев
Сказка о детских эмоциях.

Она научит ребенка тому, как
прийти к гармонии с собой

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71535022
ISBN 9785006244504

 

Аннотация
«Сказка о Тайной Стране Мысли» – это не просто история о

путешествии, но и урок позитивного мышления и самопознания.
Книга учит детей важности эмоций и способности управлять
своими мыслями. Яркие иллюстрации помогают юным читателям
визуализировать сложные концепции подсознания.Этот рассказ
– идеальный выбор для обсуждения тем сознания, эмоций и
личностного роста с детьми, открывая им ключ к пониманию себя
и волшебства своих мыслей.
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Сказка о Тайной Стране Мысли
Жила-была девочка по имени Лиза, которая обладала уди-

вительной способностью путешествовать в своём сознании.
Однажды ночью, когда Лиза крепко спала, её мысли унесли
её в Тайную Страну Мысли, где она встретила волшебного
говорящего нейрона по имени Нейро.

Нейро сказал Лизе: «Добро пожаловать в мир твоего моз-
га, где каждая мысль – это приключение, а каждое воспоми-
нание – сокровище». Он взял её за руку и повёл в удивитель-
ное путешествие по разным частям её мозга.

Первой остановкой был Город Воображения, где дома



 
 
 

строились из облаков, а деревья цвели идеями. Здесь Лиза
увидела, как рождаются её самые смелые мечты.

Затем они посетили Лабиринт Воспоминаний, где каж-
дый поворот хранил разные воспоминания из  жизни Ли-
зы. Нейро объяснил, что важно помнить хорошее и учиться
на ошибках.

После этого они отправились в Долину Чувств, где реки
переливались радостью, а ветер шептал слова утешения. Тут
Лиза научилась слушать свои чувства и понимать, что каж-
дое из них важно.

В конце путешествия Нейро сказал: «Твой мозг – это вол-
шебная страна, где ты можешь быть кем угодно и делать всё,
что захочешь. Но помни, что твои мысли и чувства влияют
на твоё тело, поэтому всегда стремись к позитиву и радости».
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