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Аннотация
Короткий рассказ девушки о том, как ее муж предложил

разнообразить отношения, предложив провести ночь вместе с его
армейским товарищем. Но молодая жена вовсе не против этого, и
кое- что скрывает от своего супруга.
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Карол Стрип
Ночь на троих. Лера

 
Немного о себе.

 
Вообще, такие истории девушки редко кому рассказыва-

ют. Не то, что бы они какие-то неприличные, просто по-
добные события своей жизни достоянием общественности,
а именно круга своего мужского общения, делают, обыч-
но, мужчины. Рассказывая о том, что у него была встреча
с новой девушкой, парни словно демонстрируют свою побе-
ду. Поэтому они часто выставляют свои "победы" напоказ.
Напротив, девушкам афишировать такого рода отношения,
не принято. В сознании общества девушка, имеющая много
сексуальных связей является развратной, и такого рода по-
ведение осуждается обществом. Однако, такие истории мож-
но рассказать совершенно незнакомыми людям, не стесня-
ясь того, что они подвергнут твои действия осуждению. И
я хочу поделиться с Вами некоторыми историями из моей
жизни, и жизни моих знакомых.

Мне 23 года, меня зовут Лера. Я всю юность занималась
спортом, а когда окончила университет физической культу-
ры, устроилась работать в сфере фитнеса. Мой муж, его зо-



 
 
 

вут Сергей, тоже был спортсмен, но он сделал выбор в поль-
зу технического образования. Закончив обучение, он трудо-
устроился инженером связи на железной дороге. Мы жили
в одном из Уральских городов. На момент описываемых со-
бытий нашему браку было всего-то четыре месяца. Так как
мы с мужем не были обременены детьми, то вечера прово-
дили в изучении друг-друга. А буквально- в изучении наших
тел. Для нас обоих этот брак был первым, так что мы хоте-
ли попробовать все! Однако, стоит заметить, что некоторый
сексуальный опыт я приобрела еще до брака, и вовсе дета-
ли этого Сергей не посвятила. Уаерена, что и ему было, что
вспомнить. Но эти детали я раскрою Вам, только чуть поз-
же… А эта история началась, как ни странно, с подачи мужа,
который пригласил к нам в гости на несколько дней своего
товарища по службе в армии, который проживает в другом
городе. Это и стало началом наших новых отношений. Но-
вых с мужем. Ведь до него я уже имела определенный опыт.



 
 
 

 
Необычное предложение мужа.

 
Так вот. Это было то замечательное время, когда мы мог-

ли часами не вылазить из постели, пробуя все, что можно.
Конечно, иногда мы с ним смотрели и фильмы специфиче-
ского содержания пытаясь повторить некоторые вещи. Кста-
ти говоря, муж отмечал, что по красоте тела я многим "мо-
делям" из этих фильмов могла дать фору. Да я и сама это
понимала. Моя грудь третьего размера со слегка приподня-
тыми сосками на фоне узкой талии и подтянутого животика
смотрится очень соблазнительно. А стройные ноги делают
фигуру близкой к идеальной. Я часто вижу взгляды мужчин,
направленные на меня, особенно в летний период, когда на
теле одежды по-минимуму. Короче, я понимаю, как я выгля-
жу, но все-равно, мне было приятно слышать это.

Однажды, как бы между делом, со стороны Сергея про-
шла шутка насчет второго мужчины в нашей супружеской
ложе. Я конечно сказала что он не в себе. Про себя я поду-
мала: неужели не будет ревновать меня. Но конкретного от-
вета я тогда ему не дала. В общем, в таком ключе. Разговор
об этом как-то прекратился, однако, мысль об этом пробу-
дила во мне какие-то новые ощущения. Не то, что бы быть с
двумя мужчинами я представляла для себя, чем-то необыч-
ным. На тот момент у меня уже был опыт секса с более чем
одним мужчиной, и, конечно, об этом Сергею я не говорила.



 
 
 

Но здесь одним из участников планировался муж! Сначала
я не поняла, что это за ощущение, но потом осознала, что
идея, высказанная им мне нравится, и что мне хочется быть
с другим мужчиной в присутствии мужа. В общем, чувства
были смешанные, в каком-то смысле было стыдно перед са-
мой собой. Однако, больше мы к этому вопросу не возвра-
щались. Задавать вопрос на эту тему мне было не комфорт-
но, вдруг это была его шутка, подкол. Я ее поддержу, а он
надо мной посмеется.Так как он сам такого разговора не на-
чинал, и я уже подумала, что это было случайностью.

Однако, где-то через две недели вечером мы оба были до-
ма, когда мужу позвонил его армейский товарищ, вместе с
которым Сергей проходил срочную службу в армии. Сергей
как-то показывал мне свои армейские фото, и их совместное
фото в армейском фотоальбоме, то-же. Это был приятный
светловолосый парень, на фото было видно, что они не толь-
ко одинакового роста, но как-будто даже были немного схо-
жи чертами лица. Всего разговора, я, конечно, не слышала.
Но из сказанного Сергеем поняла, что Игорь (так звали со-
служивца) возможно посетит нас, и остановится на два-три
дня. Почему-то поняв это я вспомнила тот недавний разго-
вор Сергея о сексе с двумя мужчинами сразу. Просто про-
мелькнуло, но этого хватило для того, что бы сердце бешено
заколотилось в груди. Закончив разговор, Сергей сказал, что
Игорь уже три недели находится в командировке в Москве.
Что-то связанное с повышением квалификации. Так вот, по-



 
 
 

сле командировки он хотел заехать к нам в гости на пару
дней. Так как у него накопились отгулы, проблем на работе
не будет. Единственное, что придется купить билет на само-
лет до Екатеринбурга. От нас он решил поехать в Омск на
поезде, ехать всего 12 часов. Сергей спросил, не буду ли я
против того, что он у нас погостит. Мне пришлось откаш-
ляться, что бы сказать нормальным голосом, что я не против,
так я была взволнована. Ну, а так как я ничего не имела про-
тив, на том они с Игорем и порешили. Говоря об этом ему
по телефону, Сергей, видимо поняв мое состояние, подлил
масла в огонь, улыбнулся и добавил, что-то типа того, что
чур к Светлане не приставать… Это окончательно взволно-
вало меня. Мы как раз готовились ко сну. Сергей вышел из
душа, и пошел на кухню, сказав, что пока я освежаюсь, за-
варит зеленый чай. Я пошла в душ. Когда мы подтянулись к
спальне, то оказалось, что сразу уснуть нам не судьба.

Я легла, а он повернулся ко мне, привстал и поцеловал в
губы. Обняв меня за плечи, он целовал меня в шею, правая
рука соскользнула с моего плеча под халат и легла на грудь.
Я была очень возбуждена, а в такие моменты у меня соски
просто торчат. Я видела, как изменились его глаза, когда он
понял, что они уже наготове. Не убирая руки, он аккуратно
завел свою левую руку мне под голову. Халат окончательно
распахнулся и Сергей поцеловал мне плечо, стал опускаться
ниже, держа свою правую руку на моей левой груди так, что
своим большим пальцем мог тихонько поглаживать ее сосок.



 
 
 

Я закрыла глаза и непроизвольно выгнула свое тело, как бы
пытаясь приблизиться к этим приятным поцелуям. Он понял
мой настрой и начал медленно целовать соски, подразнивая
их языком, зная, что мне это безумно нравится. Халат был
ненужен, Сергей потянул его с одной стороны, я приподня-
лась, помогая убрать эту помеху. Он спустился вниз, оказав-
шись между моих ног. Уперевшись локтями в поверхность
постели взял меня обеими руками за таллию, как бы придер-
живая мои бедра своими предплечьями, и начал покрывать
поцелуями грудь, спускаться к животу. Его руки скользнули
вниз, на бедра. Я развела ноги, а он мягко придерживая их,
завел свои ладони мне под попу. Прикасаясь губами к внут-
ренней части моих бедер он приближался к тому месту, где
у меня уже начался пожар. Когда я почувствовала, что его
язык начал свое путешествие около моих нижних губ, мои
дыхание и пульс уже были, как у спортсмена на старте. Сер-
гей начал смещаться, перехватившись руками, оказался сбо-
ку от меня. Поглаживая левой рукой свой сосочек, я убрала
правую руку с головы Сергея и нашла член. Его состояние
говорило о полной готовности, я медленно потянула его на
себя, и стала поворачиваться набок. Сережа обнял меня сза-
ди и спустя пару мгновений я почувствовала, как он вошел.
Затем, остановившись, он вышел, и вошел вновь, продолжив
медленные и ритмичные толчки, а я двигалась навстречу им.
По изменению скорости толчков я поняла, что он готов идти
к финишу. Не знаю на каком из них я закричала и сильно



 
 
 

обхватила Сергея руками, ногами, как будто пытаясь слиться
с ним в единое целое. Такого оргазма я не испытывала меся-
ца два. Мы обнялись, потом, кажется Сергей пошел в душ,
а как он пришел, я уже не помню. К тому времени я просто
отключилась. Чай так и остался остывать на тумбочке…



 
 
 

 
Интересное предложение.

 
Следующая пара дней была заполнена обычными будня-

ми, и ничем примечательным не отметилась. К вечеру, ко-
гда я еще была на работе, муж позвонил и сказал, что рейс
Игоря немного задерживается, поэтому ему нет смысла ехать
домой, решили, что он с работы заедет в магазин, потом по-
едет в аэропорт. Меня он попросил приготовить горячее. По
пути с работы я купила в гипере охлажденку, а дома поста-
вила запекать индейку.

Вкючивив таймер на духовке я раздвинула стол в гости-
ной, накрыла его скатертью. Выставила посуду на троих, я
ополоснула ее, потом протерла бокалы и тарелки с вилками,
разложив все это на столе. Осталось только выставить из хо-
лодильника салаты, которые были готовы, и горячее, но так
как у нас в квартире живет замечательный кот Филимон, еду
без присмотра мы не оставляем. Поэтому, я решила заняться
собой и пошла в душ. Стоя напротив зеркала, я поворачива-
лась, разглядывая себя. Никаких лишних складочек не об-
наружила. Немного подпрыгнув, я удовлетворенно отметила
как спружинили груди. Нанося на себя гель, я почувствова-
ла небольшое возбуждение, но попыталась себя отвлечь, все
же нужно было приготовиться к встрече ребят. Вытираясь,
я вспомнила о том, что мы с Сергеем решили не одеваться
как-то торжественно к ужину с гостем, а быть в обычной до-



 
 
 

машней одежде. В квартире было более, чем просто тепло.
Что бы не заморачиваться я надела белые хэбэшные шорты
и бежевую футболку на голое тело, так, как обычно хожу до-
ма. Когда я проходила на кухню проверить духовку, силь-
ным сквозняком захлопнулось окно, зацепив тюль. Поправ-
ляя его я увидела, что за окном начался плотный дождь.

Я подумала о том, что не зря в автомобиль Сергея поло-
жила пару дождевиков. Они выручали уже не раз. Когда я
вынимала противень из духового шкафа, услышала звук от-
крывания двери, а выглянув из кухни, я увидела Сергея с то-
варищем, которые входили в квартиру. Оба были в мокрых
дождевиках с сумками в руках.

–Знакомьтесь, Игорь, а это Алина, -представил нас друг-
другу Сергей.

Мы поприветствовали друг-друга. Я хотела взять сумку
с продуктами, но Сергей сказал, что она тяжелая, и попро-
сил заняться дождевиками. Мальчики поставили сумки, а
помогла им выбраться из мокрых полиэтиленок, и пошла по-
весить их на балкон. Он застеклен и выложен кафелем, так
что если с них накапает, будет не страшно. Я слышала, что
Сергей дал Игорю одежду для дома и отправил в душ, что
бы, дословно, "смыть дорожную пыль". Хорошо, что я пошла
на балкон, потому что его окно отрылось из-за ветра, и через
него меня чуть не смыло порывом ветра и дождя. Как буд-
то душ шарко.

Я поняла, что придется переодеть футболку. Заодно я



 
 
 

сняла с сушилки постиранное с вечера белье, хорошо, что
повесила его внутри балкона, а не за стеклом. Когда я закон-
чила и вошла в комнату, ребята уже суетились возле стола,
выставляя то, что купили по-пути из аэропорта. Тут в пер-
вый раз я нормально увидела Игоря. Он был похож на того
игоря с фотографии мужа, но только старше.

Игорь повернулся и посмотрел на меня очень не ожидан-
ным взглядом. Я заметила, как он буквально зацепился им
за мою грудь. Поняв, что я видела направление его взгляда,
он отвел глаза, однако, я успела увидеть в этом его взгляде
что-то особенное. Это было нескрытое желание, желание ме-
ня. Инстинктивно я опустила глаза, посмотрев на себя, как
это делают люди, когда сомневаются в своем внешнем виде.
Я сразу все поняла. Это футболка, которую я хотела пере-
одеть. Пока я возилась в сырости с дождевиками и дождем на
балконе, моя одежда немного промокла, однако тонкой фут-
болке этого хватило, что бы прилипнуть к моей груди. Так
прилипнуть, что вся моя грудь была просто обтянута мокрой
тканью. Благодаря бежевому цвету футболки, я почти ничем
не отличалась от голой меня. Муж уловил неловкую паузу,
и посмотрев на меня, все понял и засмеялся. Я сказала ему,
что нечего ржать, я не успела переодеться, после ваших мок-
рых дождевиков. Как вы вообще имеете совесть подгляды-
вать за дамой. Когда я убегала в спальню, то слышала вслед
что они, мол, не виноваты, попали под действия моей кра-
соты.



 
 
 

Войдя в спальню, я сняла намокшую футболку. Стоя на-
против зеркала я промакивала себя махровым полотенцем.
Глядя на свои груди с торчащими сосочками, я поняла, что
возбуждена. Сердце колотилось, как тогда, при первом раз-
говоре о втором мужчине в нашей постели. Да, эта ситуация
и мысль о том, что друг Сергея хочет меня, как женщину,
взбудоражила. Я поняла, что готова попробовать, и не про-
сто готова. Я поняла, что прямо хочу попробовать это! Мок-
рую футболку я решила заменить тоненькой белой блузкой.
Ткань была настолько тонкой, что при определенном осве-
щении становилась почти прозрачной. Ну в конце-концов,
чары-есть чары! И я дома, вообще-то. Однако, перед выхо-
дом в гостиную накинула халатик. Только сейчас после этой
историей с промоканием мне стало слегка зябко.

За столом уже все было готово. Мальчишки догадались
вынуть салаты из холодильника. Сергей включал музыку,
а Игорь изучал этикетки на бутылках с алкоголем. Сергей
включил какое-то спокойное радио, и спросил у Игоря, с че-
го начнем. Я попросила шампанского. Ребята решили не ме-
шать и остановились на водке, благо, закуска была хорошая.
Первый тост, как положено, был за знакомство. Игорь ска-
зал, что ему очень приятно познакомиться, и что я выгляжу
еще красивее, чем на фото. Я поблагодарила, и спросила, что
еще за фото? Сергей, отмахнувшись, сказал, что отправлял
Игорю какие-то наши фотки с отдыха. Пока я думала какие
именно это были фото, мальчики выпили еще по-одной.



 
 
 

Начался разговор о времени, когда они служили в армии,
о ребятах, которые служили вместе с ними, и кто из них на
связи. Так как эта тема особо не касалась меня, я пошла за
горячим. Индейка подоспела во время, я смотрела, как они
кушают горячее, и попивала шампанское. Поняв, что мне
становится жарко, я сняла халат и с бокалом шампанского
отклонилась на спинку дивана. Я чувствовала, что рассла-
билась и стала как-то раскованнее. Я спросила про коман-
дировку, в которой был Игорь. Моя блузка, видимо, натя-
нулась, облегая грудь, потому, что когда Игорь посмотрел
на меня, что бы ответить на вопрос, я снова заметила в его
взгляде, задержавшемся на моей груди, желание. Он объяс-
нил, что был направлен с работы на образовательный курс, в
подробности я не вникала, связано со спортом. Кроме всего
прочего, были курсы массажа. Я спросила, на ком они там
отрабатывали приемы, уж не на девушках ли? Игорь сказал,
что девушка в группе была одна, и с ней он не работал, и во-
обще, как уехал в командировку, три недели не трогал жен-
ского тела. Не знаю, что меня понесло. Я вздохнула, пожало-
вавшись, что Сергей делает мне массаж, но не часто. И тут
Сергей сказал, что я могу попросить у Игоря массаж, тем бо-
лее, что ем нужна практика. А еще лучше, если они с Игорем
сделают мне массаж в четыре руки. Я была не против, реши-
ли, что нужно делать сейчас, пока не объелись. Сергей уста-
новил в спальне нашу складную кушетку, которая была по-
дарена мне в свое время мужем. После этого ребята вышли,



 
 
 

отправив меня готовиться. Я быстро сходила в душ, просу-
шила свою кожу полотенцем, и устроилась на кушетки лежа
на животе. Решив, что всем будет удобнее, я легла абсолютно
голой, лишь накрывшись большим полотенцем, и крикнула,
что готова.



 
 
 

 
Воспоминание о первом опыте.

 
Пока готовилась к массажу, раздевалась и ложилась на

стол, словно какой то видеоклип, промелькнуло воспомина-
ние о первой групповушке. К чему бы это? Наверное, под-
сознательно. Но эта зимняя история запомнится мне на всю
жизнь. Это уж точно. Хотя кто знает, что там еще впереди,
возможно будут и боле яркие события. Когда я училась на
втором курсе в институте, то нашла себе подработку в од-
ном спортивном зале. Это был совсем небольшой закрытый
комплекс. Закрытый, в смысле, принадлежал организации,
и там занимались только ее сотрудники. Тренажерный зал,
комната отдыха, две раздевалки и сауна с душевой. График
был два-чрез два. Работать нужно было с 15-00 до 22-00.
Единственным минусом было расположение этого зала. Он
был расположен далеко от студенческого общежития, где я
на тот момент жила. Ехать на автобусе где-то 45 минут. Са-
мо по себе это не такая большая проблема, но уехать назад я
не всегда успевала, так как мой маршрут после 22-30 уже не
ходил, а бывало просто последнего автобуса не было. Сра-
зу скажу, этот зал принадлежал одной строительной конто-
ре, и пользовались им исключительно сотрудники. Так вот,
руководитель отдела, отвечавшего за работу зала, Дмитрий
Степанович, разрешил мне оставаться там в комнате отды-
ха, если возникнет такая необходимость. Что бы у меня не



 
 
 

было проблем с доступом, он выдал мне ключ от входа (вход
был отдельный, с улицы). На вид ему было около 37 лет. Он
симпатичный мужчина, два-три раза в неделю сам появлял-
ся в зале, и в основном, занимался силовыми тренировками.
Он сразу сказал, что у него есть ключ от другого входа, из
самого здания конторы, и иногда он приходит позаниматься
в неурочное время, когда зал закрыт. Так вот, когда у меня
не было утренних пар, или смена выпадала на предвыход-
ной день, я просто оставалась там ночевать. В комнате отды-
ха был чайник, микроволновка. Постельное я привезла свое,
оно хранилось у меня в сумке в шкафу.

Вообще, посетителей было немного. В основном, офис-
ные сотрудники. Строителям, думаю, хватало нагрузки и без
спортзала, хотя молодые ребята иногда заходили, строили
мне глазки. Так как я особо не была обременена работой,
могла заниматься и сама, когда людей не было, либо были
один-два человека. Особенно им нравилось смотреть, как я
приседаю или делаю разводку. Во время разводки, ткань на-
тягивалась на груди, и мои сосочки будоражили гормоны ре-
бят. Я конечно понимала это, и иногда подыгрывала им. На
вид они были старше лет на пять. Но если честно, никто из
них мне не нравился. И это упрощало мою работу. А вот
Дмитрий Степанович был симпатичен. Когда он приходил
заниматься, я исподтишка смотрела, как он двигается. В нем
чувствовалась мощь. Иногда он приходил с другим сотруд-
ником, Семеном. Они даже были чем-то похожи. Хотя на ли-



 
 
 

цо Семен не такой симпатичный, но фигура тоже не подка-
чала.Как то раз целый день приходили посетители, и я отло-
жила тренировку на вечер. И когда все разошлись, я закры-
ла дверь, ведущую в зал из основного здания, решив ополос-
нуться и позаниматься.

Скинув одежду в раздевалке, я вошла в душевую. Каза-
лось бы, зачем принимать душ, если сейчас снова потеть.
Ноя хотела освежиться и просто смыть дневной пот. Напра-
вив на себя лейку, я хотела немного поиграть с температу-
рой, но обнаружила, что переключатель на смесителе рабо-
тает через раз. Нужно будет составить заявку на ремонт. Во-
да была холодной и быстро окатив себя, я выбежала в раз-
девалку. Взяв полотенце, я стала растираться. Глядя на себя
в зеркало, я отметила, что фигурка неплохая. Однако, я по-
нимала, что с возрастом это может быстро поблекнуть. Осо-
бенно я переживала за попу. Если она поползет, то вид уже
будет не тот. Сейчас попа и грудки смотрятся гармонично.
Поэтому, сегодня будут приседания. Думая об этом, я при-
подняла груди руками. Задев сосочки большими пальцами,
слегка провела по ним. Ухх. Плечи и грудь. Эти эрогенные
зоны я вычислила еще в 8 классе. А в 11 классе на вечерин-
ке ко мне сзади подошел парень из параллельного класса.
Он занимался дзю-до, вообще симпатичный, мне нравился.
Он положил мне аккуратно руки на плечи, наклонился, что
бы шепнуть в ухо приглашение на танец, ведь из-за громкой
музыки я бы ничего не услышала. От этого прикосновения



 
 
 

меня как током пронзило. Сердечко застучало, внизу живо-
та приятные ощущения. Когда я танцевала с ним, в моменте
чуть ли не повисла на его шее. Еще платье было таким, что
его можно было надеть без лифчика. Что я и сделала, и когда
я висела на нем, то чувствовала своей грудью его грудь. Не
сомневаюсь, что он ощутил, возбуждение моих сосочков.Он
тоже волновался, я это поняла, когда мы разговаривали. Эти
наивные фразы, как будто выстроили стену. Я не сдержалась
и когда говорила ему на ухо очередную ерунду прикоснулась
губами к его шее. Было темно, и никто этого не видел, я ду-
маю. Потом мы пошли в кабинет, он был закрыт, так как
там лежали зимние вещи всего класса. Конечно, мы закры-
лись там, и целовались. Глеб сначала аккуратно сжимал мои
грудки через ткань платья, а потом просто уронил его с моих
плеч. Шея, ключицы, грудь. Какие сладкие ощущения. Было
и страшно и приятно. Страшно осознавать, что дальше мо-
жет быть будет еще приятнее. Он посадил меня на парту, и
стоя лицом ко мне прижимал меня, держа за ягодицы. По-
том, уже влажные от поцелуев сосочки, он ласкал пальчика-
ми, а сам целовал мой живот. Я гладилаего по голове, спус-
калась на сильные плечи. Но тогда ничего не было, потому,
что в класс начали стучаться. кто-то пришел за одеждой. Я
открыла дверь, а мы сделали вид, что пришли с улицы, в об-
щем , какие-то нелепые отговорки.
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