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Казалось бы, доброта – это понятие достаточно хорошо известно всем. Но
мало кто задумывается о том, что это не только черта характера, но и элемент
мировоззрения. С другой стороны, в настоящий момент отсутствуют работы, в
которых доступно и популярно изложено более 150 аспектов анализа доброты.
Общий объем работы составляет 2 тома с более 1000 страниц. Автор является
профессиональным психотерапевтом, психологом, философом, писателем.
Работа в значительной степени явилась результатом анализа более 50 тысяч
личностей, особенностей и закономерностей их общения с другими людьми,
взаимосвязи формирования судьбы человека в зависимости от характера и
мировоззрения каждого из этих людей.
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Александр Алтунин
Психология и философия

доброты. т.1. часть 3
Заботливость – это качество обычного добродетельного человека. Человек не может счи-

таться ни хорошим, ни интеллигентным, ни, тем более, аристократичным, если в нем отсут-
ствует заботливость. Она бывает малой, средней и большой. Может проявляться редко, иногда,
часто, постоянно. Применительно к некоторым или многим моментам жизни. Хороший чело-
век, как минимум, заботится о своих родных и близких. Достойный человек заботится еще и о
своих друзьях. Делает это, конечно, весьма осмысленно и дифференцированно. Учитывая свои
реальные возможности и способности. Другой вопрос, что его забота может быть особенно
многогранной и изощренной, регулярной и стабильной, гармоничной и одухотворенной, кон-
структивной и созидательной.

Во-первых, его забота проявляется в том, чтобы не создавать проблем и неприятностей
кому-либо из окружающих. В том числе, и совершенно незнакомым людям. По возможности,
даже самого символического дискомфорта психологического, нравственного или физического
характера. Если же речь идет о создании комфорта для кого-либо из партнеров по общению,
то добродетельный человек стремится к тому, чтобы он был как можно более качественный,
стабильный и продолжительный, многогранный и с оттенком изощренности (как минимум, с
оттенком).

Заботливость может быть интеллектуальной и психологической, духовной и эстетиче-
ской, моральной и физической. Один из важных нюансов бытия доброго человека заключается
в том, что он не только стремится, желает проявить заботу о ком-либо или о чем-либо, но и
умеет это делать на хорошем уровне. Учитывая хороший уровень добросовестности его ума и
души. Конечно, это требует от человека очень больших и изощренных усилий. Которые, кстати
говоря, еще нужно в себе иметь, а не только предполагать чисто теоретически.

Заботливость может распространяться на целые группы вопросов в жизни других людей.
Да и в своей собственной жизни тоже. И не только особенно ценных и важных, но и доста-
точно сложных. Требующих от проявляющего заботу высокого уровня внутренней организо-
ванности, сосредоточенности, чувства долга и ответственности, решительности и настойчи-
вости, терпения и упорства, усердия и трудолюбия, целеустремленности и вдохновленности,
мобилизации всех своих сил. А иногда еще и скрытых резервов.

Много сил может тратить только достаточно сильный внутренне человек. Умный, с эле-
ментом мудрости и одухотворенности, конструктивности и созидательности. Что предполагает
не только большой объем разнообразных знаний, но и чисто практических умений. В ряде слу-
чаев, отработанных до автоматизма. Когда они качественно воплощаются на практике даже в
режиме автопилота. Что называется. Все это требует от человека очень много времени и сил.
В том числе, и по работе над самим собой по развитию своих достоинств и добродетелей, спо-
собностей и талантов. И по поддержанию своей личности в должном энергетическом тонусе.
Что подразумевает постоянный и многогранный, достаточно изощренный самоконтроль. Не
говоря уже о высоком уровне осмысленности всех внутренних процессов. И об их чисто внеш-
нем их проявлении.

Доброму человеку не нужно специально и дополнительно напоминать о том, что он дол-
жен позаботиться о ком-либо или о чем-либо. Обостренное чувство долга и ответственности
само хорошо контролирует ситуацию.

Добрый человек по своей сути достаточно инициативный человек. Инициативность
бывает интеллектуальная и психологическая, духовная и эстетическая. Инициативность – это
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сознательное и целенаправленное стремление человека сделать что-то новое, приятное, полез-
ное, необходимое, интересное на хорошем качественном уровне. Когда речь идёт о достойном
человека, интеллигенте, то это еще и стремление взять на себя дополнительную существенную
ответственность в том или ином важном и ценном вопросе (или группе вопросов). Но ценном
не с точки зрения личного эгоизма, а с точки зрения классических духовных ценностей. Ини-
циативность может касаться сохранения и укрепления своих личных интересов (желательно
не в ущерб интересам других людей) или интересов других людей. Есть вариант заботы о сов-
местных интересах.

Инициативность может быть, условно говоря, сиюминутной. А может быть и постоян-
ной. Что особенно ценно. Ибо, это большая и сложная работа ума и души. Иногда еще духа
и тела. Инициативность часто заключается в создании какой-либо новой идеи. Или принци-
пиально новой, или придающей новый оттенок чему-либо уже известному. У обычных людей
инициативность может касаться преимущественно простых и привычных моментов жизни. У
разумного человека инициативность носит уже вполне осмысленный характер. Предполагаю-
щий определенный качественный уровень с интеллектуальной точки зрения, с точки зрения
психологической зрелости. В оптимальном варианте еще и элемент конкретной одухотворен-
ности. Конечно, и ему приходится заниматься многими вопросами житейской прозы жизни.
Но не на них он делает главный акцент, а на особенно важных и ценных моментах жизни.

Инициативность добродетельного человека предполагает хороший уровень чувства долга
и ответственности, осмысленности того, что предполагается сделать и того, как это сделать.
Инициативность умного человека исходит из адекватной оценки способностей и возмож-
ностей других людей. Иначе говоря, человеку со средним уровнем интеллекта не ставится
задача, требующая проявление высокого интеллекта. Аналогичная ситуация и применительно
к остальным фундаментальным параметрам личности: мудрости, одухотворенности, зрелости,
гармоничности, конструктивности, созидательности, одаренности, степени сложности и изощ-
ренности личности, уровню многогранности, утонченности и изящности ума и души.

Достойный человек обычно достаточно объективно оценивает и свои собственные спо-
собности и возможности. И не стремится начинать большие и сложные дела в той сфере дея-
тельности, к которой у него нет особых склонностей и способностей, больших знаний и навы-
ков. Другой вопрос что, если возникает реальная жизненная необходимость в каком-то новом
деле, то он прикладывает все свои силы для максимально добросовестного и планирования,
и подготовки, и воплощения в жизнь необходимого дела. Он, как правило, имеет личных экс-
пертов и авторитетов из своей среды. Или просто мудрого человека, имеющего определенный
комплект элементов духовной аристократичности.

Инициативность разумного человека по своей сути достаточно умна и добродетельна.
Она не требует формальной экспертизы в принципиальной своей состоятельности и приличия.

Доброта, как правило, предполагает хороший уровень искренности. Искренность обо-
значает, в первую очередь, отсутствие лживости и лицемерия. Если человеку что-то приятно,
то положительные эмоции будут написаны на его лице. Другой вопрос, что в отдельных слу-
чаях, из соображений интеллигентности, человек может изобразить свои якобы положитель-
ные эмоции. Для того чтобы просто-напросто не обижать другого человека. Но это уже элемент
проявления других качеств – тактичности и деликатности.

Конечно, есть различные уровни человеческих отношений. Семейные, родственные, дру-
жеские, производственные, бытовые, приятельские и т.д. И то, что хорошо в одном случае,
совершенно не обязательно бывает правильным в другом. Производственные и светские отно-
шения предъявляют к человеку принципиально иные требования, нежели обычные межлич-
ностные. Например, показывать своему начальнику свое недовольство далеко не всегда пред-
ставляется самым оптимальным вариантом.
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Но в житейских отношениях искренность особенно важна. Хотя, и в этом случае она
вовсе не исключает проявление интеллигентности, психологической гибкости и дипломатич-
ности. Искренность не означает того, что человек должен резать правду-матку всем и всегда.
Не учитывая специфику конкретной ситуации и то, насколько она удобна для тех или иных
конкретных действий.

Собственно, что такое лживость и лицемерие? Это простая попытка провести психоло-
гическую манипуляцию отдельным человеком (или группой людей) в своих личных корыстных
интересах. И с нанесением кому-либо вполне определенного сознательного ущерба. Мораль-
ного или материального характера. Авантюристы и интриганы, непорядочные люди и психо-
логические манипуляторы очень активно используют лживость и лицемерие для введения в
заблуждение кого-либо для создания организованной оппозиции против сильного соперника
с большим количеством несомненных достоинств и добродетелей.

Искренность важна и в отношениях человека с самим собой. Возникает очень пробле-
матичная (временами даже драматичная) ситуация, когда человек начинает лгать самому себе,
оправдывать свои неблагонамеренные поступки для самого себя. Конечно, с точки зрения
своих сиюминутных интересов, многим людям особенно удобно любыми способами оправ-
даться перед самим собой. Но, с точки зрения более глобальных интересов, эта ситуация далеко
не столь оптимальна и благополучна, как хотелось бы думать ее вдохновителю и организатору.
Ибо, человек, по своей воле и желанию, помещает внутрь своей личности конкретные эле-
менты деструктивного и дисгармоничного характера. Иначе говоря, психологическую и нрав-
ственную плесень и ржавчину. Которые будут в последующем, как правило, всю оставшуюся
жизнь, постепенно и незаметно разрушать все доброе и хорошее, конструктивное и гармонич-
ное во внутреннем мире человека. Создавая тем самым процесс психологической и духовной
деградации.
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