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Мои удивительные истории в сознании Кришны

Волшебная мантра

Подарила мне как-то одна знакомая преданная разные диски с лекциями, киртанами и т. д. На одном из них были записи лекций Шрилы Прахкупады, песни Джорджа Харрисона и запись махамантры. С удовольствием все это прослушав, я для настроения каждый день включала одну из песен ДжорджаХаррисона и слушала ее по многу раз, уж очень мотив у нее зажигательный. А в голове засела идея, что надо махамантру в компьютер на рабочий стол скачать и слушать ее, как можно чаще.
Все хорошо, да только с компьютером я не на «ты», а на «Вы», мало какие операции умею делать, решила, что обязательно попрошу кого-нибудь из друзей сына помочь мне – скачать махамантру, когда заходить будут. Он на тот момент был в отъезде, а они ко мне подстригаться бегали. (Я по профессии – парикмахер). Что интересно, думала про это каждый день, как этот диск слушала, но, когда кто-нибудь приходил – благополучно об этом забывала; спохватывалась, когда уже ушли.
В один прекрасный день, как всегда, поставила на компьютер этот диск и включила, не помню, то ли махамантру, (потому что я ее слушала все ж-таки часто, то ли песню Джорджа Харрисона) и отошла дела какие-то делать. Слышу – тишина. Подхожу – вместо песни табличка вылезла, что запись идет. Исчезла табличка, а я смотрю – на рабочем столе красуется значок скачанной с диска махамантры. Включила – Харе кришна! До сих пор стоит, слушаю каждый день, а как записалась – ума не приложу.



Думаю, что видя в сердце мое искреннее желание – слушать махамантру, надоело Кришне ждать, пока кто-то ее скачает для меня, – взял Сам, да и скачал. А что такого – Он же Бог! Другого объяснения этой истории у меня просто нет.
Как махамантра двери открывает

Живем мы в поселке. Однажды пришла я в гости к подружке, которая живет со своей семьей в частном доме. Хлопнула дверью, а она возьми да и заблокируйся. Какая-то неполадка у них с замком была. Правда, это позже выяснилось, когда я домой собралась и выйти не смогла. Что делать? Уж мы с подружкой и так перед этой дверью прыгали, и эдак, в смысле – открыть пытались, но она никак поддаваться не хотела.
Помощь в лице ее мужа не скоро должна была прийти, а в окошко вылезти можно было, но в юбке не совсем удобно, я все-таки матаджи. Решила я пойти на крайние меры. «Буду Кришне молиться» – сказала ей, удивлюсь, – если не поможет». И стала я молиться своими словами и махамантру шепотом читать. А сама дверь дергаю, открыть пытаюсь. Дергала, дергала, и вдруг голос изнутри спокойно так говорит мне: «А ты тихонечко потяни, не дергай так». Потянула я дверь тихонько несколько раз, она и открылась…
Энергия Кришны

Как-то случилось мне целый месяц гостить в солнечном Азербайджане, времени свободного было много, и, в основном, я была предоставлена самой себе. Моими соседями по улочке были почти все азербайджанцы, языка которых я не знала, и при случае приходилось общаться «на пальцах». Единственный «переводчик» – муж одной из женщин, появлялся только вечером после работы, и мы могли хоть как-то объясняться.
То ли от скуки, то ли судьбой так было начертано, живя там – пришло мне в сердце знание, что я могу лечить людей, боли снимать, рассказывать им что-то полезное для здоровья. А я тогда очень увлекалась аюрведой и многое на себе практиковала, причем, с большим успехом. Предложила одной соседке головную боль снять руками, не касаясь ее, – получилось, другой понизила давление – тоже получилось. У кого-то спина болела, у кого-то шея, у кого-то руки…
Боль проходила у людей, несмотря на то, что лечить-то я и не умею совсем, никогда и нигде не училась, не изучала и не знала. Да и лечением это не назовешь – так, баловство одно. Единственное, что я делала перед тем, как снимать боль – это молилась про себя Кришне своими словами и говорила ему: «Мой драгоценный Кришна, я так тебя люблю, и этого человека люблю. Пожалуйста, дай мне свою энергию, чтобы снять боль там-то. Благодарю тебя за твою энергию, благодарю за то, что ты помогаешь снять боль».
Потом я представляла, как в мои руки сверху втекает божественная энергия и начинала держать их рядом с больной частью тела человека. Через несколько минут боль удивительным образом проходила во всех случаях без исключения. Во время данной «процедуры» я сосредоточенно мысленно повторяла свое вышеописанное обращение к Кришне. Все пациенты говорили, что от моих рук исходит приятное тепло.
Когда меня благодарили, я просила чтобы благодарили Аллаха (они – мусульмане), а сама мысленно опять благодарила Кришну. Мне кажется, что такие «фокусы» может проделывать любой человек, главное, чтобы в сердце была искренность и бескорыстие. Гораздо позже я узнала, что такой метод лечения называется рейки, и этому надо учиться и получать посвящение, но мне это было неинтересно. Намного интереснее было просто обращаться к Кришне и просто получать помощь от него. Ведь это действительно так просто.
Но вот что удивительно во всей этой истории – не надо было ждать долго, чтобы просьба, обращенная таким образом к Кришне, исполнялась. Она исполнялась в какие-то минуты, и всякий раз, по мере получения результатов, укреплялась моя вера в Кришну. Нет никакого сомнения, что он слышит мысли каждого из нас, а бескорыстные желания, направленные на помощь другим людям, исполняет, (если это пойдет им на пользу).
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Вайшнавам «на заметку»

Собак я люблю, но иногда, хоть и очень редко, приходится быть объектом их нападения. Бывает, что какой-нибудь отвязанный поселковый пес так и кружит вокруг, облаивая и нагоняя страху, особенно поздней осенью и по весне, когда они сходят с ума, играя свои собачьи свадьбы.

В самый первый раз, когда такое со мной случилось – первое, что пришло на ум – это простая и короткая мантра ОМ НАМО БХАГАВАТЕ НАРАСИМХАЯ. Некогда было вспоминать защитную мантру подлиннее, потому что неожиданно большая собака, пробегавшая мимо, вдруг серьезно мной заинтересовалась и решила со мной пообщаться. Быстро смекнув, что общение дружелюбным быть не обещает, я вспомнила о Кришне. Тут эта мантра ОМ НАМО БХАГАВАТЕ НАРАСИМХАЯ и всплыла у меня в уме.

Я стала ее повторять тихим голосом, идя себе дальше и не обращая внимания на пса. Он же покружил немного вокруг, успокоился, что-то его отвлекло, он и побежал дальше по своим собачьим делам. Еще несколько раз выручала меня эта мантра в подобных случаях и всегда довольно успешно. Теперь я наблюдала за собаками просто из любопытства. После произнесения мантры несколько раз даже шепотом, они начинали отвлекаться на какие-то посторонние вещи и просто напросто про меня забывали.

Как-то один мальчик, школьник, в разговоре признался, что боится собак, когда они нападают. Я и его научила этой мантре. Когда спросила его, помогает ли она спасаться от собак – он ответил утвердительно, сказал, что собак будто кто-то зовет и они убегают. Так в минуты опасности невидимый, но любящий Господь защищает нас и оберегает.

Наука самосознания

До приезда в деревню я жила в небольшом городе, где одно время помогала своей знакомой вязать на машинке вещи на продажу. Работать приходилось в съемном подвальчике городской библиотеки. Так как я книги любила всегда, сколько себя помню, то, пользуясь случаем, я часто просматривала горы литературы, принесенной жителями в библиотеку за ненадобностью. Работники библиотеки складировали ненужные книги в отдельном углу, где я и «прописалась». Периодически этот угол опустошался, потому что данную литературу сдавали в макулатуру.

Не буду смешить читателя, если скажу, сколько книг перекочевало ко мне домой. Я уходила домой счастливая с полными сумками, чуть ли не надрываясь, и очень скоро моя спальня тоже стала напоминать маленькую, набитую книгами библиотеку. Особенно я люблю сказки, и у меня насобирались сказки едва ли не всех народов мира.
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