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Аннотация
Мои стихи превращаются в песни. Стихи идут из глубины

души. Они легко поются. В них есть тепло и свет, душа и дух.
Наслаждайтесь чтением. Вникайте в суть, и вам откроется тайна
мироздания.
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ДУХ И СВЕТ ИЗ НЕБЫТИЯ

 



 
 
 

 
СТИХИ 24

 
 

ВИСОКОСНЫЙ 2024 год
 

Во дворе бело,
Снегом занесло.
Много снега, убираю,
Радуясь зиме.
Новый високосный год
Всем подарки раздает,
Радуя присутствием своим.

На деревьях снег
И на крышах снег.
На земле лежит, искрится
Белый снег ковром.
Время ускоряет бег,
Новый год дает разбег,
Радуя присутствием своим.

Новый високосный год
Не приходит каждый год.
Один раз в четыре года,
Он приходит каждый раз.
1.01.24 года. 6:43 утра.



 
 
 



 
 
 

 
АРХАНГЕЛ МИХАИЛ

 

В изобилии вечности
Любви океан.
Это суть человечности,
Дар Божественный дан.

Сберегли и смогли
Сохранить Божий Свет!
Лучше нашей земли,
Нет прекрасней планет.

Вечно жить в бесконечности,
Любить, как Творец!
Это суть человечности
Для всех светлых сердец.

Я, Архангел, Я, воитель,
Имя мне Михаил!
Я, защитник, Я, хранитель
На земле светлых сил.
2.01.24 года. 3:53 утра.



 
 
 

 
ЗА ВСЁ СПРОСИТСЯ С МЕНЯ

 

Чудеса случаются,
А мечты сбываются.
Солнце улыбается каждому из нас.
Кто – то жить старается,
И не обижается
На родных и близких каждый раз.

Всё вокруг меняется,
Быстро обнуляется,
Что – то обновляется прямо на глазах.
Но не понимается,
Страхи нагнетаются,
Совесть, честь и жизнь – всё на весах.

Мир куда – то катится,
Каждый обозначится,
Зернышком иль плевелом на исходе дня.
Всё другим окажется,
Ничего не кажется,
И за всё хорошее спросится с меня.
3.01.24 года. 2:30 ночи.



 
 
 

 
ИДИ ВСЕГДА ВПЕРЕД

 

Кто меня к себе зовет,
Говорит, – Иди вперед!
Не гляди в пути назад,
Не лови потухший взгляд.
Прошлое отпусти,
Чтоб быстрее смог идти,
К своей цели, к своей цели
Мог быстрей идти.
Впереди удача ждет,
Только ты иди всегда вперед.

Ты в пути со мной идешь,
Суть земную познаешь.
Не глядишь в пути назад,
У тебя счастливый взгляд.

Вместе мы вперед идем,
Суть земную познаем.
Не глядим в пути назад
И у нас счастливый взгляд.
3.01.24 года. 6:05 утра.



 
 
 

 
УХОДИЛИ В ДАЛЬНИЙ ПУТЬ

 
Уходили в дальний путь,
Покидая дом.
Наполняли свою грудь,
Духом, светом и теплом.

Расправляли крылья для полета,
Вдаль глядели с верой и надеждой
Увидеть мир, полон сказочных чудес.
Впереди за поворотом высота небес.

Подходили к горизонту,
Трогая рукой.
И готовились к полету,
В небо, движимы судьбой.

Долго шли и приближались
К собственной мечте.
Незаметно оказались
В безграничной пустоте.
6.01.24 год 21.55 вечера



 
 
 

 
Творите души красоту

 
Туда, где горят очень ярко огни,
Идите сквозь сумрак, снега и дожди.
Туда, где вы с кем – то и не одни,
Идите, не зная, что ждет впереди.

Туда, где есть жизнь, воплощение мечты,
Идите всегда, познавая себя.
Туда, в бесконечность, где нет высоты,
Идите вперед, куда манит судьба.

Туда, куда тянет живая душа,
Идите с надеждой и верой, любя.
Живите, творя свою жизнь не спеша.
Идите к себе, уходя от себя.

Туда, где откроется мир без конца,
Идите без страха, входя в пустоту.
Наполните духом и светом сердца,
Творите в дороге души красоту.

15.01.24 год 6.08 утра



 
 
 

 
Памяти мамы

 
Девяносто лет и четыре года
Прожила на свете с добрым сердцем Ты.
Был мороз январский, зимняя погода,
Ты ушла от нас в мир вечной пустоты.

Для тебя земля вечно будет пухом.
Ты за горизонтом перешла черту.
Там, на небесах, наполняйся духом.
Мы тебя увидим, глядя в высоту.

Ты всегда трудилась, пока были силы,
Трудно, но растила нас троих одна.
Как могла жила, как могла, любила.
Долгу материнскому Ты была верна.

Ты ушла во сне, утром не проснулась.
Тихо, незаметно обрела покой.
Смерть пришла к тебе, нежно прикоснулась.
Молча, взяв за руку, увела с собой.

Написал 8.01. 24 8.20 утра. Мама ушла ночью 5.01.24 го-
да.



 
 
 

 
У всего двойное дно

 
Как, не потеряв, найти,
И, не двигаясь, идти.
Без дороги нет пути,
И без входа не войти.

В расставании встречу ждешь,
Сбавил скорость, отстаешь.
Не вникая, не поймешь.
Есть вопрос: А, как живешь?

Не поищешь, не найдешь.
Без движения, не придешь.
Без дороги не пойдешь
И без входа не войдешь.

Правда, скрыта, ложь открыта,
Всё запрятано, зарыто.
Всё едино и одно,
У всего двойное дно.

9.01.24 года 2.10 ночи.



 
 
 

 
Ода моему телу

 
Моё тело здорово,
Моё тело красиво,
Каждый день молодеет оно.
Жизнь в творении прекрасна,
Я влюблен и счастливый,
Я и тело на радость одно.

Моё тело в движении,
Моё тело в творении,
Каждый день молодеет оно.
Я живу в понимании,
Я творю в осознании,
Я и тело творение одно.

Моё тело прекрасно,
Вижу четко и ясно,
Каждый день молодеет оно.
Я люблю свое тело,
В жизни главное дело,
Жить в единстве и быть заодно.
22.01. 24 год 5.35 утра

Наполнишься духом, твори красоту



 
 
 

Жизнь, но какая?
Живете, но как?
Она пролетает, порой просто так.
Живите, творя,
Свою жизнь не спеша.
В творении проснется, окрепнет душа.

Идёте, не зная,
Куда и зачем?
В пути создавая решение проблем.
Идите всегда,
Познавая себя.
Идите вперед, куда манит судьба.

Идти без движения,
Найти без потерь.
Для всех без сомнения, откроется дверь.
Туда, где без страха
Войдешь в пустоту,
Наполнишься духом, твори красоту.

21.01.24 год 21. 55 вечер.



 
 
 

 
Есть на истину намёк

 
Ложь без правды, есть, не ложь.
Ложь без правды не поймешь.
Есть на истину намек,
Правда, ложь, нам, как урок.

Без добра, есть зло, не зло.
Не поймешь, что есть оно.
Есть на истину намек,
Зло, добро, нам, как урок.

Без доверия нет веры,
Нам мешают полумеры.
Есть на истину намек,
Вера всем нам, как урок.

Духа нет, не будет воли,
В ощущении сильной боли.
Есть на истину намек,
Дух и воля, как урок.
21.01.24 год 23.00 вечер



 
 
 

 
Всё всерьёз

 
Жизнь всерьез и смерть всерьез,
Мало счастья, много слез.
А проблем, так целый воз,
Появляется вопрос:
Почему мы так живем,
И от жизни устаем.
Что творится, не поймем
И, куда мы все идем?

Рай всерьез и ад всерьез,
В этом есть сплошной курьез.
Где есть ад, там много слез,
Появляется вопрос:
Рай на небе не понятен,
Ад земной нам не приятен.
Что творится, не поймем
И, куда мы все идем?

Зло всерьез, добро всерьез,
Без бутылки и без слез,
Ничего не разберешь,
Появляется вопрос:
Почему коварно зло,



 
 
 

В чем добро вам помогло,
Что творится, не поймем
И куда мы все идем?
24.01.24 год 23.32 вечер



 
 
 

 
Даны для духовного роста

 
Здоровье, как благость,
Старость на радость,
Даны для духовного роста.
Любовь без сомнения,
Для мира спасение,
Любить беспричинно не просто.

Дорога к движению,
Путь к осмыслению,
Даны для духовного роста.
Душа к пробуждению,
Дух к вознесению,
Душе пробудиться не просто.

Место и время,
Творчества семя,
Даны для духовного роста.
Судьбы чужие,
Жизни людские,
Понять однозначно не просто.
25.01.24 год 6.25 утро



 
 
 

 
Я иду в бесконечность

 
Я никто и ничто
С философским уклоном.
Я, как все, биоробот,
Похожий на клона.
Я, как все, ем и пью
И хожу в туалет.
Тело, вроде бы есть,
А меня нигде нет.

Кто – то мыслит внутри
Моей головы.
С уважением ко мне,
Обращаясь, на Вы.
Я стараюсь понять,
Кто со мной говорит.
На меня изнутри
Незаметно глядит.

Кто же ты, не пойму,
А пора бы, понять.
Очень хочется мне,
Вдруг тебя увидать.
Выпить крепкого чая,



 
 
 

Только чай ты не пьешь.
Я иду в бесконечность,
Знаю, там ты живешь.
19.01.24 год 9.20 утро



 
 
 

 
Между небом и землей

 
Между небом и землей
Мир нейтральный и простой.
В нем сейчас и здесь
Творю себя.

Между небом и землей
Остаюсь самим собой.
И, любя себя,
Творю любя.

Между небом и землей
Для себя обрел покой,
Где сейчас и здесь
Нет суеты.

Между небом и землей,
Если хочешь, будь со мной.
Где сейчас и здесь
Есть я и ты.
27.01.24 год 6.05 утро



 
 
 

 
Явлю величие ничто

 
Ничтожен тот, кто стал ничто,
Уничтоживший величие.
Ничто похоже на никто,
Но между ними есть отличие.

Есть у всего свои права,
У птиц своё, есть право птичье.
Четыре, если дважды два,
Есть для всего своё наличие.

Жить с человеческим лицом,
Иметь присутствие приличия.
Не быть отпетым подлецом,
Имея волчие обличие.

Мерилом вечного всего
Есть всё ничто, его безличие.
Из пустоты, из ничего,
Через ничто, явлю величие.
28.01.24 год 3.11 утро



 
 
 

 
Нужно человеком быть

 
Жить по совести и чести,
Невозможно, тем, кто спит.
Пробуждаться будем вместе,
Путь для этого открыт.

Есть для жизни коны Бога,
По которым нужно жить.
К ним ведет одна дорога,
Надо душу пробудить.

Для движения к пробуждению,
Время нам благоволит.
Жизнь открыта для творения,
Путь к свободе всем открыт.

Есть Естественное Право,
По нему и нужно жить.
Для души высоких нравов,
Нужно человеком быть.
29.01.24 год 4.50 утро



 
 
 

 
Вокруг всё та же тишина

 
Город спит, деревня спит,
Снег идет и тишина.
В мое окно луна глядит,
Сегодня полная она.

И звезд ночное полотно,
В мрак пустоты, мерцая, манит.
Что хочет показать оно,
Какие тайны мне подарит?

Что я увижу в темноте,
Глубинный космос бесконечен.
Нет горизонта в высоте,
Есть небосвод, а он конечен.

Но утро быстро наступило,
Исчезла полная луна.
Не понял я, что это было,
Вокруг всё та же тишина.
29.01.24 год 5.40 утро



 
 
 

 
Всё равно буду идти

 
Будут те, кто всегда против,
Будут те, кто всегда за,
И, стоящие напротив,
Когда мы глаза в глаза.

Я имею своё мнение
И всегда иду вперед.
Нет ни капельки сомнения,
Когда вдаль мечта зовет.

По дороге, без дороги,
По тропинке, без пути.
Может быстро, может долго,
Всё равно буду идти.

Я пришел к мечте заветной,
Посмотрел в ее глаза,
А из глаз вместо привета,
Скупо капнула слеза.
31.01.24 год 5.20 утро



 
 
 

 
Собирайся в путь

 
Далеко далёко, высоко – высоко
За морями и горами,
Там мечта живет.
Если жизнь жестока,
Грустно, одиноко,
Собирайся в путь, иди вперед.

Мало жить мечтая,
Белый свет ругая
И винить всех, если
В жизни не везет.
Ничего не зная,
Мир не понимая,
Собирайся в путь, иди вперед.

Ты придешь к истоку,
Будет больше толка
И увидишь все свои мечты.
Мир, он бесконечный,
Интересный, вечный,
Это всё в тебе и это ты.

8.02.24 год 5.00 утро



 
 
 

 
Ты и Отец

 
Бесконечные миры
Ты творишь внутри себя,
Ты, Творец!
В отражение посмотри,
Кто зеркально смотрит на тебя,
Твой Отец!

Его добрые глаза
Строго смотрят на тебя,
Отражается любя, твоя судьба.

Ты и Отец, Творец и мудрец,
Ты и Отец, это семья.
Ты и Отец, Творец и мудрец,
Ты и Отец, я и не я.

Жизнь познанию посвяти,
Духом и душой преобразись
И стань собой.
Истиной дорогу освети
И с Отцом соединись
Одной судьбой.
9.02.24 год 4.25 утро



 
 
 

 
Зима 2024

 
Горы снега и сугробы,
Снег сегодня высшей пробы.
Все дороги замело,
Всё вокруг белым бело.

Очень сильные морозы,
Шапки снега на березах.
Белый лес и тишина,
Приходи быстрей весна.

Много снега во дворе
И морозы в январе.
Каждый день уборка снега,
Физзарядка без пробега.

Не мороз, так снегопад,
Снег идет, ему я рад.
Жизнь прекрасна и зимой,
Когда есть в душе покой.
12.02.24 год 4.25 утро



 
 
 

 
Легко и трудно

 
Легко споткнуться и упасть,
Труднее встать, продолжить путь.
Легко в невежестве пропасть,
А в истине откроешь суть.

Легко в трех соснах заблудиться
И потеряться навсегда.
Труднее взять и пробудиться,
Пройдет вся жизнь, а с ней года.

Легко во лжи жить, находиться,
Она сладка, в ней правды грош.
Труднее правде проявиться,
Когда вокруг сплошная ложь.

Легко с иллюзией смириться,
Пока в иллюзии живешь.
Трудней с реальностью ужиться,
Пока реальность не поймешь.
4.44 утро 14.02.24 год



 
 
 

 
Твори себя везде

 
Живешь без цели, не живешь.
Идешь без дела, не идешь.
И разговор на злобу дня,
Одна сплошная болтовня.

Любая спешка, суета
И каждый день, как день сурка.
В рутине жить день ото дня,
И это всё не для меня.

Остановился, отдыхай.
Решил идти, иди, но знай,
Куда идешь, зачем идешь?
Найдешь ответ, не пропадешь.

Твори себя везде, во всем,
Придешь к себе, найдешь свой дом.
Себя сумеешь обрести,
Всё это сделаешь в пути.
2.30 утро 15.02.24 год



 
 
 

 
Лада, Вера, Надежда, Любовь

 
Кто в ладу с самим собой,
Ладит с жизнью и судьбой.
Лада, Лада, Ладушка,
Мудрая сударушка.

Если веришь ты в себя,
С верой жить, твоя судьба.
Вера, Вера, Верушка,
Истинная девушка.

Жить с надеждой на себя
И надеяться любя.
Наденька, Надюша,
Пробуждает души.

Полюбить себя сумей,
Пока жив, в потоке дней.
Люба, Люба, Любушка,
Милая голубушка.
23.02. 24 года. 4.30 утра



 
 
 

 
Есть просто жизнь

 
Душа без сути, мертвая душа.
Стою на перепутье, день превратился в ночь.
Задумался и мыслю не спеша.
Нет никого, кто смог бы мне помочь.

На перепутье четырех дорог
Остановился, нужно выбрать путь.
Пока что рано подводить итог,
Ещё не поздно в душу заглянуть.

Куда б ни шел, приду к себе
И что найду, всё это не моё.
Я благодарен жизни и судьбе
За то, что вечно бренное бытие.

Пусть будут в жизни разные дороги,
Их, выбирая, мне по ним ходить.
Есть перекрестки, их на свете много,
Есть просто жизнь, которой нужно жить.
24.02.24 года. 2.20 утра



 
 
 

 
Всё в моих руках

 
Быстро всё меняется,
В реальность превращается.
Киношная фантастика
Прописанных идей.
Сценарии написаны,
И сроки обозначены,
А время вдруг ускорилось
В сплошном потоке дней.

Быстро всё меняется,
Старое останется
В прошлом, как прошедшее,
Там оставлю страх.
Разные события,
Новые открытия.
Верю, понимаю,
Всё в моих руках.
24.02.24 года. 3.10 утра



 
 
 

 
Проявление во всём

 
Не стройте планы на века,
Ослабнет сильная рука.
И, чтоб все планы воплотить,
Всего лишь надо вечно жить.

Труба зовет, надо идти.
На зов трубы иду, иду.
Я слышу эхо впереди,
Трубу ищу и не найду.

Я интересно жизнь прожил,
Артистом славным в жизни был.
И кем я только ни бывал,
Жаль, но себя я не сыграл.

Всё, что я, совсем не я,
Лишь иллюзия моя.
Красивые слова приятны уху,
Вскружилась голова, не доверяйте слуху.

Тишина и звук, творение бога.
Звук, лишь отражение тишины.
Время, жизнь, короткая дорога,



 
 
 

Всё, что есть, иллюзия и сны.
1.03.24 года. 7.25 утра



 
 
 

 
Всё бесконечно

 
Моим желаниям нет предела,
Их исполнять, крутое дело.
Ещё для жизни нужны цели,
Чтоб жить всегда и быть при деле.

Глупит глупец, мудрит мудрец
И для всего один конец.
Но надо знать, что для Творца
Всё бесконечно, нет конца.

Мечты, как сладок их призыв,
Но где душевный ваш порыв.
Мечтайте, но не нужно ждать,
Жизнь коротка, кончайте спать.

В конце тоннеля виден свет,
Конца тоннеля так и нет.
Но нужно душу пробудить,
Чтоб тьму тоннеля осветить.
2.03. 24 года. 6.08 утра



 
 
 

 
Ветер и Я

 
Попутный ветер дует в спину,
Я ускоряю ровный шаг.
Привычный мир, друзей, покину,
Меняя ритм, движение, такт.

В лицо мне дует встречный ветер,
Я замедляю быстрый ход.
Пока в пути себя не встретил,
Пока не сделал переход.

Мне в левый бок ударил ветер,
Желая сбить меня с пути.
Я цель заветную наметил,
К ней всё равно буду идти.
6.03.24 год. 8.55 утра



 
 
 

 
Всё зависит от себя

 
Каждый миг, каждый час,
Дорог, друзья!
Жизнь проявляется в них.
Будем радовать себя,
Жить в блаженстве и любя,
Этот мир и всё внутри себя.

На вопрос найди ответ,
Раскройся секрет.
Увидишь во тьме яркий свет.
Он осветит путь земной
И останется с тобой,
Будет путеводною звездой.

Что найду, что потеряю,
Не о чем жалеть.
Можно не имея, всё иметь.
Можно петь или не петь,
Очень многого хотеть,
Всё зависит только от себя.
8.03.24 год. 4.30 утро



 
 
 

 
Спроси у себя

 
Рок и судьба, грех и мольба,
Всё для тебя, всё для тебя.
Жить, умереть, терпеть, не терпеть,
Нужно спросить у себя.

Сон или явь, прав и не прав,
Нужно понять, нужно понять.
Воля и дух, зрение и слух,
Помогут тебе мир познать.

Правда и ложь, плох и хорош,
Мир для тебя, мир для тебя.
Как ты живешь, с кем ты живешь,
Нужно спросить у себя.

Любить, не любить, иметь, не иметь,
Спроси у себя, спроси у себя.
Слабость и страсть, сила и власть,
Всё это есть у тебя.
9.03.24 год. 0.30 ночи



 
 
 

 
Священный Огонь Духа

 
Много плохих и хороших людей,
Много того, чего, якобы, нет.
Много в сетях виртуальных друзей
И облаков, закрывающих свет.

Много в Магните сортов колбасы,
Много создали не нужных вещей.
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