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Аннотация
Погрузитесь в мир миксологии с книгой «Коктейли: лучшие

рецепты». Этот сборник предлагает более 100 рецептов –
от классических до авторских шедевров, каждый из которых
сопровождается подробными инструкциями и советами. Узнайте
секреты профессионалов, техники подачи и украшения! Эта
книга станет вашим незаменимым помощником в создании
атмосферных напитков, превращая каждую встречу в праздник.
Откройте для себя искусство коктейлей!
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Введение

 
 

История коктейлей
 

Коктейли  – это не  просто напитки, это целая культура,
отражающая разнообразие вкусов, традиций и социальных
взаимодействий. Их история уходит корнями в далекое про-
шлое и  охватывает множество стран и  народов. В  данной
книге вы познакомитесь как с  классическими рецептами,
проверенными временем, так и с авторскими наработками
и безалкогольными вариациями. В первой главе мы рассмот-
рим, как коктейли стали неотъемлемой частью современной
жизни и какие события повлияли на их развитие.

Происхождение коктейлей
Слово «коктейль» впервые появилось в письменных ис-

точниках в  начале 19  века. Одно из  наиболее извест-
ных определений принадлежит Джереми Ларкину, который
в  1806  году в  своем журнале «The Balance and Columbian
Repository» описал коктейль как «восторженный напиток,
состоящий из различных алкогольных ингредиентов». Одна-
ко, корни коктейлей уходят гораздо глубже.

Древние времена



 
 
 

Древние цивилизации, такие как египтяне и шумеры, уже
использовали различные смеси для создания алкогольных
напитков. Например, в  Древнем Египте пиво и  вино ча-
сто смешивали с травами и специями для улучшения вкуса
и аромата. В Месопотамии существовали рецепты, в кото-
рых сочетались разные виды пива и вина, что можно считать
предшественниками современных коктейлей.

Эпоха колонизации
С началом колонизации Америки в 15—16 веках евро-

пейцы начали экспериментировать с новыми ингредиента-
ми, такими как сахар, цитрусовые и  специи. Это привело
к созданию первых смешанных напитков. В 18 веке в Англии
популярными стали «пунши» – напитки, состоящие из рома,
сахара, лимона, воды и специй. Эти коктейли часто подавали
на праздниках и торжествах.

Золотой век коктейлей
Настоящий бум коктейлей произошел в  США в  конце

19 века. Это время называют «Золотым веком коктейлей».
В 1862 году барменом Дэвидом А. Эмброузом была опуб-
ликована первая книга рецептов коктейлей «The Bartender’s
Guide», в  которой содержались более 200  рецептов. В  это
время коктейли начали получать признание как искусство,
а бары стали центрами общественной жизни.



 
 
 

Запрет и возрождение
С принятием «Сухого закона» в 1920 году в США мно-

гие бары закрылись, а коктейли стали ассоциироваться с под-
польной культурой. Однако это не остановило их популяр-
ность. Напротив, в это время появилось множество уникаль-
ных рецептов, которые использовали доступные ингредиен-
ты. После отмены «Сухого закона» в  1933  году коктейли
вновь вышли на свет, и бары начали предлагать разнообраз-
ные и творческие напитки.

Современная эпоха
С  конца 20  века и  до  сегодняшнего дня коктейли про-

должают развиваться. С появлением новых технологий и ин-
гредиентов бармены начали экспериментировать с  совре-
менными методами приготовления, такими как молекуляр-
ная гастрономия. Коктейли стали не  только напитками,
но и произведениями искусства, многочисленные фото ко-
торых можно увидеть в социальных сетях в постах о вече-
ринках и клубах.

История коктейлей  – это история изменений, иннова-
ций и культурного обмена. Коктейли отражают дух времени
и разнообразие человеческих вкусов. Они продолжают объ-
единять людей, создавая атмосферу праздника и  радости.
В следующей главе мы рассмотрим основные инструменты
и ингредиенты, необходимые для создания идеального кок-



 
 
 

тейля.



 
 
 

 
Основные инструменты
для создания коктейлей

 
Создание коктейлей – это не только искусство смешива-

ния ингредиентов, но и процесс, требующий определенных
инструментов и оборудования. В этой главе мы рассмотрим
основные инструменты, которые помогут вам стать настоя-
щим барменом на своей кухне, а также поделимся интерес-
ными фактами о каждом из них.

1. Шейкер
Описание: Шейкер – это основной инструмент для сме-

шивания коктейлей, который позволяет быстро и  эффек-
тивно комбинировать ингредиенты. Существует два основ-
ных типа шейкеров: классический шейкер (или «три части»)
и шейкер «бостон» (двухчастный).

Интересный факт: Шейкеры начали использоваться
в 19 веке, и, согласно легенде, один из первых шейкеров был
сделан из пустой консервной банки. Этот способ смешива-
ния быстро завоевал популярность благодаря своей эффек-
тивности.

2. Стрейнер
Описание: Стрейнер – это инструмент, который исполь-



 
 
 

зуется для процеживания коктейлей, чтобы отделить жид-
кость от льда и других твердых ингредиентов. Существуют
разные типы стрейнеров, но наиболее распространенный –
это стрейнер Хавэса с пружинкой.

Интересный факт: Стрейнер Хавэса был назван в честь
бармена Джона Хавэса, который разработал этот инструмент
в начале 20 века. Он стал стандартом в барах благодаря своей
простоте и удобству.

3. Мерный стакан (джиггер)
Описание: Джиггер – это мерный стакан, который поз-

воляет точно отмерять количество ингредиентов для коктей-
лей. Обычно он имеет две стороны: одна для измерения 1 ун-
ции, другая – 0,5 унции.

Интересный факт: Многие бармены считают, что точ-
ное измерение ингредиентов – это ключ к созданию идеаль-
ного коктейля. Использование джиггера позволяет избежать
ошибок и гарантирует, что каждый коктейль будет одинако-
во вкусным.

4. Барная ложка
Описание: Барная ложка – это длинная ложка с закру-

ченной ручкой, которая используется для перемешивания
коктейлей. Она также может быть использована для созда-



 
 
 

ния слоистых коктейлей, когда требуется аккуратно налить
ингредиенты.

Интересный факт: Долговечная конструкция барной
ложки позволяет использовать ее не  только для смешива-
ния, но и для подачи коктейлей. Некоторые бармены даже
используют ее для создания уникальных украшений на по-
верхности напитков.

5. Мадлер
Описание: Мадлер – это инструмент, который использует-

ся для раздавливания ингредиентов, таких как фрукты и тра-
вы, чтобы извлечь их ароматы и  соки. Он обычно сделан
из дерева или нержавеющей стали.

Интересный факт: Слово «мадлер» происходит от ан-
глийского слова «to  muddle», что означает «размять» или
«смешать». Правильное использование мадлера позволяет
создать более насыщенные и ароматные коктейли.

6. Ледяная форма
Описание: Ледяные формы используются для создания

льда различных форм и размеров, который может улучшить
внешний вид и вкус коктейля. Хороший лед медленно тает,
что предотвращает разбавление напитка.



 
 
 

Интересный факт: В некоторых высококлассных барах
используются специальные формы для создания прозрачно-
го льда, который выглядит более привлекательно и тает мед-
леннее, сохраняя коктейль в идеальном состоянии.

7. Бокалы
Описание: Разные коктейли требуют разных типов бока-

лов. Например, мартини подается в мартини-стакане, а мо-
хито – в высоком стакане. Выбор бокала не только влияет
на презентацию, но и на восприятие напитка.

Интересный факт: Бокалы для коктейлей имеют свои
корни в  различных культурах. Например, мартини-стакан
был вдохновлен формой бокала для шампанского, который
был популярен в 19 веке.

Знание основных инструментов для создания коктейлей –
это первый шаг к тому, чтобы стать уверенным барменом.
Каждый из этих инструментов играет важную роль в про-
цессе смешивания и  помогает создать не  только вкусные,
но и визуально привлекательные напитки. В следующей гла-
ве мы рассмотрим основные ингредиенты, которые помогут
вам создавать удивительные коктейли, которые порадуют вас
и ваших гостей.



 
 
 

 
Основные ингредиенты

 
Создание коктейлей в домашних условиях – это не толь-

ко искусство смешивания, но и наука о сочетании ингреди-
ентов. Понимание основных компонентов поможет вам со-
здавать удивительные напитки, которые порадуют вас и ва-
ших гостей. В этой главе мы рассмотрим ключевые ингре-
диенты, необходимые для приготовления коктейлей, и поде-
лимся интересными фактами о каждом из них.

1. Алкогольные базы
Что это: Алкогольные базы – это основные спиртные на-

питки, которые служат основой для большинства коктейлей.
К ним относятся:

Водка: Нейтральный спирт, который легко смешивает-
ся с другими ингредиентами. Она может быть как классиче-
ской, так и ароматизированной (например, с лимоном или
перцем).

Джин: Напиток, который обладает характерным вкусом
можжевельника. Идеально подходит для классических кок-
тейлей, таких как «Джин-тоник» и «Мартинез».

Ром: Сладкий и фруктовый, ром бывает белым, золотым



 
 
 

и темным. Он является основой для таких коктейлей, как
«Мохито» и «Пина Колада».

Текила: Мексиканский спирт, который обычно исполь-
зуется в коктейлях с ярким вкусом, таких как «Маргарита».

Бурбон и виски: Эти крепкие напитки часто использу-
ются в классических коктейлях, таких как «Old Fashioned»
и «Manhattan».

Интересный факт: Водка считается одним из  самых
универсальных спиртных напитков, и  её можно использо-
вать в коктейлях с различными вкусами, от сладких до кис-
лых. В некоторых странах, таких как Россия и Польша, водка
подается в качестве традиционного напитка на праздниках.

2. Ликеры
Что это: Ликеры – это сладкие спиртные напитки, кото-

рые часто добавляют в коктейли для усиления вкуса и аро-
мата. Некоторые популярные ликеры включают:

Куантро и  Triple Sec: Апельсиновые ликеры, которые
придают коктейлям сладость и  цитрусовый аромат. Они
незаменимы в «Маргарите» и «Космополитане».

Бейлис: Ирландский кремовый ликер, который добавляет



 
 
 

насыщенный вкус и текстуру в коктейли.

Мараскино: Сладкий вишневый ликер, который исполь-
зуется в коктейлях, таких как «Singapore Sling».

Интересный факт: Ликеры могут содержать различ-
ные фрукты, травы и специи, что делает их разнообразными
и уникальными. Например, ликер «Амаретто» изготавлива-
ется из миндаля и имеет сладкий, ореховый вкус.

3. Соки и сиропы
Что это: Соки и сиропы являются основными ингреди-

ентами, которые добавляют сладость и кислотность в коктей-
ли. Вот несколько основных:

Цитрусовые соки (лимонный, лаймовый, апельси-
новый): Эти соки придают коктейлям свежесть и кислот-
ность. Они часто используются в классических коктейлях.

Гранатовый сок: Яркий и насыщенный, гранатовый сок
добавляет сладость и красивый цвет напиткам.

Сиропы (например, сахарный, мятный, гренадин):
Сиропы используются для добавления сладости и аромата.
Гренадин, например, придает коктейлям красивый красный
цвет и сладкий вкус.



 
 
 

Интересный факт: Гренадин изготавливается из  гра-
натового сока, но многие производители используют искус-
ственные ароматизаторы и красители. Настоящий гренадин
имеет более глубокий вкус и цвет.

4. Специи и травы
Что это: Специи и  травы могут добавить уникальные

ароматы и вкусы в коктейли. Используйте их с умом!

Мята: Свежая мята часто используется в коктейлях, та-
ких как «Мохито», для придания свежести и аромата.

Базилик: Этот ароматный ингредиент может добавить
интересные ноты в коктейли, такие как «Basil Smash».

Корица и мускатный орех: Эти специи могут добавить
теплоту и сложность в зимние коктейли, такие как «Eggnog».

Интересный факт: Некоторые бармены используют
свежие травы не только для вкуса, но и для украшения кок-
тейлей, что делает их более привлекательными и интересны-
ми.

5. Лед
Что это: Лед – это не просто способ охладить напиток;



 
 
 

он также влияет на текстуру и вкус коктейля.

Кубики льда: Стандартные кубики льда используются
для большинства коктейлей. Они быстро охлаждают напи-
ток, но могут разбавить его.

Кубики из прозрачного льда: Эти кубики медленно та-
ют и выглядят более привлекательно. Их часто используют
в высококлассных барах.

Интересный факт: Некоторые бармены рекомендуют
замораживать соки или травы в льду, чтобы добавить допол-
нительный вкус и красоту в коктейли.

Теперь, когда вы знакомы с  основными ингредиентами
для создания коктейлей, вы можете начать эксперименти-
ровать и создавать свои собственные уникальные напитки.
Помните, что коктейли – это не только о вкусе, но и о ви-
зуальном восприятии, поэтому не бойтесь проявлять креа-
тивность в подаче. В следующей главе мы обсудим техники
смешивания и подачи коктейлей, которые помогут вам стать
настоящим мастером барного дела.



 
 
 

 
Техники смешивания коктейлей

 
Создание коктейлей – это не только искусство выбора ин-

гредиентов, но  и  мастерство их смешивания. Правильные
техники смешивания помогут вам добиться идеального вку-
са и текстуры, а также впечатлить ваших гостей. В этой гла-
ве мы рассмотрим основные техники смешивания коктей-
лей и поделимся некоторыми интересными фактами, кото-
рые сделают вас более уверенным барменом.

1. Шейкание
Когда использовать: Шейкать коктейли стоит, когда

в них есть соки, молочные продукты или другие ингредиен-
ты, которые необходимо хорошо смешать и охладить.

Как это делать:

Наполните шейкер льдом на 2/3.
Добавьте все ингредиенты в шейкер.
Закройте шейкер плотно и энергично встряхивайте в те-

чение 10—15 секунд.
Процедите коктейль через ситечко в охлажденный бокал.

Интересный факт: Шейкание не только охлаждает на-
питок, но и добавляет в него воздух, что делает коктейль бо-



 
 
 

лее легким и воздушным. В некоторых случаях, таких как
«Пина Колада», это создает пену, которая улучшает тексту-
ру.

2. Перемешивание
Когда использовать: Перемешивание подходит для

коктейлей, которые содержат только крепкие спиртные на-
питки, такие как «Манхэттен» или «Олд Фэшнед».

Как это делать:

Наполните стакан для перемешивания льдом.
Добавьте ингредиенты.
Используя барную ложку, аккуратно перемешивайте в те-

чение 20—30 секунд, пока напиток не охладится.
Процедите в охлажденный бокал.

Интересный факт: Перемешивание позволяет сохра-
нить коктейль прозрачным и неразбавленным, что особенно
важно для классических напитков, где внешний вид играет
большую роль.

3. Микширование
Когда использовать: Микширование – это техника, ко-

торая используется для коктейлей, в которых все ингредиен-
ты уже готовы к смешиванию, например, в «Куба Либре».



 
 
 

Как это делать:

Наполните стакан льдом.
Добавьте все ингредиенты.
Аккуратно перемешайте ложкой, чтобы все компоненты

хорошо соединились.

Интересный факт: Эта техника позволяет сохранить
текстуру и структуру ингредиентов, что особенно важно для
коктейлей, в которых используются газированные напитки.

4. Слойка
Когда использовать: Слойка используется для созда-

ния коктейлей с несколькими слоями, таких как «Б-52» или
«Праздничный коктейль».

Как это делать:

Начните с самого тяжелого ингредиента (обычно это си-
роп или ликер).

Используйте обратную сторону барной ложки, чтобы ак-
куратно налить следующий ингредиент поверх первого, со-
здавая слои.

Повторяйте процесс, пока не добавите все ингредиенты.



 
 
 

Интересный факт: Слойка требует терпения и  акку-
ратности, но результат может быть впечатляющим. Каждый
слой будет иметь свой уникальный вкус и цвет, что делает
коктейль не только вкусным, но и визуально привлекатель-
ным.

5. Мудрость о льде
Как правильно использовать лед: Лед играет ключе-

вую роль в  создании коктейлей. Используйте свежий лед,
чтобы избежать посторонних запахов и вкусов. Заморожен-
ные кубики льда лучше сохраняют температуру и не разбав-
ляют напиток слишком быстро.

Интересный факт: Некоторые профессиональные бар-
мены используют специальные формы для льда, чтобы полу-
чить крупные кубики или лед в форме шара. Крупные куби-
ки тают медленнее, что позволяет сохранить вкус коктейля
дольше.

Теперь, когда вы знакомы с основными техниками сме-
шивания коктейлей, вы можете смело экспериментировать
и создавать свои собственные шедевры. Помните, что прак-
тика – ключ к мастерству. Не бойтесь пробовать новые ме-
тоды и сочетания, и вскоре вы станете настоящим мастером
барного дела. В следующей главе мы обсудим, как правильно
подавать и украшать коктейли, чтобы они выглядели так же



 
 
 

хорошо, как и на вкус.



 
 
 

 
Техники подачи

и украшения коктейлей
 

Создание коктейля – это только половина дела. Важная
часть искусства барменства заключается в том, как вы пода-
ете и украшаете ваши напитки. Правильная подача не толь-
ко улучшает визуальное восприятие, но и подчеркивает вкус
коктейля. В этой главе мы рассмотрим основные техники по-
дачи и украшения коктейлей, а также поделимся интересны-
ми фактами, которые помогут вам произвести впечатление
на ваших гостей.

1. Выбор правильного бокала
Почему это важно: Правильный бокал не только влияет

на внешний вид коктейля, но и на его вкус и аромат. Разные
коктейли требуют разных типов бокалов.

Популярные виды бокалов:

Коктейльная рюмка  – идеальна для мартини и  других
шейкнутых коктейлей.

Тумблер  – подходит для напитков, которые подаются
со льдом, таких как «Олд Фэшнед».

Флюте – используется для игристых коктейлей, таких как
мимоза.



 
 
 

Кубок – для коктейлей с несколькими слоями или для по-
дачи с фруктами.

Интересный факт: Форма бокала может влиять на аро-
мат коктейля. Например, широкий бокал позволяет аромату
лучше раскрыться, в то время как узкие бокалы удерживают
аромат внутри.

2. Температура коктейля
Как достичь идеальной температуры: Температура

коктейля играет ключевую роль в его восприятии. Коктейли
должны подаваться хорошо охлажденными.

Советы:

Перед подачей охладите бокалы, наполнив их льдом и во-
дой на несколько минут.

Используйте свежий лед в коктейлях, чтобы избежать его
быстрого таяния и разбавления.

Интересный факт: Некоторые бармены используют
специальные охладители для бокалов, чтобы поддерживать
идеальную температуру напитков, особенно в жаркую пого-
ду.

3. Украшение коктейлей



 
 
 

Зачем украшать: Украшение коктейля – это не только
вопрос эстетики, но и возможность добавить дополнитель-
ные ароматы и вкусы.

Популярные способы украшения:

Фрукты: Ломтики лимона, лайма, апельсина или даже
ягоды могут добавить яркий цвет и свежесть.

Травы: Мятные листья или веточки розмарина могут до-
бавить аромат и визуальный интерес.

Сиропы и соусы: Капли гранатового или шоколадного си-
ропа на краю бокала могут создать красивый эффект.

Интересный факт: В некоторых коктейлях используют-
ся съедобные цветы в качестве украшения. Они не только
выглядят красиво, но и могут добавить уникальный аромат.

4. Техника подачи
Как подавать коктейли: Подача коктейля должна быть

аккуратной и стильной. Используйте подставки или салфет-
ки, чтобы защитить поверхность от капель.

Советы:

Убедитесь, что бокал чистый и без отпечатков пальцев.
Подавайте коктейли сразу после приготовления, чтобы



 
 
 

они были свежими и холодными.
Если коктейль требует соленого или сахарного края, обя-

зательно подготовьте бокал заранее.

Интересный факт: Некоторые бармены используют
специальные инструменты, такие как пинцеты или ложки,
для аккуратного размещения украшений на коктейлях, что
добавляет профессионализма в подачу.

Теперь, когда вы знаете основные техники подачи и укра-
шения коктейлей, вы можете добавить последний штрих
к вашим творениям. Помните, что коктейли – это не только
напитки, но и произведения искусства, которые должны ра-
довать глаз.



 
 
 

 
Классические коктейли

 
 

Мартини
 

Ингредиенты:

60 мл джина (или водки, если вы предпочитаете «водоч-
ный мартини»)

10 мл сухого вермута
Лед
Лимонная цедра или оливка для украшения

Оборудование:

Шейкер или барный стакан
Стрейнер
Коктейльная рюмка

Приготовление:

Подготовка бокала: Начните с  охлаждения коктейль-
ной рюмки. Наполните её льдом и оставьте на минуту, пока
будете готовить коктейль.

Смешивание: В шейкер или барный стакан добавьте лед.



 
 
 

Затем налейте 60 мл джина и 10 мл сухого вермута.

Перемешивание: Если вы используете шейкер, закрой-
те его и аккуратно встряхните в течение 10—15 секунд. Если
вы используете барный стакан, просто перемешайте ингре-
диенты с помощью барной ложки. Это позволит сохранить
коктейль холодным и придаст ему нужную текстуру.

Процеживание: Удалите лед из  рюмки и  с  помощью
стрейнера перелейте коктейль в охлажденный бокал.

Украшение: Добавьте в коктейль лимонную цедру, вы-
жав её немного над бокалом, чтобы освободить эфирные
масла, или положите оливку – это классический вариант.



 
 
 

Интересные факты о Мартини:
Происхождение: Существует множество теорий о про-

исхождении Мартини. Одна из  самых популярных гласит,
что коктейль был впервые создан в  конце 19  века в  Сан-
Франциско. Другие утверждают, что он был назван в честь
города Мартини, что также вызывает споры.

Ш shaken vs. stirred: Знаменитая фраза «shaken, not
stirred» (встряхнуть, а не перемешать) стала известной бла-
годаря Джеймсу Бонду. Встряхивание коктейля делает его
более холодным и придает легкую пенистость, в то время как
перемешивание сохраняет его гладкость и чистоту.



 
 
 

Персонализация: Мартини можно адаптировать под
собственные предпочтения. Существуют вариации, такие
как «dirty martini» (с добавлением оливкового рассола) или
«dry martini» (с меньшим количеством вермута).

Культовый статус: Мартини стал символом элегантно-
сти и стиля. Его часто заказывают в кинофильмах и телешоу,
что делает его классическим выбором для особых случаев.

Теперь, когда вы знаете, как приготовить идеальный Мар-
тини, не  стесняйтесь экспериментировать с  пропорциями
и украшениями, чтобы создать свой собственный уникаль-
ный коктейль!



 
 
 

 
Мохито

 
Ингредиенты:

50 мл белого рома
30 мл свежевыжатого лимонного сока
6—8 свежих листьев мяты
2 чайные ложки сахарного песка (или по вкусу)
Содовая вода (по вкусу)
Лед (лучше всего дробленый)
Лимонные дольки и веточка мяты для украшения

Оборудование:

Стакан (например, хайбол)
Мадлер (или любая удобная палочка для разминания)
Шейкер (по желанию)
Ложка для перемешивания

Приготовление

Подготовка мяты: В  стакан положите свежие листья
мяты и сахарный песок. Аккуратно используйте мадлер, что-
бы немного размять мяту. Это освободит эфирные масла
и создаст неповторимый аромат, но не переусердствуйте –
вы не хотите превратить её в кашу!



 
 
 

Добавление сока: Влейте в стакан 30 мл свежевыжато-
го лимонного сока. Это придаст коктейлю яркую кислинку,
которая прекрасно сбалансирует сладость сахара.

Ром: Добавьте 50 мл белого рома. Ром – это душа Мохи-
то, и именно он придаёт напитку характерный вкус.

Лед: Наполните стакан дробленым льдом до краёв. Это
сделает ваш коктейль освежающим и холодным.

Содовая: Аккуратно долейте содовую воду, чтобы доба-
вить пузырьков и легкости. Перемешайте коктейль ложкой,
чтобы все ингредиенты хорошо смешались.

Украшение: Добавьте дольку лимона и веточку мяты для
украшения. Это не только красиво, но и добавляет дополни-
тельный аромат.

Подача: Подавайте с трубочкой и наслаждайтесь свеже-
стью вашего Мохито!



 
 
 

Интересные факты о Мохито:
Происхождение: Мохито имеет кубинские корни и счи-

тается одним из самых популярных коктейлей на Кубе. Го-
ворят, что он был любимым напитком Эрнеста Хемингуэя,
который часто посещал бар «La Bodeguita del Medio» в Га-
ване.

Классический коктейль: Мохито – это один из самых
старых коктейлей, его история насчитывает более 500 лет.
Первоначально он готовился с использованием местного на-
питка «aguardiente» (аналог рома) и мяты.

Освежающий эффект: Благодаря комбинации мяты,
лимона и  газированной воды, Мохито идеально подходит



 
 
 

для жарких летних дней. Он не только освежает, но и помо-
гает утолить жажду.

Вариации: Существует множество вариаций Мохито,
включая добавление фруктов, таких как клубника, манго
или ананас, что придаёт коктейлю новый вкус и цвет.



 
 
 

 
Дайкири

 
Ингредиенты:

50 мл белого рома
25 мл свежевыжатого лимонного сока
15 мл сахарного сиропа (или по вкусу)
Лед (лучше всего дробленый)
Лимонная долька или мята для украшения (по желанию)

Оборудование:

Шейкер
Стрейнер
Коктейльная рюмка (или coupe glass)

Приготовление

Подготовка ингредиентов: Убедитесь, что у  вас есть
все необходимые ингредиенты под рукой. Для начала вы-
жмите сок из свежего лимона – это придаст вашему коктей-
лю яркий и насыщенный вкус.

Смешивание: В  шейкер добавьте 50  мл белого рома,
25  мл свежевыжатого лимонного сока и  15  мл сахарного
сиропа. Если вы любите более сладкие коктейли, можете



 
 
 

немного увеличить количество сиропа по вкусу.

Лед: Наполните шейкер дробленым льдом. Это поможет
охладить коктейль и сделать его более освежающим.

Встряхивание: Закройте шейкер и энергично встряхи-
вайте в течение 10—15 секунд. Это позволит хорошо сме-
шать все ингредиенты и охладить коктейль.

Процеживание: Удалите лед из коктейльной рюмки (ес-
ли она была охлаждена) и с помощью стрейнера перелейте
содержимое шейкера в рюмку. Это придаст вашему Дайкири
гладкость и изысканный вид.

Украшение: Украсить коктейль можно долькой лимона
или веточкой мяты – это добавит немного цвета и аромата.



 
 
 

Интересные факты о Дайкири:
Происхождение: Дайкири был создан в конце 19 века

на Кубе, и его название происходит от одноименного горо-
да. Существует множество версий о том, кто именно впер-
вые приготовил этот коктейль, но считается, что его популя-
ризировал американский инженер Дженри Стейнбек в 1900-
х годах.

Классический коктейль: Дайкири – это один из самых
известных коктейлей на основе рома. Он считается класси-
ческим напитком, который стал основой для многих других
коктейлей, таких как Frozen Daiquiri и Strawberry Daiquiri.

Простота и  элегантность: Дайкири состоит всего



 
 
 

из  трех основных ингредиентов, что делает его простым
в  приготовлении, но  при этом невероятно элегантным
и вкусным. Это отличный выбор для тех, кто хочет насла-
диться освежающим коктейлем без лишних сложностей.

Культовый статус: Дайкири стал культовым напитком,
особенно среди любителей рома. Он часто ассоциируется
с летними вечеринками и тропическими курортами, что де-
лает его идеальным выбором для отдыха и расслабления.



 
 
 

 
Олд Фэшнед

 
Ингредиенты:

50 мл бурбона или ржаного виски
1 сахарный кубик (или 1/2 чайной ложки сахарного песка)
2—3 капли биттера (обычно Angostura)
Небольшое количество воды (по желанию)
Лед (кубики)
Апельсиновая долька и вишня для украшения

Оборудование:

Олд-фэшнед стакан (или любой другой низкий стакан)
Мадлер (или любая удобная палочка для разминания)
Ложка для перемешивания

Приготовление

Подготовка стакана: Начните с того, что положите са-
харный кубик на дно олд-фэшнед стакана. Если у вас нет са-
харного кубика, используйте половину чайной ложки сахар-
ного песка.

Добавление биттера: На сахарный кубик добавьте 2—
3 капли биттера. Это придаст коктейлю глубину и сложность



 
 
 

вкуса. Если вы любите более насыщенные ароматы, не стес-
няйтесь добавлять больше биттера.

Размягчение сахара: Налейте небольшое количество
воды (примерно 1  чайную ложку) в  стакан, чтобы помочь
растворить сахар. Используя мадлер, аккуратно разомните
сахар с биттером до полного растворения. Это создаст осно-
ву для вашего коктейля.

Добавление виски: Влейте 50 мл бурбона или ржано-
го виски в стакан. Это сердце вашего Олд Фэшнед, и выбор
виски сильно повлияет на вкус конечного напитка.

Лед: Наполните стакан кубиками льда. Это охладит ваш
коктейль и сделает его более освежающим.

Перемешивание: Аккуратно перемешайте коктейль
с помощью ложки, чтобы все ингредиенты хорошо смеша-
лись.

Украшение: Для завершения добавьте дольку апельсина
и вишню. Это не только красиво, но и добавляет аромат, ко-
торый прекрасно дополняет вкус коктейля.



 
 
 

Интересные факты об Олд Фэшнед:
История: Олд Фэшнед считается одним из  старейших

коктейлей, его история насчитывает более 200 лет. Он по-
явился в начале 19 века и стал популярным среди любителей
виски. Первоначально его называли «белый коктейль» и со-
стоял из спирта, сахара, воды и биттера.

Классика: Этот коктейль стал символом «классическо-
го» подхода к миксологии. Он служит эталоном для многих
других коктейлей и часто используется как база для созда-
ния новых вариаций.

Индивидуальность: Олд Фэшнед позволяет барменам
проявлять свою индивидуальность. Выбор виски, количе-



 
 
 

ство биттера и даже способ украшения могут варьироваться,
что делает каждый коктейль уникальным.

Культовый статус: Олд Фэшнед стал культовым напит-
ком, особенно в  последние годы, благодаря популярности
коктейльной культуры и возрождению интереса к классиче-
ским рецептам. Он часто появляется в фильмах и сериалах,
что добавляет ему шарма и статуса.



 
 
 

 
Пина Колада

 
Ингредиенты:

50 мл белого рома
30 мл кокосового крема (или кокосового молока)
90 мл ананасового сока
Лед (дробленый или кубики)
Долька ананаса и вишня для украшения

Оборудование:

Блендер
Коктейльный стакан (или бокал для дайкири)
Ложка для перемешивания (по желанию)

Приготовление

Подготовка ингредиентов: Убедитесь, что у  вас есть
все необходимые ингредиенты под рукой. Если вы использу-
ете свежий ананас, нарежьте его на кусочки для более насы-
щенного вкуса.

Смешивание: В  блендер добавьте 50  мл белого рома,
30 мл кокосового крема и 90 мл ананасового сока. Если вы
хотите, чтобы коктейль был более густым и кремовым, до-



 
 
 

бавьте немного больше кокосового крема.

Добавление льда: Поместите в блендер лед. Обычно ис-
пользуют около 100—150  г дробленого льда, но вы може-
те добавить больше или меньше, в зависимости от того, на-
сколько густым вы хотите сделать коктейль.

Смешивание: Закройте блендер и взбивайте на высокой
скорости в  течение 15—30  секунд, пока все ингредиенты
не смешаются и не образуется однородная, кремовая тексту-
ра.

Подача: Перелейте коктейль в  охлажденный коктейль-
ный стакан. Если вы хотите, чтобы он выглядел особенно
эффектно, используйте бокал для дайкири или другой кра-
сивый стакан.

Украшение: Украсить коктейль можно долькой ананаса
и вишней. Это добавит яркий цвет и сделает ваш коктейль
еще более привлекательным.



 
 
 

Интересные факты о Пина Колада:
Происхождение: Пина Колада была впервые приготов-

лена на Пуэрто-Рико в 1950-х годах. Существует несколько
версий о том, кто именно создал этот коктейль, но он быстро
завоевал популярность и стал символом тропического отды-
ха.

Классика: В 1978 году Пина Колада была официально
признана национальным коктейлем Пуэрто-Рико. Этот кок-
тейль стал неотъемлемой частью культуры острова и люби-
мым напитком туристов со всего мира.

Кокосовый крем vs. кокосовое молоко: Для приго-
товления Пина Колада обычно используют кокосовый крем,



 
 
 

который более сладкий и густой, чем кокосовое молоко. Од-
нако, если вы хотите менее калорийный вариант, можно ис-
пользовать кокосовое молоко.

Культовый статус: Пина Колада стала культовым напит-
ком благодаря популярной песне «Escape (The Pina Colada
Song)», выпущенной в 1979 году. Эта песня о любви и при-
ключениях сделала коктейль ещё более известным и ассоци-
ируется с расслабляющим отдыхом на пляже.



 
 
 

 
Кровавая Мэри

 
Ингредиенты:

50 мл водки
100 мл томатного сока
15 мл лимонного сока (свежевыжатого)
2—3 капли соуса Табаско (по вкусу)
2—3 капли Вустерширского соуса
Щепотка соли и черного перца (по вкусу)
Лед (кубиками)
Оливка, долька лимона, сельдерей или даже креветка (для

украшения)

Оборудование:

Шейкер или большая чаша
Стакан для подачи (предпочтительно высокий)
Ложка для перемешивания

Приготовление

Подготовка ингредиентов: Убедитесь, что все ингре-
диенты под рукой и свежие. Свежевыжатый лимонный сок
придаст коктейлю яркость и освежающий вкус, а качествен-
ный томатный сок обеспечит насыщенность.



 
 
 

Смешивание: В шейкер или большую чашу налейте вод-
ку, томатный сок и лимонный сок. Добавьте соусы Табаско
и Вустершир, а также щепотку соли и черного перца. Эти ин-
гредиенты создают уникальный и пикантный вкус, который
делает «Кровавую Мэри» такой популярной.

Добавление льда: Наполните шейкер кубиками льда
и закройте его. Если у вас нет шейкера, просто добавьте лед
в стакан, а затем налейте смесь сверху.

Перемешивание: Если используете шейкер, энергично
встряхните в течение 10—15 секунд, чтобы все ингредиенты
хорошо перемешались и охладились. Если у вас нет шейкера,
аккуратно перемешайте содержимое стакана ложкой.

Подача: Перелейте коктейль в  высокий стакан, напол-
ненный льдом.

Украшение: Украсить коктейль оливкой, долькой лимо-
на, стеблем сельдерея или даже креветкой. Это не только до-
бавит визуальной привлекательности, но и усилит аромат.

Наслаждение: Подавайте коктейль сразу  же и  насла-
ждайтесь его насыщенным и пикантным вкусом!



 
 
 

Интересные факты о коктейле «Кровавая Мэри»:
История напитка: «Кровавая Мэри» была создана

в  1920-х годах и  быстро завоевала популярность благода-
ря своему уникальному вкусу и универсальности. Существу-
ет множество версий истории ее происхождения, но  одна
из наиболее известных связана с барменом Фернандо Пьяц-
цой, который работал в «Harry’s New York Bar» в Париже.

Лечебные свойства: Этот коктейль часто считается
«лекарством от  похмелья». Содержащиеся в  нем томаты
и лимоны богаты витаминами и минералами, а острота соуса
Табаско может помочь пробудить аппетит и улучшить пище-
варение.



 
 
 

Индивидуальность: «Кровавая Мэри» – это коктейль,
который можно легко адаптировать под собственные пред-
почтения. Попробуйте добавить различные специи, такие
как чеснок, хрен, перец чили или даже оливковое масло, что-
бы создать уникальный вкус.

Коктейль для любого времени: Хотя «Кровавую Мэ-
ри» обычно подают на бранчах или завтраках, ее пикантный
вкус делает ее отличным выбором для вечерних встреч или
вечеринок.



 
 
 

 
Маргарита

 
Ингредиенты:

50 мл текилы (предпочтительно 100% агавы)
30 мл ликера Cointreau или Triple Sec
20 мл свежевыжатого лимонного сока (или лаймового)
Лед (кубиками)
Соль (для ободка стакана)
Лимон или лайм (для украшения)

Оборудование:

Шейкер
Стакан для подачи (классический коктейльный или «мар-

гарита»)
Ложка для перемешивания
Нож для обрезки лимона или лайма

Приготовление

Подготовка стакана: Начните с  ободка стакана. Про-
трите край стакана долькой лимона или лайма, чтобы он стал
влажным, затем обмакните его в соль. Это придаст коктейлю
характерный вкус и текстуру.



 
 
 

Смешивание: В  шейкер добавьте текилу, ликер
Cointreau и свежевыжатый сок лимона или лайма. Эти ингре-
диенты создают идеальный баланс между сладостью и кис-
лотностью.

Добавление льда: Наполните шейкер кубиками льда,
чтобы охладить коктейль. Закройте шейкер и  энергично
встряхните в течение 15—20 секунд. Это позволит всем ин-
гредиентам хорошо смешаться и охладиться.

Подача: Процедите коктейль в подготовленный стакан.
Если вы предпочитаете, можете подать его со льдом или без,
в зависимости от ваших предпочтений.

Украшение: Украсить коктейль долькой лимона или
лайма, чтобы добавить яркость и аромат.

Интересные факты о коктейле «Маргарита»:
Происхождение: Существует несколько версий о  том,

как появилась «Маргарита». Одна из наиболее популярных
историй утверждает, что коктейль был создан в 1938  году
в Мексике для певицы Маргариты Суккьяно. Другая версия
связывает его с барменом Доном Хулио Берменом, который
создал этот напиток для своей подруги, когда она не могла
выбрать между текилой и другим коктейлем.



 
 
 

Идеальный баланс: «Маргарита» известна своим иде-
альным балансом между сладостью, кислотностью и крепо-
стью. Важно использовать качественные ингредиенты, осо-
бенно текилу, чтобы достичь насыщенного и чистого вкуса.

Разнообразие: Существует множество вариаций «Мар-
гариты», включая «Фруктовую Маргариту» с  добавлением
различных фруктов (например, клубники, манго или мали-
ны) и «Замороженную Маргариту», в которой используют-
ся замороженные фрукты и лед для создания охлажденного
и густого напитка.

Коктейль для праздников: «Маргарита» часто ассоци-
ируется с летними вечеринками, барбекю и праздниками, та-



 
 
 

кими как День Cinco de Mayo в Мексике и День независи-
мости США. Этот коктейль всегда приносит атмосферу ве-
селья и радости!



 
 
 

 
Американо

 
Коктейль «Американо» – это классический итальянский

напиток, который сочетает в себе горечь и сладость, создавая
идеальный баланс вкусов. Этот освежающий коктейль иде-
ально подходит для аперитива, особенно в теплые дни.

Ингредиенты:

30 мл сладкого вермута (например, «Martini Rosso» или
«Carpano Antica»)

30 мл кампари
60 мл газированной воды
Лед
Долька апельсина (для украшения)

Оборудование:

Коктейльный бокал или бокал для виски
Мерный стакан
Ложка для смешивания

Приготовление

Подготовка бокала: Наполните бокал льдом, чтобы он
охладился. Это поможет сохранить коктейль свежим и про-



 
 
 

хладным.

Смешивание: В отдельной посуде или прямо в бокале
смешайте 30 мл сладкого вермута и 30 мл кампари. Эти два
ингредиента создают основу коктейля, придавая ему харак-
терный вкус.

Добавление воды:  Добавьте 60 мл газированной воды
в смесь. Это придаст коктейлю легкость и освежающий эф-
фект.

Перемешивание: Используя ложку для смешивания, ак-
куратно перемешайте коктейль, чтобы все ингредиенты хо-
рошо соединились.

Украшение: Украсить коктейль долькой апельсина, по-
ложив её на край бокала или прямо в напиток. Это добавит
яркий цвет и аромат.

Интересные факты о коктейле «Американо»:
История: Коктейль «Американо» был создан в Милане

в конце 19 века. Он стал популярным среди американских
туристов, что и дало ему название. Первоначально он назы-
вался «Milano-Torino», отражая города, из которых происхо-
дили вермут и кампари.



 
 
 

Кампари: Этот ярко-красный биттер на  основе трав
и  фруктов придаёт коктейлю характерную горечь и  насы-
щенный вкус. Кампари стал одним из самых известных ита-
льянских биттеров и используется в множестве коктейлей.

Вермут: Сладкий вермут, как правило, содержит аромат-
ные травы и специи, что делает его идеальным компаньоном
для горьких ликеров, таких как кампари. Он добавляет кок-
тейлю сладость и сложность.

Аперитив: «Американо» часто подается как аперитив –
напиток, который подают перед едой для стимулирования
аппетита. Этот коктейль идеально подходит для начала ве-
чера.



 
 
 

 
Негрони

 
Ингредиенты:

30 мл джина
30 мл сладкого вермута
30 мл биттера Campari
Лед (кубиками)
Апельсин (для украшения)

Оборудование:

Стакан для смешивания (или шейкер)
Стакан для подачи (предпочтительно низкий)
Ложка для перемешивания
Нож для нарезки апельсина

Приготовление

Смешивание: В стакан для смешивания или шейкер до-
бавьте джин, сладкий вермут и биттер Campari. Эти три ин-
гредиента создают уникальный баланс вкусов: сладость вер-
мута, горечь Campari и свежесть джина.

Добавление льда: Наполните стакан кубиками льда. Это
позволит охлаждению коктейля и разбавлению, что сделает



 
 
 

его более гармоничным.

Перемешивание: С помощью ложки аккуратно переме-
шивайте ингредиенты в течение 20—30 секунд. Это обеспе-
чит равномерное охлаждение и смешивание всех компонен-
тов.

Подача: Процедите коктейль в низкий стакан, наполови-
ну наполненный льдом. Если хотите, можете использовать
свежий лед.

Украшение: Украсить коктейль долькой апельсина или
цедрой. Это добавит яркий аромат и визуальную привлека-
тельность.



 
 
 

Интересные факты о коктейле «Негрони»:
История: «Негрони» был создан в  начале 20  века

в Италии. Существует легенда, что коктейль был изобретен
в 1919 году в Флоренции, когда граф Камилло Негрони по-
просил бармена заменить содовую в его любимом коктейле
«Американо» на джин. Так и появился этот классический
напиток.

Идеальный баланс: «Негрони» славится своим гармо-
ничным сочетанием сладости и горечи. Это делает его иде-
альным аперитивом для пробуждения аппетита перед ужи-
ном.

Вариации: Существует множество вариаций «Негрони»,
включая «Негрони Сбальяти», где вместо джина использу-
ется просекко, и «Биттер Негрони», который заменяет джин
на  другой биттер. Каждая версия приносит что-то новое
в классический рецепт.

Коктейль для гурманов: «Негрони» часто любят цени-
тели коктейлей за его сложный вкус и богатую историю. Это
идеальный выбор для тех, кто хочет попробовать что-то бо-
лее изысканное и необычное.



 
 
 

 
Белый русский

 
Ингредиенты:

50 мл водки
25 мл кофейного ликера (например, Kahlúa)
25 мл сливок (или молока)
Лед (кубиками)
Кофейные зерна (для украшения, по желанию)

Оборудование:

Шейкер (или стакан для смешивания)
Стакан для подачи (предпочтительно низкий)
Ложка для перемешивания
Нож для нарезки (если используете кофейные зерна для

украшения)
Приготовление

Смешивание: В шейкер или стакан для смешивания до-
бавьте водку и кофейный ликер. Эти два ингредиента созда-
ют основу коктейля, придавая ему насыщенный кофейный
вкус и крепость.

Добавление льда: Наполните шейкер кубиками льда.



 
 
 

Это поможет охладить коктейль и немного разбавить его.

Перемешивание: Закройте шейкер и аккуратно встрях-
ните в течение 10—15 секунд. Если вы используете стакан
для смешивания, просто перемешайте ингредиенты ложкой
до равномерного охлаждения.

Подача: Процедите коктейль в низкий стакан, наполнен-
ный свежими кубиками льда. Это придаст коктейлю краси-
вый вид и сделает его более освежающим.

Добавление сливок: Аккуратно налейте сливки сверху.
Вы можете сделать это, используя обратную сторону ложки,
чтобы сливки плавно легли на поверхность коктейля. Это со-
здаст красивый градиент и добавит кремовую текстуру.

Украшение: Если хотите, украсьте коктейль нескольки-
ми кофейными зернами для дополнительного аромата и эс-
тетики.

Наслаждение: Подавайте коктейль сразу  же и  насла-
ждайтесь его насыщенным вкусом и бархатистой текстурой!



 
 
 

Интересные факты о коктейле «Белый Русский»:
Происхождение: «Белый Русский» стал популярным

в 1960-х годах, но его корни уходят в более ранние коктейли,
такие как «Русский» и «Кофейный ликер». Он стал особенно
известен благодаря фильму «Старикам тут не место» (2007),
где его заказывает один из главных героев.

Игра с текстурой: Сливки в «Белом Русском» не только
добавляют кремовую текстуру, но и смягчают крепость вод-
ки и сладость кофейного ликера, создавая гармоничный ба-
ланс вкусов.

Вариации: Существует множество вариаций этого кок-
тейля. Например, «Черный Русский» – это тот же коктейль



 
 
 

без сливок, а «Карамельный Русский» включает в себя кара-
мельный сироп для сладости.

Коктейль для гурманов: «Белый Русский» стал люби-
мым напитком многих благодаря своей простоте и богатому
вкусу. Он идеально подходит как для расслабляющего вече-
ра, так и для вечеринки с друзьями.



 
 
 

 
Б-52

 
Ингредиенты:

20 мл кофейного ликера (например, Kahlúa)
20 мл сливочного ликера (например, Baileys)
20 мл ликера Grand Marnier (или другого апельсинового

ликера)
Кофейные зерна (для украшения, по желанию)

Оборудование:

Шот-стакан
Ложка (с длинной ручкой)
Мерный стакан

Приготовление

Первый слой: Начните с наливания кофейного ликера
в шот-стакан. Это будет ваш первый слой. Чтобы налить его
аккуратно, используйте ложку с обратной стороны. Просто
положите ложку на край стакана и медленно налейте ликер
на нее. Это поможет избежать смешивания слоев.

Второй слой: Далее, аккуратно налейте сливочный ли-
кер. Держите ложку чуть выше первого слоя и медленно на-



 
 
 

лейте ликер на нее, чтобы он плавно лег поверх кофейного.
Этот слой должен быть белым и кремовым.

Третий слой: Завершите коктейль, добавив ликер Grand
Marnier. Повторите процесс с ложкой, чтобы аккуратно на-
лить его поверх сливочного ликера. Этот слой должен быть
ярко-оранжевым и придаст коктейлю красивый вид.

Подача: Подавайте «Б-52» сразу  же, не  перемешивая
слои. Этот коктейль часто подают как шот, который нужно
выпить за один раз.

Украшение: По желанию, вы можете украсить коктейль
несколькими кофейными зернами или даже поджечь верх-
ний слой Grand Marnier для зрелищного эффекта (обратите
внимание на безопасность!).

Интересные факты о коктейле «Б-52»:
Название: Коктейль «Б-52» получил свое название

в честь бомбардировщика B-52, который использовался в ар-
мии США. Это название также ассоциируется с популярной
группой «The B-52’s», что добавляет коктейлю нотку поп-
культуры.

История: «Б-52» был создан в 1970-х годах и быстро за-
воевал популярность благодаря своим ярким слоям и слад-



 
 
 

кому вкусу. Он стал одним из самых известных шотов в ба-
рах по всему миру.

Игра с текстурами: Уникальная текстура и визуальный
эффект «Б-52» достигаются благодаря различной плотности
ликеров. Каждый слой имеет свою плотность, что позволяет
им оставаться разделенными.

Вариации: Существует множество вариаций «Б-52»,
включая «Б-53» (где добавляется шоколадный ликер)
и «Б-54» (с добавлением других фруктовых ликеров). Это
позволяет экспериментировать с вкусами и создавать свои
уникальные версии.



 
 
 

 
Лонг айленд айс ти

 
Ингредиенты:

15 мл водки
15 мл джина
15 мл рома (белого)
15 мл текилы
15 мл тройного сек (или другого апельсинового ликера)
30 мл лимонного сока (свежевыжатого)
30 мл колы
Лед (кубиками)
Лимонный ломтик (для украшения)
Мята (по желанию, для украшения)

Оборудование:

Шейкер
Большой стакан (например, хайболл или стакан для кок-

тейлей)
Ложка для перемешивания
Мерный стакан

Приготовление

Подготовка льда: Наполните большой стакан кубиками



 
 
 

льда. Это обеспечит охлаждение вашего коктейля и сделает
его освежающим.

Смешивание алкоголя: В  шейкер добавьте водку,
джин, ром, текилу и тройной сек. Это основа вашего коктей-
ля, которая придаст ему крепость и сложный вкус.

Добавление лимонного сока:  Затем добавьте свежевы-
жатый лимонный сок в шейкер. Это добавит кислинку и сба-
лансирует сладость.

Встряхивание: Закройте шейкер и энергично встряхни-
те в течение 10—15 секунд. Это поможет смешать все ин-
гредиенты и охладить их.

Процеживание: Процедите содержимое шейкера в под-
готовленный стакан с льдом.

Финальный штрих: Аккуратно добавьте колу в стакан.
Это придаст коктейлю характерный цвет и легкую сладость.
Перемешайте ложкой, чтобы все ингредиенты равномерно
смешались.

Украшение: Украсить коктейль лимонным ломтиком и,
при желании, веточкой мяты для свежести.



 
 
 

Подача: Подавайте «Лонг Айленд Айс Ти» с соломинкой
и наслаждайтесь!

Интересные факты о «Лонг Айленд Айс Ти»:
Происхождение: Несмотря на название, «Лонг Айленд

Айс Ти» не содержит чая! Коктейль был создан в 1970-х го-
дах на Лонг-Айленде, штат Нью-Йорк, как способ смешать
несколько крепких напитков в одном стакане.

Крепость: «Лонг Айленд Айс Ти» известен своей высо-
кой крепостью. Он содержит пять различных спиртных на-
питков, что делает его одним из самых мощных коктейлей.

Внешний вид: Коктейль имеет характерный цвет, напо-



 
 
 

минающий чай, благодаря коле, что делает его привлекатель-
ным и интригующим для гостей.

Вариации: Существует множество вариаций «Лонг Ай-
ленд Айс Ти», включая «Лонг Айленд Лимонад» (где вме-
сто колы используется лимонад) и «Май Тай Айс Ти» (где
добавляется ром и фруктовые соки).



 
 
 

 
Космополитен

 
Ингредиенты:

45 мл водки (желательно с цитрусовым вкусом)
15 мл тройного сек (или другого апельсинового ликера)
30 мл клюквенного сока (желательно без добавления са-

хара)
10 мл свежевыжатого лимонного сока
Лед (кубиками)
Лимонная цедра или лайм (для украшения)

Оборудование:

Шейкер
Стакан для коктейлей (коктейльный или «мартини» ста-

кан)
Мерный стакан
Ложка для перемешивания

Приготовление

Подготовка шейкера: Наполните шейкер кубиками
льда. Это обеспечит охлаждение вашего коктейля и сделает
его освежающим.



 
 
 

Смешивание ингредиентов: В  шейкер добавьте вод-
ку, тройной сек, клюквенный сок и свежевыжатый лимон-
ный сок. Эти ингредиенты создадут идеальный баланс меж-
ду сладостью и кислинкой.

Встряхивание: Закройте шейкер и энергично встряхни-
те в течение 15 секунд. Это поможет смешать все ингреди-
енты и охладить их до идеальной температуры.

Процеживание: Процедите содержимое шейкера в зара-
нее охлажденный коктейльный стакан. Это придаст вашему
коктейлю элегантный вид.

Украшение: Украсить коктейль лимонной цедрой или
долькой лайма. Это добавит аромат и сделает коктейль более
привлекательным.

Интересные факты о «Космополитен»:
Популярность: «Космополитен» стал особенно попу-

лярным в 1990-х годах благодаря сериалу «Секс в большом
городе», где он стал любимым коктейлем главных героинь.
Это сделало его символом стиля и женственности.

Происхождение: Существует несколько теорий о про-
исхождении «Космополитена». Одна из версий утверждает,
что коктейль был создан в 1970-х годах в Сан-Франциско,



 
 
 

а другая связывает его с коктейлем «Виенна» из 1980-х.

Игра с ингредиентами: Хотя классический «Космопо-
литен» готовится из указанных ингредиентов, многие бар-
мены экспериментируют с различными фруктовыми соками
и ликерами, чтобы создать свои уникальные версии.

Цвет: Яркий розовый цвет коктейля делает его особенно
привлекательным и подходящим для различных мероприя-
тий, от вечеринок до романтических ужинов.



 
 
 

 
Кузнечик

 
Ингредиенты:
30 мл мятного ликера (например, «Крем де Ментhe»)
30 мл сливочного ликера (например, «Бейлис»)
30 мл водки
Лед (кубиками)
Шоколадная стружка или мята (для украшения)
Оборудование:
Шейкер
Стакан для коктейлей (можно использовать коктейльный

бокал или низкий стакан)
Мерный стакан
Ложка для перемешивания

Приготовление:

Подготовка шейкера: Наполните шейкер кубиками
льда. Это поможет охладить коктейль и сохранить его све-
жесть.

Смешивание ингредиентов: В  шейкер добавьте мят-
ный ликер, сливочный ликер и водку. Мятный ликер при-
даст коктейлю освежающий вкус, а сливочный ликер доба-
вит кремовость и сладость.



 
 
 

Встряхивание: Закройте шейкер и энергично встряхни-
те в течение 15 секунд. Это позволит всем ингредиентам хо-
рошо смешаться и охладиться.

Процеживание: Процедите содержимое шейкера в под-
готовленный стакан. Можно использовать сито, чтобы избе-
жать попадания льда в коктейль.

Украшение: Украсить коктейль шоколадной стружкой
или свежей мятой. Это добавит не только эстетического ви-
да, но и усилит аромат.

Интересные факты о «Кузнечике»:
Происхождение: Коктейль «Кузнечик» (или

«Grasshopper» на  английском) впервые появился в  начале
20 века. Считается, что он был создан в Нью-Йорке, а позже
стал популярным в американских барах и ресторанах.

Название: Название «Кузнечик» связано с ярким зеле-
ным цветом мятного ликера, что напоминает цвет кузнечи-
ка. Это название также символизирует легкость и игривость
коктейля.



 
 
 

Десертный коктейль: «Кузнечик» часто классифици-
руется как десертный коктейль благодаря своей сладости
и кремовой текстуре. Он отлично подходит для завершения
ужина или как угощение на вечеринке.

Вариации: Существует множество вариаций «Кузнечи-
ка», включая версии с добавлением шоколадного ликера или
различных фруктовых ликеров. Вы можете поэксперименти-
ровать с ингредиентами, чтобы создать свой уникальный ре-
цепт!



 
 
 

 
Чёрная вдова

 
Ингредиенты:

45 мл черного рома
30 мл ликера «Кюрасао» (черного или синего)
30 мл свежевыжатого лимонного сока
15 мл простого сиропа (по желанию)
Лед (кубиками)
Ломтик лимона или вишня для украшения

Оборудование:

Шейкер
Стакан для коктейлей (желательно коктейльный бокал

или низкий стакан)
Мерный стакан
Ложка для перемешивания

Приготовление

Подготовка шейкера: Наполните шейкер кубиками
льда. Это обеспечит отличное охлаждение вашего коктейля.

Смешивание ингредиентов: В  шейкер добавьте чер-
ный ром, ликер «Кюрасао», свежевыжатый лимонный сок и,



 
 
 

если хотите, простой сироп для сладости. Черный ром при-
даст коктейлю глубину вкуса, а лимонный сок добавит све-
жести и яркости.

Встряхивание: Закройте шейкер и энергично встряхни-
те в течение 15 секунд. Это позволит всем ингредиентам хо-
рошо смешаться и охладиться.

Процеживание: Процедите содержимое шейкера в под-
готовленный стакан. Если хотите, можете использовать сито,
чтобы избежать попадания льда.

Украшение: Украсить коктейль ломтиком лимона или
вишней. Это добавит яркий акцент и сделает ваш коктейль
более привлекательным.

Подача: Подавайте коктейль «Черная Вдова» и  насла-
ждайтесь его насыщенным и загадочным вкусом!



 
 
 

Интересные факты о коктейле «Черная Вдова»:
Происхождение названия:  Название «Черная Вдова»

связано с одноименным пауком, который известен своим ха-
рактерным черным цветом и  ядовитым укусом. Этот кок-
тейль тоже обладает «ядовитым» эффектом благодаря свое-
му крепкому вкусу и темному цвету.

Классика коктейльной культуры:  «Черная Вдова»
считается классическим коктейлем и часто встречается в ме-
ню баров. Его можно адаптировать, добавляя различные
фруктовые соки или другие ликеры для создания новых вку-
совых комбинаций.

Вариации: Существует множество вариаций «Черной



 
 
 

Вдовы», включая добавление различных фруктовых ликеров
или использование светлого рома для более легкого вкуса.
Вы можете поэкспериментировать с ингредиентами, чтобы
создать свой идеальный вариант!

Тематика: Коктейль «Черная Вдова» идеально подходит
для вечеринки в стиле Хэллоуин или для любого мероприя-
тия, где требуется немного загадочности и интриги. Его тем-
ный цвет и насыщенный вкус создают атмосферу таинствен-
ности.



 
 
 

 
Кловер клаб

 
Коктейль «Кловер Клаб» – это классика коктейльного ми-

ра, которая сочетает в себе свежесть, фруктовые нотки и лег-
кую сладость. Этот напиток, обладающий ярким, розовым
цветом, идеально подходит для вечеринки или романтиче-
ского ужина.

Ингредиенты:

45 мл джина
15 мл ликера «Malibu» (или другого кокосового ликера)
15 мл свежевыжатого лимонного сока
15 мл простой сироп (сахар и вода в равных пропорциях)
1 яичный белок (для текстуры и пены)
1/2 чайной ложки гренадина
Лед
Ломтик лимона или малины для украшения

Оборудование:

Шейкер
Мерный стакан
Стакан для подачи (желательно коктейльный)
Сито (по желанию, для процеживания)



 
 
 

Приготовление

Подготовка шейкера: Наполните шейкер льдом на 2/3.
Это поможет охладить коктейль и сделать его более освежа-
ющим.

Смешивание ингредиентов: В шейкер добавьте джин,
ликер «Malibu», свежевыжатый лимонный сок, простой си-
роп, гренадин и яичный белок. Закройте шейкер и  снача-
ла встряхните без льда (это называется «сухое встряхива-
ние») в течение 10 секунд, чтобы эмульгировать яичный бе-
лок и создать пену.

Добавление льда: Теперь добавьте лед в  шейкер
и встряхните еще раз в течение 15—20 секунд, чтобы все
ингредиенты хорошо смешались и охладились.

Подача: Процедите коктейль в  заранее охлажденный
коктейльный стакан. Если хотите, используйте сито, чтобы
избавиться от возможных кусочков льда и получить более
гладкую текстуру.

Украшение: Добавьте ломтик лимона или пару ягод ма-
лины на край стакана для дополнительного цвета и аромата.

Интересные факты о коктейле «Кловер Клаб»:
История: «Кловер Клаб» появился в конце 19 века в Фи-



 
 
 

ладельфии и был популярен среди членов клуба «Кловер»,
что и  дало ему название. Он стал символом элегантности
и стиля того времени.

Яичный белок: Использование яичного белка в коктей-
лях, как в «Кловер Клаб», придает напитку кремовую тек-
стуру и красивую пену. Это делает коктейль не только вкус-
ным, но и визуально привлекательным.

Цвет и вкус: Гренадин, добавляемый в коктейль, не толь-
ко придает ему красивый розовый цвет, но и добавляет лег-
кую сладость, которая прекрасно сбалансирована кислинкой
лимонного сока.

Современные вариации: Сегодня «Кловер Клаб» мож-
но адаптировать под разные вкусы, добавляя свежие фрук-
ты или заменяя джин на  другой спирт, например, водку
или ром.



 
 
 

 
Соленая собака

 
Коктейль «Соленая Собака» – это освежающий и слегка

пикантный напиток, который идеально подходит для летних
вечеринок или расслабляющих вечеров. Сочетание водки,
грейпфрутового сока и соли создает уникальный вкус, кото-
рый точно запомнится. Давайте приготовим этот замечатель-
ный коктейль!

Ингредиенты:

50 мл водки
100 мл свежевыжатого грейпфрутового сока
Щепотка соли (по желанию, для обрамления стакана)
Лед
Ломтик грейпфрута или лимона для украшения

Оборудование:

Шейкер
Мерный стакан
Стакан для подачи (предпочтительно высокий)
Ложка или палочка для размешивания

Приготовление



 
 
 

Подготовка стакана: Если вы хотите добавить немного
изюминки, обрамите край стакана солью. Для этого натри-
те край стакана долькой лимона или грейпфрута, а затем об-
макните его в соль.

Смешивание ингредиентов: В  шейкер добавьте лед,
водку и свежевыжатый грейпфрутовый сок. Закройте шей-
кер и энергично встряхните в течение 15—20 секунд, чтобы
все ингредиенты хорошо смешались и охладились.

Подача: Наполните подготовленный стакан льдом и ак-
куратно процедите коктейль через сито, чтобы избавиться
от крупных кусочков льда.

Украшение: Добавьте ломтик грейпфрута или лимона
на край стакана для дополнительного аромата и красоты.

Интересные факты о коктейле «Соленая Собака»:
Происхождение: «Соленая Собака» – это классический

коктейль, который стал популярным в  США в  середине
20  века. Он является вариацией коктейля «Грейпфрут»,
но с добавлением соли, что придает ему уникальный вкус.

Соль и вкус: Соль в коктейле не только добавляет инте-
ресный контраст к сладости и горечи грейпфрута, но и уси-
ливает вкус напитка, что делает его более насыщенным.



 
 
 

Алкогольный или безалкогольный: «Соленую Соба-
ку» легко адаптировать под любые предпочтения. Замените
водку на безалкогольный грейпфрутовый сок, и вы получите
освежающий безалкогольный напиток, идеальный для всех!

Польза: Грейпфрут – это не только вкусный, но и полез-
ный фрукт. Он богат витаминами, особенно витамином C,
и обладает антиоксидантными свойствами.



 
 
 

 
Радлер

 
Коктейль «Радлер» – это освежающий и легкий напиток,

который идеально подходит для летних дней и  дружеских
встреч. Сочетание пива и лимонного сока создает гармонич-
ный вкус, который понравится даже тем, кто не  является
большим поклонником алкоголя. Давайте разберемся, как
его приготовить!

Ингредиенты:

300 мл светлого пива (лагер или пшеничное)
150 мл лимонного лимонада (или свежевыжатого лимон-

ного сока, разбавленного газированной водой)
Ломтик лимона (для украшения)
Лед (по желанию)
Оборудование:
Высокий стакан или бокал
Ложка для размешивания

Приготовление

Подготовка стакана: Если хотите, можете предва-
рительно охладить стакан, поместив его в  морозильник
на несколько минут.



 
 
 

Налейте пиво: Начните с  того, что аккуратно налейте
светлое пиво в высокий стакан. Делайте это медленно, чтобы
избежать образования излишней пены.

Добавьте лимонад: После того как пиво налито, ак-
куратно влейте лимонный лимонад или разбавленный ли-
монный сок. Это добавит коктейлю яркий цитрусовый вкус
и освежит его.

Перемешайте: Легко перемешайте напиток ложкой,
чтобы объединить все ингредиенты. Будьте осторожны, что-
бы не создать слишком много пены.

Украшение: Добавьте ломтик лимона на  край стакана
для украшения и дополнительного аромата.

Подача: Подавайте «Радлер» с кубиками льда, если хо-
тите, и наслаждайтесь освежающим вкусом!

Интересные факты о коктейле «Радлер»:
Происхождение: «Радлер» возник в Германии в начале

20 века. Легенда гласит, что пивовар придумал этот напи-
ток, чтобы угостить велосипедистов, которые останавлива-
лись в его пивной, позволяя им насладиться легким и осве-
жающим коктейлем после долгой поездки.



 
 
 

Комбинация вкусов: Сочетание пива с лимонным со-
ком или лимонадом делает «Радлер» менее крепким, что де-
лает его идеальным выбором для тех, кто хочет насладить-
ся вкусом пива, но не ищет слишком сильного алкогольного
напитка.

Разнообразие: Существует множество вариаций «Рад-
лера». Вы можете экспериментировать с другими фруктовы-
ми соками, такими как грейпфрут или апельсин, чтобы со-
здать свои уникальные версии этого коктейля.

Популярность: «Радлер» быстро завоевал популярность
не только в Германии, но и во многих странах мира. Он стал
символом летнего отдыха и дружеских встреч на природе.



 
 
 

 
Сайдкар

 
Коктейль «Сайдкар» – это классический напиток, кото-

рый завоевал популярность благодаря своему сбалансиро-
ванному вкусу и элегантному виду. Он идеально подходит
для тех, кто ценит крепкие, но в то же время освежающие
коктейли.

Ингредиенты:

50 мл коньяка (или бренди)
25 мл ликера Cointreau (или другого апельсинового лике-

ра)
25 мл свежевыжатого лимонного сока
Сахар для ободка бокала (по желанию)
Лед
Ломтик лимона или апельсина (для украшения)

Оборудование:

Шейкер
Стакан для коктейля (или бокал «мартини»)
Сито
Ложка для размешивания



 
 
 

Приготовление

Подготовка бокала: Если хотите, можете ободок бока-
ла сделать сахарным. Для этого протрите край бокала лимо-
ном, затем обмакните его в сахар, чтобы создать красивый
сахарный ободок.

Смешивание ингредиентов: В  шейкер добавьте ко-
ньяк, ликер Cointreau и свежевыжатый лимонный сок. Напо-
минаю, свежевыжатый сок – это залог отличного вкуса!

Лед: Наполните шейкер льдом, закройте его и энергично
встряхивайте около 15 секунд, чтобы хорошо охладить кок-
тейль и смешать ингредиенты.

Процеживание: С помощью сита перелейте смесь в за-
ранее подготовленный бокал. Это поможет избавиться
от лишнего льда и обеспечит чистый вид коктейля.

Украшение: Добавьте ломтик лимона или апельсина
на край бокала для красивого оформления.

Интересные факты о коктейле «Сайдкар»:
История: Считается, что «Сайдкар» появился в Париже

или Лондоне в начале 20 века. Одна из популярных версий
гласит, что его придумал американский офицер, который за-
казывал коктейль в баре, когда был в Европе во время Пер-



 
 
 

вой мировой войны.

Имя: Название «Сайдкар» переводится как «боковой
прицеп», что может символизировать его крепкий вкус, ко-
торый идет «вдобавок» к основному напитку.

Классика: «Сайдкар» – это один из коктейлей, который
часто упоминается в классических барных книгах и считает-
ся одним из «основных» коктейлей, которые должен уметь
готовить каждый бармен.

Вариации: Существует множество вариаций «Сайдка-
ра», включая использование различных видов спиртных на-
питков (например, рома или виски) вместо коньяка, а также
добавление различных фруктовых ликеров.



 
 
 

 
Май тай

 
Коктейль «Май Тай» – это настоящий тропический рай

в стакане! Он сочетает в себе сладость, кислоту и богатый
аромат рома, что делает его идеальным выбором для летних
вечеринок и расслабляющих вечеров. Давайте разберемся,
как его приготовить!

Ингредиенты:

30 мл белого рома
30 мл темного рома
15 мл ликера Orgeat (миндальный сироп)
15  мл апельсинового ликера (например, Cointreau или

Triple Sec)
20 мл свежевыжатого лимонного сока
10 мл сахарного сиропа (по желанию)
Лед
Мятные листья и ломтик ананаса (для украшения)

Оборудование:

Шейкер
Стакан для коктейля (или высокий стакан)
Сито



 
 
 

Ложка для размешивания
Приготовление

Смешивание ингредиентов: В шейкер добавьте белый
ром, темный ром, ликер Orgeat, апельсиновый ликер и све-
жевыжатый лимонный сок. Если вы любите более сладкие
коктейли, добавьте немного сахарного сиропа.

Лед: Наполните шейкер льдом и закройте его. Энергично
встряхивайте около 15—20 секунд, чтобы хорошо охладить
коктейль и смешать все ингредиенты.

Процеживание: С помощью сита перелейте смесь в ста-
кан, наполненный льдом. Это поможет избежать попадания
льда в коктейль и обеспечит чистый вид.

Украшение: Украсить коктейль мятными листьями
и  ломтиком ананаса. Это не  только добавит красоту,
но и усилит тропический аромат.

Интересные факты о коктейле «Май Тай»:
Происхождение: «Май Тай» был впервые приготовлен

в Калифорнии в 1944 году. Его создатель, Вик «Эрни» Гуэр-
реро, придумал коктейль для своих друзей, и название «Май
Тай» было вдохновлено фразой «Mai Tai Roa Ae», что на та-
итянском языке означает «лучший из лучших».



 
 
 

Тайный ингредиент: Ликер Orgeat, который использу-
ется в «Май Тай», придает коктейлю уникальный миндаль-
ный вкус. Это один из ключевых ингредиентов, который от-
личает «Май Тай» от других румовых коктейлей.

Вариации: Существует множество вариаций «Май Тай»,
и каждый бармен может добавить свой собственный штрих.
Некоторые используют разные виды рома, добавляют свежие
фрукты или даже меняют пропорции ингредиентов.

Популярность: «Май Тай» стал символом тропическо-
го отдыха и  часто ассоциируется с  гавайской культурой.
Этот коктейль часто можно встретить на летних вечеринках,
пляжных барах и курортах.



 
 
 

 
Мартинез

 
Коктейль «Мартинез» – это классический напиток, кото-

рый считается предшественником знаменитого «Мартини».
Он обладает богатым вкусом и элегантным ароматом, иде-
ально подходящим для любителей крепких коктейлей. Да-
вайте разберемся, как его приготовить!

Ингредиенты:

60 мл джина (или Old Tom gin для более сладкого вкуса)
30 мл сладкого вермута
1/4 ч. ложки биттера (например, Angostura)
1/4 ч. ложки ликера Maraschino (по желанию, для допол-

нительной сладости)
Лед
Ломтик лимона или вишня (для украшения)

Оборудование:

Стакан для смешивания
Ложка для размешивания
Сито
Стакан для коктейля (или бокал «мартини»)



 
 
 

Приготовление

Смешивание ингредиентов: В стакан для смешивания
добавьте джин, сладкий вермут, биттер и ликер Maraschino
(если используете).

Лед: Наполните стакан льдом и аккуратно размешивай-
те ингредиенты с помощью ложки в течение 20—30 секунд.
Это позволит коктейлю охладиться и хорошо смешаться.

Процеживание: С помощью сита перелейте смесь в за-
ранее охлажденный стакан для коктейля. Это поможет изба-
виться от лишнего льда и сделает напиток более эстетичным.

Украшение: Украсить коктейль ломтиком лимона или
вишней. Это придаст дополнительный аромат и визуальную
привлекательность.

Подача: Ваш «Мартинез» готов! Наслаждайтесь этим
изысканным коктейлем, который перенесет вас в атмосферу
старинных баров.

Интересные факты о коктейле «Мартинез»:
История: «Мартинез» считается одним из  старейших

коктейлей, его происхождение восходит к середине 1800-х
годов. Существует множество теорий о его создании, одна
из которых утверждает, что коктейль был впервые приготов-



 
 
 

лен для золотодобытчиков в  городке Мартинез, Калифор-
ния.

Предшественник Мартини: Многие бармены и исто-
рики считают «Мартинез» предшественником «Мартини».
В то время как «Мартини» стал более популярным в 20 ве-
ке, «Мартинез» сохранил свою уникальность и продолжает
привлекать любителей классических коктейлей.

Вариации: Существует множество вариаций «Марти-
нез», и каждый бармен может адаптировать рецепт под свой
вкус. Например, некоторые используют разные виды джина
или экспериментируют с пропорциями вермута и ликера.

Кулинарное наследие:  «Мартинез» часто упоминается
в классических барных книгах, и его рецепты можно найти
в работах таких легендарных барменов, как Дэвид А. Эмбер-
тон и Джереми О. Вуд.



 
 
 

 
Россини

 
Коктейль «Россини» – это изысканный и освежающий на-

питок, который идеально подходит для праздников и особых
случаев. Он сочетает в себе сладость персикового пюре и иг-
ристость просекко, создавая легкий и фруктовый вкус.

Ингредиенты:

60 мл персикового пюре (свежего или консервированно-
го)

90 мл просекко (или другого игристого вина)
Лед (по желанию)
Для украшения: долька персика или мята

Оборудование:

Шейкер (если используете свежие фрукты)
Бокал для шампанского или флейта
Ложка для перемешивания

Приготовление

Подготовка персикового пюре:  Если вы используете
свежие персики, очистите их от кожицы, удалите косточку
и нарежьте на кусочки. Затем помещайте в блендер и взбейте



 
 
 

до получения однородного пюре. Если у вас есть консерви-
рованные персики, просто слейте сироп и используйте пюре.

Смешивание: В шейкер добавьте персиковое пюре. Если
вы хотите, чтобы коктейль был более охлажденным, добавьте
немного льда и аккуратно перемешайте.

Подача: Перелейте персиковое пюре в бокал для шам-
панского.

Доливка: Аккуратно добавьте просекко, вливая его
по стенке бокала, чтобы сохранить пузырьки. Это придаст
коктейлю легкость и игривость.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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