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Аннотация
В книге «О настоящей врачебной душе» автор погружает

читателя в мир медицины, где главный герой, врач с большим
опытом, делится своими размышлениями о профессии и
человечности. Он рассуждает о том, что значит быть врачом,
какие качества необходимы для успешной работы и как важно
сохранять эмпатию и сострадание к пациентам. Книга затрагивает
глубокие философские вопросы о смысле жизни, смерти и
роли врача в судьбе своих пациентов. Она будет интересна как
профессионалам в области медицины, так и широкому кругу
читателей, которые хотят лучше понять эту не простую, но
благородную профессию.* Удивительное еще впереди;

* Жизнь начинается с родителей;
* Я родилась;
* Ульяновский маршрут;
* Стаж доктора больше полутора века;
* Жизнь свою я считаю счастливой.



 
 
 

Валентина Малинина
О настоящей

врачебной душе
Книга «О настоящей врачебной душе» – вторая из напи-

санных известным в Ульяновске врачом Валентиной Викто-
риновной Малининой. В первой книге под названием «Уди-
вительное есть еще впереди» рассказывается о жизни и ста-
новлении доктора Малининой как специалиста-офтальмоло-
га. О развитии яркой нетривиальной личности во всех ее
проявлениях. В новой книге уделено пристальное внимание
взгляду врача на некоторые вопросы современной медицин-
ской системы, проблемы медицины в целом. Акцент сделан
на теме катаракты в офтальмологии с экскурсом в историю
вопроса, что может быть небезынтересно для современных
врачей, упомянуты многие выдающиеся офтальмологи XX
века.

Само название новой книги симптоматично. Все мы в ка-
кой-то момент становимся пациентами. И очень надеемся,
что врач отнесется к нашим проблемам с вниманием, с по-
ниманием, выслушает, объяснит, вылечит! Если это случи-
лось, значит, нам повезло, мы попали на прием к доктору с
настоящей врачебной душой. Именно так относится к своей



 
 
 

специальности и к своим пациентам Валентина Викторинов-
на Малинина. О настоящей врачебной душе. Все это я про-
жила. Давайте познакомимся! Тем, кто не читал мою первую
книгу «Удивительное есть еще впереди», коротко расскажу
о себе.

Я родилась в 1939 году в клинике акушерства Томско-
го медицинского института, в котором мама училась на 5-м
курсе лечебного факультета. В июле 1940 года наша семья
переехала в Прокопьевск Кемеровской области ????????????
(до 1943 года – Новосибирской), где жили папины родствен-
ники (отец и брат с семьями). Маме предоставили место
ЛОР-врача, но она мечтала быть хирургом. С началом Ве-
ликой Отечественной войны руководство уже и не возража-
ло «отпустить» ее хирургом в госпиталь, который вскоре от-
крылся в Прокопьевске. Всю войну она там и проработала,
затем хирургом в городской больнице, далее специализиро-
валась по онкологии.

В детстве я часто бывала в больницах с мамой, видела
этот труд, слышала много о больных и болезнях. Влияние
мамы-врача, естественно, было значительным, и в выборе
профессии после школы я не сомневалась. Тем более, что в
год окончания школы (1956 г.) в Кемерово открывался меди-
цинский институт. Поступила без особых трудностей, набрав
нужный балл. А вот учеба на первых порах не всегда лег-
ко давалась. Сложности возникали с анатомией, фармаколо-
гией и некоторыми другими предметами. Сейчас с улыбкой



 
 
 

вспоминаю, что проще было с латынью, английским языком,
даже политэкономией! Но не одна я такая, по-моему, все
знают, что медицина – сложная наука.

Но вот наступил 1962 год, институт закончен, я направ-
лена в МСЧ Шахты NoN....,которую возглавляла мама буду-
щего космонавта Бориса Волынова. Наши семьи жили в од-
ном доме для врачей и были знакомы с детства. Но уважа-
емому главному врачу Е.И. Волыновой так и не удалось до-
ждаться «свежей» выпускницы, так как только терапевтом
как раз я и не хотела быть. При помощи мамы выбрала спе-
циальность-офтальмологию. И мне она быстро понравилось.
Институтских знаний было маловато для работы. В то время
еще не существовало интернатуры, и первая специализация
моя проходила в Новокузнецком институте усовершенство-
вания врачей в 1963 году.

Новокузнецк славился сильной офтальмологической
школой под руководством профессора О.И.Шершевской.
Учиться там было очень интересно, давали глубокие знания,
и я еще крепче полюбила выбранную специальность.

А дальше возник в моей жизни Ульяновск. С 1967 года
40 лет я проработала в Ульяновской областной больнице, в
том числе 21 год в должности заведующей глазным отделе-
нием для взрослых. Своим наибольшим достижением счи-
таю преобразование этого отделения в отделение микрохи-
рургии глаза. Для этого необходимо было решить целый ком-
плекс проблем. Для начала сделать всех докторов отделения



 
 
 

хорошо оперирующими хирургами, опираясь на их способ-
ности, склонности. Далее – расширить диапазон хирургиче-
ских вмешательств, внедрить новые вида, варианты при раз-
личной патологии, закрепиться на этом уровне. Все это тре-
бовало приобретения операционных микроскопов, нужного
инструментария, оборудования для обследования…

А деньги где? Медицина часто обеспечивалась по оста-
точному принципу, поэтому шли поиски спонсоров, шефов,
бартера, например, завод нам покупает микроскоп, мы, оф-
тальмологи, проводим обследование, лечение работников
цехов.

По достигнутым результатам мною была подготовлена
справка для облздравотдела, которая «пошла» в министер-
ство здравоохранения РФ и на ее основании пришло ре-
шение о возможности наше отделение признать отделением
микрохирургии глаза с изменением штатного расписания.

Дальше оставалось только держать эту высокую марку.
Так и потекли годы работы… А в 2000 году мне пришлось
заниматься организацией глаукомного центра при отделении
микрохирургии глаза. Опять сделана разработка положения
о центре, функциональных обязанностей сотрудников, ор-
ганизован прием глаукомных пациентов, утверждена отчет-
ность о работе. Там я проработала 7 лет.

Сейчас принимаю пациентов в медицинском центре «Вер-
бри». И снова идут люди со своими проблемами. И снова
сложные задачи в лечении пациентов, которые крутятся в го-



 
 
 

лове, пока не найдешь верного плана лечения. И снова хо-
чется всем помочь…

Нас так учили Время движется только вперед, а вспоми-
нается все, что осталось позади. И телефонные звонки все
реже и реже…

Но вот только что раздался звонок из Воронежа, это по-
друга, с которой я познакомилась в юные годы, в Кемеров-
ской областной клинической больнице мы вместе прорабо-
тали несколько лет и, хоть рядом были недолго, потом всю
жизнь находили причину и время встретиться, увидеться,
созвониться. Повод для звонка в этот раз не праздничный –
у подруги болел муж. Но с лечением что-то не получалось: то
«скорую помощь» только за деньги можно вызвать, то невоз-
можно попасть к нужному специалисту в поликлинике на
своем участке, приходится идти в платные (частные) меди-
цинские центры, то в стационаре не могут поставить диагноз
и выписывают с неопределенными рекомендациями по ле-
чению. Конечно, это огорчает, если не сказать больше.

И поскольку мы обе посвятили свою жизнь медицине,
вспомнилось, как нас учили работать, относиться к больным
людям. Как это было принято в наши молодые годы. Как мы
сами оказывали медицинскую помощь, бывали дежурными
врачами по своему отделению, а иногда и по больнице в це-
лом. Если «скорая» привозила больного или пострадавшего,
она не уезжала, пока судьба этого человека не решится: сле-
довали осмотр пациента врачом, постановка диагноза, реше-



 
 
 

ние о госпитализации или отправке домой после консульта-
ции другими смежными специалистами.
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