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Аннотация
Книга, которая проводит читателя через учения Будды,

медитацию и осознанность, помогая раскрыть внутреннюю
гармонию, мудрость и сострадание. Это путь к самопознанию и
духовному росту, который помогает найти баланс и покой в мире.



 
 
 

Антон Жемчугов
Лотос в руках ребёнка

Введение:
Лотос – древний символ чистоты, духовного пробужде-

ния и гармонии. Его корни прорастают в мутной воде, но
сам цветок остаётся чистым, не касаясь загрязнённого окру-
жения. В буддийской традиции лотос олицетворяет чистоту
ума, который, как и цветок, может процветать, несмотря на
сложности внешнего мира. Важность этого символа трудно
переоценить, особенно для тех, кто идёт по пути духовного
просветления. Всё началось в Древней Индии, где лотос стал
важнейшим символом духовных практик. Здесь в культуре
возникло понимание, что ум человека, подобно воде, может
быть мутным или ясным. Когда вода чиста, в ней отражают-
ся горы, звезды и небо – всё, что окружает нас. Так и ум:
если он чист, то в нём отражается истина. Дети, с их чисты-
ми глазами и невинным восприятием мира, – это ещё одна
форма лотоса. Когда только рождается ребёнок, его связь с
космосом, с миром ещё не омрачена. Его пять органов вос-
приятия чисты, и его сознание как озеро – без волн и загряз-
нений. В этом состоянии ребёнок представляет собой жи-
вое воплощение потенциала, чистоты и бесконечной мудро-
сти, которая ещё не покрыта слоями жизненного опыта. Так
как же мы, взрослые, можем вернуться к этому состоянию?



 
 
 

Как восстановить ту невинность и ясность, которые были у
нас с самого рождения? Ответ кроется в практике. Практи-
ка осознанности, сострадания и любви – всё это ключи, ко-
торые помогут нам вернуться к чистоте лотоса и детскому
восприятию мира. Чистота ума – это не отсутствие мыслей,
но способность быть в мире, не позволяя ему омрачать нашу
внутреннюю гармонию. Это не идеал, к которому мы долж-
ны стремиться, а путь, который мы выбираем каждый день,
с каждым шагом. Важно помнить, что именно в чистоте ума
скрывается мудрость, способная пролить свет на наш жиз-
ненный путь. В этой книге я хочу поделиться с вами этим
путём, который ведёт к внутреннему освобождению. Наша
задача – не просто понять теорию, но жить в согласии с собой
и миром вокруг. Этот процесс начинается с чистого, искрен-
него сердца, как у ребёнка, и продолжается, когда мы, держа
в руках лотос, идём по жизни с мудростью и состраданием.

Глава 1: Взгляд ребёнка.
Когда мы смотрим на ребёнка, мы видим существо, ко-

торое не обременено тяжестью прошлого опыта. Его ум от-
крыт, восприимчив, и каждый момент – это новый мир, пол-
ный удивления и красоты. В этот период жизни ум человека
наиболее чист, свободен от предвзятых суждений и беспо-
койных мыслей. Он похож на чистое озеро, в котором отра-
жаются все живые существа, не искажая их образов. Имен-
но в этом состоянии мы можем увидеть реальность в её ис-
тинном свете, без искажений и предвзятых мнений. Ребёнок



 
 
 

видит мир таким, какой он есть, без фильтров, которые мы,
взрослые, накладываем на него через призму наших страхов,
желаний и убеждений. Часто мы забываем, что каждый из
нас когда-то был таким – с чистым, незамутнённым восприя-
тием. Мы начинаем свою жизнь с открытым сердцем и умом,
готовым воспринимать мир в его полноте. Однако с течени-
ем времени накапливаются переживания, страхи, разочаро-
вания и радости, и они начинают формировать наш взгляд на
мир. Мы теряем ту искреннюю чистоту, которая была с нами
в детстве. Но эта чистота не исчезает полностью; она остаётся
внутри нас, ожидая, когда мы вновь откроем ей доступ. Со-
стояние детского восприятия – это не наивность, а мудрость,
заключённая в простоте. Это способность видеть мир с яс-
ностью и открытостью, без навязанных концепций и догм.
Духовная практика позволяет нам возвращаться к этому со-
стоянию. Мы не должны стремиться стать детьми снова, но
важно учиться у детей этой способности к чистому воспри-
ятию мира. В этом контексте очень важно помнить о кон-
цепции, изложенной в «Татхагата гарбха сутре» – сутре, ко-
торая раскрывает учение о «средоточии Татхагаты». В этой
сутре утверждается, что в каждом существе уже заложен по-
тенциал Будды, чистая природа, которая всегда присутству-
ет в нашем сознании, даже если мы её не осознаём. Это как
семя лотоса, скрытое в тёмной воде, которое имеет возмож-
ность расцвести в чистоте, как только вода очищается. Со-
гласно сутре, каждый человек, несмотря на свои омрачения



 
 
 

и заблуждения, имеет в себе эту неизменную природу Буд-
ды. Мы все изначально обладаем этим потенциалом для про-
светления. Но чтобы раскрыть его, нужно очистить ум от ил-
люзий и мракобесия, которые накладывают на нас мирские
привязанности и страхи. Как ребёнок, мы должны вернуться
к чистоте ума, чтобы увидеть этот внутренний свет, который
всегда был с нами. С этой точки зрения, практика духовного
пути заключается в возвращении к своему подлинному со-
стоянию, где ум чист, как у ребёнка. Нам не нужно создавать
что-то новое, ведь всё уже есть внутри. Нужно лишь изба-
виться от слоёв грязи и иллюзий, которые закрывают этот
внутренний свет. Взгляд ребёнка – это не наивность, а спо-
собность быть открытым к чудесам мира, видеть их в каждом
мгновении и воспринимать реальность такой, какая она есть,
без фильтров и искажений. Когда мы возвращаемся к этой
чистоте, мы освобождаемся от привязанностей и страха, ста-
новимся более чуткими и осознанными. Как же нам разви-
вать такой взгляд на мир в нашей повседневной жизни? От-
вет прост: через осознанность. Осознанность позволяет нам
быть внимательными и чуткими к каждому моменту, не поз-
воляя прошлому или будущему омрачать наше восприятие.
Она учит нас быть в моменте «здесь и сейчас», как ребёнок,
который не размышляет о том, что было или будет, а просто
существует в настоящем. Кроме того, в детском восприятии
всегда есть место для удивления и радости. Когда мы теря-
ем эту способность, мир становится серым и обыденным. Но



 
 
 

если мы сможем увидеть чудо в каждом моменте, почувство-
вать волнение от того, что существуем, то мы откроем в себе
источник безграничной энергии и вдохновения. Закон кар-
мы также тесно связан с этой темой. Все, что мы думаем, го-
ворим и делаем, оставляет след в нашем сознании и в нашем
опыте. Карма – это закон причин и следствий, который го-
ворит, что каждое наше действие порождает определённые
результаты. Когда ум чист и свободен от негативных мыслей
и намерений, мы не создаём новой кармы, которая могла бы
омрачить наше восприятие. Мы живём в гармонии с миром,
и наши действия приводят к благим последствиям. Карма не
всегда проявляется немедленно, но она неизбежно находит
своё выражение в нашей жизни. Ребёнок, чьи действия чи-
сты, не может создавать карму, которая приведёт его к стра-
даниям. Его чистый ум и добрые намерения являются ос-
новой для его будущих действий. Именно в этом состоянии
мы можем понять, как важна наша способность жить осо-
знанно и с чистыми намерениями, ведь карма не существует
только в прошлом или будущем – она формируется в каж-
дом моменте, в каждой мысли. Когда мы начинаем духов-
ный путь, мы учимся очищать свою карму. Это не означает,
что мы можем полностью избавиться от последствий наших
прошлых действий, но мы можем изменить свои намерения
и поступки, создав новую карму, которая будет приносить
благие плоды. Так, возвращаясь к чистоте восприятия и от-
крытости, как у ребёнка, мы очищаем свою карму, очищаем



 
 
 

ум и делаем шаги к более глубокому пониманию мира и се-
бя. Практика осознанности и доброты позволяет нам жить в
гармонии с законами кармы, создавая лишь те последствия,
которые ведут к просветлению и освобождению.

Глава 2: Важность чистоты ума, сострадания, любя-
щей доброты и мудрости.

Чистота ума – это основа духовного пути. Она позволя-
ет нам видеть мир таким, какой он есть, без искажений, вы-
званных нашими привязанностями, желаниями и страхами.
Когда ум чист, он подобен спокойному озеру, в котором ни-
что не искажает отражения. Мы видим мир не через приз-
му личных предпочтений, а как нечто целостное, связанную
ткань жизни, в которой каждый элемент взаимосвязан с дру-
гими. Однако чистота ума не является конечной целью са-
ма по себе. Это только первый шаг на пути к глубокому по-
ниманию, которое невозможно достичь без развития других
важных качеств: сострадания, любящей доброты и мудрости.
Эти качества – как свет, который освещает путь, ведя нас к
более высокому состоянию сознания. Сострадание – это не
просто чувство жалости к другим; это глубокое понимание
их страданий и искреннее стремление помочь. Это способ-
ность видеть боль другого как свою собственную и действо-
вать из желания облегчить её. Когда мы развиваем сострада-
ние, мы не отделяем себя от других, а наоборот, чувствуем
их страдания как свои собственные. Это качество помогает
нам избавиться от эгоистичных побуждений, так как оно на-



 
 
 

правлено на других, а не на себя. Любящая доброта (метта)
– это не просто позитивное отношение к другим, но также
и внутреннее состояние, когда мы стремимся пожелать всем
живым существам счастья и благополучия. Это чувство теп-
лоты и искреннего желания, чтобы другие были счастливы.
Любящая доброта выходит за рамки обычной вежливости и
привязанности. Это состояние ума, которое не ограничено
только теми, кого мы знаем или любим. Мы учимся испыты-
вать доброту ко всем существам, без исключения, несмотря
на их поведение или обстоятельства. Мудрость – это не про-
сто знание или умение решать проблемы. Это глубокое по-
нимание природы реальности, осознание её изменчивости,
взаимозависимости и пустотности. Мудрость позволяет нам
видеть мир без иллюзий, избавляться от страха перед неиз-
бежными изменениями и страданиями. Это осознание то-
го, что всё, что мы воспринимаем, является временным и
непостоянным, и, следовательно, не стоит привязываться к
нему. Мудрость позволяет нам увидеть, что наш внутренний
мир – это отражение того, что происходит в мире внешнем,
и что через очищение своего разума мы можем изменить
мир вокруг себя.Эти три качества – чистота ума, сострада-
ние и любящая доброта, мудрость – не существуют отдельно
друг от друга. Они взаимосвязаны и должны развиваться од-
новременно. Сначала, очищая ум от омрачений, мы созда-
ём пространство для появления сострадания и доброты. Ко-
гда мы начинаем проявлять сострадание, наша мудрость на-



 
 
 

чинает углубляться, потому что мы начинаем понимать ре-
альность не через призму собственного эго, а через приз-
му страданий и радостей других. Мудрость также помогает
нам не зацикливаться на нашем опыте или переживаниях,
а воспринимать их как временные и проходящие. Это зна-
ние даёт нам свободу от страха и тревоги, которые возника-
ют, когда мы пытаемся удержать то, что неизбежно изменит-
ся. Будда учил, что страдание возникает из-за привязанно-
сти, и именно мудрость позволяет нам освободиться от этой
привязанности, приняв мир таким, какой он есть. Сострада-
ние и любящая доброта помогают нам преодолевать разде-
ление, которое мы часто создаём между собой и другими.
Мы начинаем осознавать, что страдания другого существа
– это не просто его проблема, а наша общая боль. И в этот
момент появляется возможность истинной трансформации.
Когда мы преодолеваем разделение и начинаем действовать
из истинного сострадания и доброты, мы открываем про-
странство для просветления.Чистота ума, сострадание, доб-
рота и мудрость – все эти качества являются не только теоре-
тическими идеями. Они практичны, они требуют действия.
Они не только преобразуют наш внутренний мир, но и влия-
ют на внешний. Развивая эти качества, мы начинаем влиять
на окружающий мир, принося в него свет и гармонию. Мы
учим не только себя, но и других быть свободными от стра-
ха, страданий и заблуждений. Когда мы очищаем ум, разви-
ваем сострадание, проявляем любящую доброту и постига-



 
 
 

ем мудрость, мы постепенно становимся более гармоничны-
ми существами. Мы начинаем жить в согласии с собой и с
миром, и этот внутренний мир, наполненный светом и лю-
бовью, может стать светом для других. И так, шаг за шагом,
мы движемся к просветлению.

Глава 3: Вдохновение, спокойствие и готовность к
практике.

Духовная практика требует не только усилий, но и особого
состояния ума. Для того чтобы по-настоящему погрузиться
в путь, нужно быть вдохновлённым, спокойным и готовым к
практике. Эти качества создают основу для настоящего ду-
ховного прогресса. Вдохновение – это первичный импульс,
который побуждает нас идти вперёд. Оно приходит, когда
мы видим что-то великое, красивое или значимое. Вдохно-
вение может быть вызвано многими вещами: словами учи-
телей, примерами великих мастеров или даже простыми, но
глубокими моментами жизни, которые дают нам осознание
того, что путь стоит пройти. Это как искра, которая разжи-
гает огонь нашей практики. Но вдохновение не всегда длит-
ся долго. Оно может угаснуть, если мы не будем поддержи-
вать его. Поэтому важно научиться поддерживать это чув-
ство, даже когда внешние обстоятельства кажутся трудны-
ми или непривлекательными. Как поддерживать вдохнове-
ние? Во многом через регулярное повторение практик, че-
рез размышления о смысле духовного пути, через общение
с теми, кто стремится к просветлению. Вдохновение также



 
 
 

приходит через самопознание. Чем глубже мы понимаем на-
шу природу и природу мира, тем сильнее это вдохновение
становится. Оно не зависит от внешних факторов, но исхо-
дит изнутри, из нашего стремления к истинному пониманию
и очищению. Спокойствие – это не просто отсутствие бес-
покойства, но и глубокое внутреннее равновесие. Когда ум
спокоен, он способен к ясности. В спокойном уме нет суеты,
нет страха или желания, только чистое восприятие реально-
сти. Это состояние необходимо для того, чтобы разобраться
в природе вещей, увидеть их такими, какие они есть, а не че-
рез искажения, которые создаются нашими привязанностя-
ми, мыслями и чувствами. Спокойствие позволяет нам вос-
принимать мир без лишних эмоций, давая нам возможность
действовать осознанно и без поспешности. Как достичь спо-
койствия? Прежде всего через медитацию. Медитация по-
могает успокоить ум, расслабить тело и восстановить гар-
монию. Однако, медитация не всегда даётся легко. Она тре-
бует времени, терпения и настойчивости. Важно помнить,
что каждое усилие, даже если оно не даёт мгновенного ре-
зультата, постепенно формирует привычку к спокойствию.
Важно не расстраиваться, если вначале ум не может оста-
ваться спокойным. Это нормально. Спокойствие приходит
с практикой, с умением наблюдать за собой и за окружаю-
щим миром без привязанности. Готовность к практике – это
ещё один важный элемент. Быть готовым означает не про-
сто иметь желание, но и быть готовым к трудностям, кото-



 
 
 

рые могут возникнуть на пути. Буддизм учит нас принимать
неизбежные страдания и трудности, как часть жизни. Ино-
гда они могут быть нашими величайшими учителями, помо-
гая нам обрести глубину и мудрость. Готовность к практике
также означает готовность отпустить старые привычки, ко-
торые мешают нам двигаться вперёд. Это может быть связа-
но с отказом от эгоистичных устремлений, от привязанно-
стей к материальным вещам, от привязанности к самообма-
ну. Готовность к практике – это не просто физическая под-
готовка. Это внутреннее готовность быть честным с собой,
быть открытым для изменений, быть готовым к трансформа-
ции. Готовность – это также смирение: осознание того, что
путь будет долгим и нелёгким, но что в конце мы найдём
нечто бесценное – истинное понимание и свободу от страда-
ний. Когда вдохновение, спокойствие и готовность объеди-
няются, мы получаем мощный импульс для развития. Прак-
тика становится не просто чем-то, что мы делаем, но частью
того, кто мы есть. Мы начинаем видеть мир не как набор
внешних объектов, но как продолжение нашей внутренней
реальности. Каждый момент становится возможностью для
практики. Мы осознаём, что на самом деле нет ничего, что
было бы лишним или незначительным для нашего духовно-
го пути. Итак, вдохновение поднимает нас, спокойствие по-
могает сохранять ясность, а готовность заставляет нас про-
должать двигаться вперёд, несмотря на трудности. Это три
основные компонента, которые обеспечивают устойчивость



 
 
 

нашей практики. На пути к просветлению эти качества не
только необходимы, но и неразрывно связаны друг с другом.
Чем более мы вдохновлены, тем больше у нас внутренней
энергии для спокойствия. Чем более мы спокойны, тем легче
нам быть готовыми к практике. И чем больше мы готовы, тем
сильнее становится наше вдохновение и наш стремящийся
дух. Эта гармония вдохновения, спокойствия и готовности
помогает нам не только на пути медитации, но и в жизни. Мы
начинаем воспринимать каждую ситуацию как возможность
для роста, не сдаваясь и не отклоняясь от выбранного пути.
И, как бы ни были трудны испытания, мы знаем, что каждый
шаг на этом пути приближает нас к пониманию, к чистоте,
к истинной свободе.
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