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Эссе О трансформационных играх
Зачем ходить на курсы или как мне помог Резонансный метод консультирования



1.1. Резонансный метод в моей жизни



На момент когда я пришла на программу, я была в глубоком кризисе во всех сферах жизни с кучей программ смерти на мне, ребёнке, маме (мама была уже после операции по онкологии), ребёнку диагноз поставить не могли на протяжении 13 лет (периодические потери сознания, слабость, невозможность ходить, двигаться, передвигаться), у меня околоонкологические диагнозы (фиброз, полипы в желудке, микроаденома головного мозга).
Мне было трудно выступать говорить, находиться в группе.
Потому и групповые занятия с трудом.
Хотя раньше таких проблем не было. Поскольку я ещё до работы психологом была руководителем, кандидат технических наук, проводила совещания, была ключевым человеком в достаточно крупном холдинге в проектных организациях. Представляла нашу организацию и себя в организациях и собраниях разного уровня.
Потом успешный психолог, психоаналитик.
Но в один момент моя жизнь начала разрушаться как будто кто-то разбил зеркало моей жизни. Хорошая метафора получилась. Видимо теперь нужно собрать и склеить осколки и далее вернуть ему целостный вид.



Кроме того, следующим моментом переломными в моей жизни был момент встречи с одной женщиной, магом, которая мне сказала, про некоторые важные аспекты моей жизни и моего будущего.



В итоге кризис идентичности ещё добавился и Профессиональный кризис. Я вдруг поняла, что я не психоаналитик. Во всяком случае не чистый, что я применяю что-то ещё, но не понимала что.



Надо сказать что переваривание этой информации заняло у меня 3 года.



И я искала научные основы и объяснение своим способностям.



И тут как будто кто свыше мне послал этот курс. Теперь-то я знаю, это Его величество Резонанс.



В итоге приходили ответы на вопрос КТО Я? Оставался без ответа, а на этом месте случился ещё и тотальный экзистенциальный кризис.



Ко всему прочему сильно ухудшилось зрение и слух. Настолько что я физически ничего не слышала и в том числе поэтому мое присутствие в группе на занятиях курса Резонансный метод, мягко говоря бесполезно.



С учетом того что по профессии я была психоаналитик, где основа всего слушать и слышать, то я оказалась в сильно затруднённом финансовом положении так как не могла работать. При этом я одна воспитываю сына подростка и мама с онкологий. И помощи просить не у кого.



С такими исходными данными я пришла на курс.



Моя внешность была не похожа на меня, я не могла ее себе вернуть.



В один прекрасный день я проснулась вообще с тем что за ночь мне стало плюс 30 лет по даже физиологии. И я понимала, что так с точки зрения обычной логики не бывает. Но это была реальность. А значит бывает.
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