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Екатерина Ромащенкова

Как жить по утрам и не застрелиться!

ГЛАВА 1. КАК ВСТАВАТЬ ПО ПЕРВОМУ ЗВОНКУ БУДИЛЬНИКА?

Наверняка, каждому человеку, доводилось утром переставлять будильник на 10 минут, потом еще на 10, потом еще на 10 и так множество раз. В конечном итоге Вы просыпали на работу. В этой главе я опишу секрет, как же все-таки проснуться с первого звонка будильника и не переставлять его. Ответ, наверняка, очевиден и прост.
Вы спросите меня: “ Ну, не тяни же, давай, говори как?!»
Я вам отвечу!
НИКАК!

ГЛАВА 2. КАК ПЕРЕСТАТЬ НЕНАВИДЕТЬ ВСЕХ ВОКРУГ УТРОМ?

И вот Вы уже ненавидите меня и эту книгу.
«Что за развод!», спросите вы. А я вам отвечу, все, что есть в этой книге – очевидно и просто, читайте не текст, читайте между строк. Вы просто еще не проснулись и ищете виноватых, а виноваты во всем жаворонки, которые подмяли под себя этот мир, пока мы с вами – совы, спали.
Поэтому заварите себе чай, кофе и приступайте к изучению второго тревожащаго вопроса.
«КАК ЖЕ ВСЕ – ТАКИ НЕ НЕНАВИДЕТЬ ВСЕХ УТРОМ?»
Загляните внутрь себя и найдите этот сокровенный ответ.
НИКАК!

ГЛАВА 3. КАК НЕ РАЗЛИТЬ НА СЕБЯ КОФЕ?

И теперь мы с вами уже разлили на себя горячий кофе, просыпали на столешницу сахар и уронили на пол горячий бутерброд. Идеальнее завтрака и не могло быть по нашим с вами меркам. Чтобы ничего не происходило, надо просто ничего не делать. Не собирайтесь утром на работу, не пейте кофе, не завтракайте, иначе с вами так и будут происходить все эти нелепые несчастья, каждое утро, только представьте, пять дней из семи в неделю, всю вашу оставшуюся жизнь. Только вдумайтесь, каждый раз. Испугались? Согласна тут с вами, лучше ничего не делать, можно просто лишние полчаса поспать. Тут, конечно же вы спросите, а как же вы такие голодные и растрепанные пойдете на работу. Я вам отвечу тоже, что и всегда, да-да, вы не ошиблись!
НИКАК!

ГЛАВА 4. КАК НЕ УБИТЬ ЛЮДЕЙ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ?

Вот оно наше обычное утро, мы не выспались, на нервах и ошпаренные и ничего не может быть хуже, как холод на остановке, бррр, мерзость. Или зной, тоже достаточно мерзко, но не хуже, чем напрочь забитая людьми консервная банка на колесах, где все такие же как и мы. Невыспавшиеся, злые и отчаянные люди, которые работают в офисах, на заводах, на производствах и тому подобное. У каждого из нас есть то, что не очень то нравится этим утром, знаете что?
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