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Аннотация
В этой части книги «Психология и философия совести»

описывается связь совести и следующих качеств: порядочность
и почтительность, желание и умение понимать другого человека,
психологическое постоянство, самодисциплина и свобода.
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Глава 4
 

Самодостаточность
Один из главных моментов, касающихся самодостаточно-

сти, заключается в том, что человек стремится искать сча-
стья и благополучия, в первую очередь, в своем внутреннем
мире. Если быть немного точнее, то в том, чтобы быть в
максимальной степени соответствующим правилам и зако-
нам Вселенной, а также иерархии вечных и универсальных
классических ценностей. Понятно, что идеально вписывать-
ся в эту систему обычному человеку не дано, в принципе.
Но, когда он все же имеет в своем разуме столь четкий и
конкретный, а главное – совершенный ориентир для своей
жизнедеятельности, то с годами постепенно продвигается на
пути собственного совершенствования все больше и больше.
Достигая, пусть промежуточных, но, тем не менее, реальных
и ощутимых достижений и успехов. Человек ощущает чув-
ство глубокого внутреннего удовлетворения от того, что он
делает и как. И мнение большинства окружающих, в силу его



 
 
 

предельной поверхностности, формальности и субъективно-
сти, его особенно не волнует. Ибо, он выбрал для себя очень
небольшую группу людей, выделяющуюся среди общей мас-
сы своим интеллектом и мудростью, одухотворенностью и
гармонией личности. И вот именно их мнение относитель-
но своей личности и жизнедеятельности такой человек це-
нит буквально на вес золота. Ибо, их оценка максимально
объективна и бесстрастна (поэтому ближайшие родственни-
ки, к сожалению, чаще всего, для этой роли не подходят).
Особое место в этой группе, как правило, занимают те, кто
способен синтезировать многогранную и достаточно изощ-
ренную оценку многих действительно важных и ценных яв-
лений жизни вообще. И самодостаточного человека, в част-
ности.

Конечно, в этой ситуации есть масса подводных камней.
Большинство людей, не являющихся самодостаточными, тем
не менее, считают себя таковыми. А вот многие из тех, кто
является самодостаточной личностью, ощущают различной
величины сомнения по этому поводу. Оно отчасти и понят-
но, ибо, обретение абсолютной и идеальной самодостаточно-
сти невозможно в принципе. По крайней мере, в рамках од-
ного человеческого воплощения.

Самодостаточный человек четко и конкретно осознает на-
личие в себе серьезного комплекта достоинств и доброде-
телей. Качество которых уже многократно проверено самой
жизнью при решении не только простых задач повседнев-



 
 
 

ной житейской суеты, но и средней степени сложности (успех
лишь у двадцати процентов людей). И особенно высокой сте-
пени сложности (два-три процента).

Самодостаточность отнюдь не означает того, что человек
не видит в себе обширного комплекта недостатков (как пра-
вило, несколько десятков). Как раз, осознание и осмысление
своих слабостей и недостатков помогает человеку более объ-
ективно относиться к себе и своей жизни. Самодостаточный
интеллигентный человек, в отличие от большинства, серьез-
но занимается самовоспитанием и самосовершенствовани-
ем. И в этом ему очень хорошо помогает занятие каким-либо
творчеством, которое приносит вполне конкретную и регу-
лярную радость его уму и душе. И если это творчество осно-
вано на законах гармонии Вселенной, то очень часто и мно-
гим другим людям, способным тонко и дифференцирован-
но ценить прекрасное и изящное в воплощении мыслей и
чувств. И это способствует повышению уровня гармонии и
в самом интеллигентном человеке и в окружающем мире.

Самокритичность
Получается интересная ситуация: человек с низким ин-

теллектом, с полным отсутствием мудрости (с духовной точ-
ки зрения), с низким уровнем гармонии личности, как пра-
вило, очень доволен собой и тем, как он строит свою жизнь,
свое общение с окружающими, с самим собой. А вот чело-
век с хорошим интеллектом, имеющий задатки мудрости и



 
 
 

гармонии личности, как правило, проявляет элемент само-
критичности. Иначе говоря, с одной стороны, он понимает
то, что уже пройден вполне конкретный путь по развитию
своей личности. И это может служить конкретным основа-
нием для определенной любви к себе и даже уважению. А,
с другой стороны, он понимает и то, как много еще впере-
ди предстоит сделать, как он далек от теоретического иде-
ала. А потому ему следует, засучив рукава, долго-долго и
сильно-сильно работать над собой. И, в первую очередь, над
самыми главными аспектами своей личности: интеллектом,
добродетельностью, одухотворенностью, гармонией лично-
сти в целом. Как впрочем, и над всеми своими достоинства-
ми ума и души, всеми способностями и талантами. Интел-
лигент четко и конкретно понимает то, что мудрость и оду-
хотворенность невозможно привить человеку насильно, про-
тив его воли. А потому эту тему исключил из общения с
большинством обычных людей, чтобы не создавать неволь-
но новые серьезные проблемы и недоразумения. Ибо, чело-
век с низким интеллектом, низкой одухотворенностью, низ-
ким уровнем гармонии личности имеет особенность прояв-
лять фундаментальную консервативность в своих взглядах и
представлениях, принципах и убеждениях, внутренних пра-
вилах и законах. Он, что называется, верен себе. И в связи
с этим категорически отвергает все попытки окружающих
и самой жизни что-либо в нем скорректировать даже на са-
мую мизерную, символическую величину. Он, в определен-



 
 
 

ном смысле, видит смысл и цель своей жизни в том, чтобы
максимально добросовестно охранять целостность и непри-
косновенность своей личности от любых внешних влияний.
И ему совершенно не важно, при этом, то, с какими намере-
ниями кто-то или что-то пытается вмешаться в его жизнь,
в его внутренний мир. Ибо, это может существенно нару-
шить его душевный комфорт, его безмятежное почивание
на мнимых лаврах. А этого допустить категорически нель-
зя. Это в принципе противопоказано. А поэтому все внеш-
ние инициативы, идущие помимо воли и желания такого че-
ловека, остаются, как минимум, для него безразличными.
А, как максимум, встречают с его стороны категоричный от-
пор, принципиальное неприятие и отторжение. Все свои ум-
ственные и душевные, нередко еще и физические силы че-
ловек бросает на защиту своей крепости. Первоначально че-
ловек стремится соблюдать хоть какое-то приличие. Но, спу-
стя некоторое время, видя невозможность таким способом
отстоять свои мнимые интересы, он постепенно отходит от
правил приличия. И пускается, что называется, во все тяж-
кие. И уже нет такого деструктивного и дисгармоничного по-
ступка, который бы не счел он правильным применить для
охраны себя, любимого. И вот тут-то происходят просто-та-
ки чудеса. Куда девается лень ума и души? Темные силы так
умело манипулируют им, что невольно приходишь не только
в удивление, но и мощное изумление от степени организо-
ванности всех деструктивных и дисгармоничных процессов,



 
 
 

идущих внутри такого человека и в его жизни. Это прояв-
ление такой фантастической изобретательности и сообрази-
тельности, фантазии и воображения, высочайшего интеллек-
та и громадной психологической изощренности, интуиции
и проницательности всех четырех видов (интеллектуально-
го и психологического, духовного и эстетического). Очень
мало людей, даже серьезно занимающихся со своим совер-
шенствованием, используют даже один-два процента выра-
женности выше перечисленных свойств в работе над собой.
Их реальная плодотворность и результативность в этом пла-
не в десятки раз ниже, чем у такого «консерватора» в защи-
те своей неприкосновенности. У консерватора вырабатыва-
ются десятки методов и способов по нейтрализации явных
или потенциальных влияний на его личность и жизнь. Арсе-
нал средств для этого увеличивается в десятки или сотни раз
по сравнению с обычным жизненным комплектом, применя-
емым произвольно в повседневной жизни этим человеком.
Защита от влияний идет четко и конкретно, стабильно и ре-
гулярно, как работа совершенных японских часов. И с про-
изводительностью самого навороченного компьютера, кото-
рый имеют лишь немногие научные организации, занимаю-
щиеся глобальными проблемами Земли, Космоса, Вселен-
ной. Если бы хотя бы десять процентов этой энергии было
затрачено на развитие положительных способностей и талан-
тов человека, то он, несомненно, стал бы одним из величай-
ших гениев человечества. Вот такая интересная диалектика



 
 
 

жизни. А мы часто думаем, что стоит нам сделать хотя бы
небольшую мотивацию тому или иному такому «консервато-
ру», как все начнет существенно меняться в лучшую сторо-
ну. Нередко при этом, мы можем столкнуться с таким мощ-
ным негативом в свой адрес, что нам, что называется, ма-
ло не покажется. Злобность и агрессивность, раздражитель-
ность и даже ненавистность, авантюризм и интриганство, на-
вешивание всех мыслимых и немыслимых грехов, недостат-
ков и пороков, объявление преступником номер один всего
мира, личным и пожизненным врагом номер один, любые
интеллектуально и психологически изощренные действия –
вот то относительно «немногое», с чем мы можем столкнуть-
ся, пытаясь повысить уровень гармонии другого человека
(примитивного, упрощенного и даже в большинстве случаев
– обычного, чуждого интеллигентности). И, чем интенсив-
нее и продолжительнее будут наши усилия в этом направле-
нии, тем с большим количеством проблем и неприятностей,
во всем их немыслимом многообразии, можно столкнуться.
Самые миролюбивые и пассивные люди могут превращать-
ся в откровенных злодеев и агрессивных хищников, когда
возникает, по их мнению, косвенная и самая символическая
угроза их личной неприкосновенности. Попытки объяснить
им свои благие помыслы обречены на вечную и принципи-
альную неудачу. И чем больше мы будем их убеждать в сво-
ем принципиальном благородстве в их адрес, тем с большим
числом, мягко говоря, неблагородных поступков с их сто-



 
 
 

роны мы можем столкнуться. И изощренность и многогран-
ность этих поступков могут быть совершенно безграничны-
ми. Нам, даже в самом страшном сне, такое не может при-
сниться. Далеко не каждый фильм ужасов может составить
достойную конкуренцию такому злобному «консерватору».
Поэтому классический интеллигент очень осторожен в сво-
их попытках облагородить весь мир.
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