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Аннотация
В этой работе рассказывается о связи совести добродетельного

человека с его адекватной самооценкой, благодарностью
и великодушием, верностью и дипломатичностью,
доброжелательностью.



 
 
 

Содержание
Глава 1 4
Конец ознакомительного фрагмента. 15



 
 
 

Александр Алтунин
Психология и философия

совести. т.1. часть 1
 

Глава 1
 

Адекватная самооценка
Очень сложное явлений нашей жизни. Большинство лю-

дей относится к себе весьма субъективно. Часть людей или
очень переоценивает себя или очень недооценивает. До воз-
никновения адекватной самооценки необходим целый ком-
плект достаточно редких факторов. В частности, это психо-
логическая, философия и духовная эрудиция. Это и нали-
чие системы параметров и критериев оценки человеческой
личности вообще, и своей, в частности. Желательно присут-
ствие творческого мышления, постоянного и строгого само-
контроля, многогранного и изощренного, самокритичности,
процесса самовоспитания и самосовершенствования, одухо-
творенности, гармоничности, зрелости, самодостаточности.
Хорошо, когда человек делает акцент не на амбиции и само-
любии, а на честолюбии.

Собственно, даже среднего уровня (среднего не с мир-
ской, а с духовной точки зрения, ибо он равен высокому



 
 
 

мирскому) мудрости и одухотворенности достаточно чело-
веку для того, чтобы ясно и отчетливо понимать то, что да-
же самые большие его достоинства и добродетели, способно-
сти и таланты весьма и весьма далеки от полного совершен-
ства. Конечно, человек отдает себе отчет в том, как много
он уже сделал в совершенствовании самого себя. Но, в тоже
время, он понимает и то, что в будущем ему предстоит ра-
бота, во много раз больная, чем уже проделанная. И вовсе не
факт, что даже спустя сто лет им будет достигнуты какие-ли-
бо существенные вершины. Не с мирской, а с духовной точ-
ки зрения. Конечно, то конкретное продвижение вперед, что
имеет место у него, быть может, служить вполне реальным
поводом для возникновения определенного чувства удовле-
творения самим собой и своей жизнью. Но осознание вели-
чины предстоящей работы очень существенно охлаждает са-
момнение, самоуверенность и самовлюбленность, амбициоз-
ность и тщеславие, жажду непомерной славы. Как и постоян-
ного и выраженного общественного одобрения (или хотя бы
своего непосредственного окружения) каждого своего чиха,
выражаясь аллегорически.

Наиболее вероятно возникновение адекватной самооцен-
ки у классического интеллигента. Желательно не путать это
понятие с формальной принадлежностью человека к про-
слойке интеллигенции в связи с наличием высшего образо-
вания. Как показали собственные наблюдения автора более
двадцати тысяч представителей интеллигенции, они, в по-



 
 
 

давляющем большинстве случаев, к истинной интеллигент-
ности не имеют вообще никакого отношения. Что, собствен-
но, полностью совпадает с мнением классиков психологии
и философии, художественной литературы и мудрецов. По-
этому, в данном случае, суть дела состоит не в индивидуаль-
ной субъективности и пристрастности автора, а в его попыт-
ке отразить реальную действительность. Собственно, по по-
воду интеллигенции конца девятнадцатого и начала двадца-
того века в России и в Европе классик мировой философии
Бердяев писал, что она, по большому счету, оставляет желать
лучшего. В подавляющем большинстве своем. И все пробле-
мы и неприятности, в том числе, революция в России, – это
закономерный результат социальной пассивности и инертно-
сти, так называемой интеллигенции. По этому поводу у него
есть даже отельная большая работа.

Наиболее близка к оптимальной самооценка у истинно-
го аристократа. Который не перестает им быть даже в бед-
ности, в тюрьме или концлагере. Как говорят по этому по-
воду мудрые люди «алмаз он и в грязи алмаз, а грязь – она
среди алмазов только грязь». Собственно, девяносто девять
процентов людей, особо рьяно претендующих ныне в России
на звание аристократов, к аристократизму не имеют вообще
никакого отношения. И даже более того: как правило, в них
нет даже какого-либо существенного намека на аристокра-
тичность. Ибо, у них не было не только должной школы вос-
питания аристократичности, но даже и частичного намека на



 
 
 

нее. Истинный аристократ никогда не гордился и не гордит-
ся своим внешним превосходством над большинством про-
стых окружающих. У него чувство собственного достоинства
складывается из осознания ценности и значительности ра-
боты по самовоспитанию и самосовершенствованию своего
ума, души и духа. В отдельных случаях, и тела. И не с точки
зрения банальной и упрощенной мирской логики, а с точки
зрения высшей логики – духовной. Соответствующей систе-
ме классических ценностей бытия. Вечной и универсальной,
соответствующей правилам и законам Высших сил Вселен-
ной.

Аристократ, как никто другой, понимает то, что все хоро-
шее и особенное в нем, все его достоинства и добродетели,
способности и таланты заложены в нем Высшими силами. И
это не подарок, а лишь аванс, который необходимо отраба-
тывать всю свою жизнь. Предельно интенсивно и добросо-
вестно. Ибо, все эти положительные моменты даны ему не
для самолюбования, а для повышения гармонии в окружа-
ющем мире. И в самом себе, естественно. Тяжелым и изну-
рительным трудом. И именно в этом, можно сказать, особая
привилегия аристократа. В отличие от всех остальных.

Аристократ очень тонко и дифференцированно воспри-
нимает все свои достоинства и добродетели. Он четко зна-
ет, что в мире существует достаточно много людей, кото-
рые в значительной степени превосходят его по самым важ-
нейшим параметрам личности. Но, при этом, он ценит и ту



 
 
 

изюминку, что есть именно в нем. Он ощущает себя и свою
жизнь как маленький кирпичик в гигантской стене тружени-
ков Вселенной. Можно его сравнить и с муравьем, который
заботится, в первую очередь, о благополучии всего муравей-
ника. А уже потом, о своем собственном. Хотя, по большому
счету, эти моменты в его сознании очень тесно и органично
переплетены. Они ни в коем случае не приходят в противо-
речие друг с другом. Более того: они весьма конструктивно и
созидательно, изящно и гармонично дополняют друг друга.
Потому как, и действительно, они, с духовной точки зрения,
должны взаимно обогащать друг друга, никак не нанося ни
прямого, ни косвенного ущерба друг другу. Тогда есть веро-
ятность возникновения истинной гармонии.

Благодарность
Слово настолько знакомое и привычное, что о нем вроде

бы и не стоит говорить отдельно и основательно. Но это толь-
ко на первый взгляд. А если присмотреться к жизни, то обна-
ружится, что не только подростки и молодые люди не знают
истинного значения этого слова, но и достаточно взрослые и,
вроде бы, зрелые люди. Сложность данной ситуации заклю-
чается в том, что, к сожалению, никто и нигде не учит нас да-
же самым элементарным азам психологии и нравственности
с истинных духовных позиций. Раньше, лет 30-50 назад, са-
ма обстановка являлась благоприятной для воспитания при-
личных и порядочных людей. Теперь же, без специального
сознательного и целенаправленного многолетнего (!) усилия,



 
 
 

невозможно воспитать даже относительно приличного чело-
века, не говоря уже об образце нравственности. Большин-
ство людей не понимает даже того, для чего нужна благодар-
ность, кому она нужна в первую очередь, какой смысл в нее
вложен и как она проявляется практически.

Благодарность – это не только чувство, а эмоциональ-
но-логическое явление, когда чувства возникают на осно-
ве определенных мыслей. Поэтому, если человек не счита-
ет нужным испытывать чувство благодарности за что-либо к
кому-либо, то он и не будет его испытывать.

Истинная благодарность – это искреннее чувство, но не
всегда можно отличить его от лицемерного уже хотя бы в си-
лу того, что больше половины людей от рождения лишены
свойства психологической проницательности и интуиции. А
большинство из тех, кто обладает неплохими задатками этой
способности, их не развивает. В итоге получается, что талант
остается зарытым в землю. А изощренное лицемерие неко-
торых окружающих людей так и остается нераспознанным.

Никто и никогда еще не сказал про себя, что он – неблаго-
дарный человек. Но умеем ли мы проявлять благодарность,
да и умеем ли мы правильно ощущать это чувство – это еще
большой вопрос, на который имеет право, как ни странно, но
как показывают специальные наблюдения и исследования,
положительно ответить очень небольшое число людей.

Добродетели не возникают в нас от самого нашего рож-
дения, они присутствуют в нас лишь в виде задатков, ко-



 
 
 

торые требуется развивать, причем развивать сознательно и
целенаправленно. И благодарность не является исключени-
ем в этом списке. Современная жизнь чаще всего создает
ситуацию в ряде случаев вынужденного (первоначального,
и лишь первоначального) пренебрежения некоторыми нрав-
ственными принципами из числа вечных и универсальных.
Иногда изначально оно проявляется только подсознательно
и лишь потом обретает сознательную логическую базу, весь-
ма изощренную и замысловатую, имеющую цель оправдать
любые свои (и только свои, потому что к остальным лю-
дям сохраняется максимальная строгость оценки) проступ-
ки, безнравственные мысли и чувства, желания и стремле-
ния, принципы и убеждения.

Постепенно мы все чаще и чаще отступаем от своих преж-
них принципов и убеждений. А при нынешнем напряжен-
ном ритме жизни, со временем, мы постепенно (а поэтому
и незаметно) привыкаем жить именно так – искаженно и из-
вращенно… И на адекватную чисто человеческую благодар-
ность у нас не остается уже ни времени, ни сил, ни жела-
ния… Так, как мы, чаще всего, с духовной точки зрения,
эмоционально (и не только…) деградируем, то, даже поискав
в себе основу для благодарности, ее не находим и переклю-
чаем свое внимание уже на что-то другое, что представляет-
ся нам в этот момент более важным и нужным с точки зре-
ния сиюминутных интересов или перспективных, но чисто
прозаических и материальных, не имеющих ничего общего



 
 
 

с духовным и нравственным.
Благодарность – это очень емкое и многогранное явление,

включает в себя различные степени выраженности внешне-
го проявления; временные рамки проявления чувства благо-
дарности, вызванного лишь одной ситуацией; форму и объ-
ем внутреннего ощущения и внешнего проявления, как от-
дельные аспекты, так и в тесной связи друг с другом; благо-
дарность в отношениях с друзьями и знакомыми, коллегами
и родными; в отношениях с людьми разного возраста; благо-
дарность за свое благополучие и счастье близких и родных;
эмоциональные и логические аспекты благодарности; за что
она должна быть ощущаема; когда и как проявляема; благо-
дарность к людям и Высшим Силам; чувство меры в прояв-
лении благодарности, если о таковом можно и нужно гово-
рить применительно к такому замечательному качеству; со-
отношение выраженности внутреннего чувства и его внеш-
него проявления в той или иной сфере человеческих отно-
шений; благодарность как проявление работы ума, души и
тела. И это только некоторые основные параметры, не только
просто характеризующие чувство благодарности, но и игра-
ющие важную роль как для человека, ощущающего его, так
и для тех, в чей адрес оно проявляется.

Можно сказать, что для многих людей будет полным от-
кровением мысль о том, что чувство благодарности, которое
они испытывают к кому-либо, для них самих важно не ме-
нее, чем для объекта их благодарности, а еще даже значи-



 
 
 

тельно более… И важно не только в настоящем, но и ближай-
шем и особенно отдаленном будущем. Чем чаще и сильнее
человек проявляет чувство благодарности к людям за все хо-
рошее, что они для него делают, тем больше у него возника-
ет оснований для душевного комфорта и равновесия. Благо-
дарность – это положительное чувство. А чем чаще и больше
мы ощущаем положительные чувства (с духовной точки зре-
ния, потому что многие так называемые удовольствия при
их приятности имеют совершенно безнравственную приро-
ду, что исключает счастье в принципе), тем больше у нас
шансов обрести истинное счастье.

Положительные эмоции укрепляют нервную систему че-
ловека, снимают некоторые стрессы, облегчают восприятие
неприятностей и проблем. В общем, помогают нам жить. Не
нужно держать в себе это чувство, потому что непроявлен-
ное, оно отрицательно на нас самих действует. А при сво-
ем внешнем проявлении оно каким-то удивительным обра-
зом действует на нашу личность гармонизирующе. Мы ста-
новимся лучше и чище, правильнее и совершеннее, благо-
роднее и порядочнее. Это отнюдь не означает, что нужно аб-
солютно по любому поводу бросаться на шею своему благо-
детелю и зацеловывать его до полусмерти.

Начнем с того, что мы в большинстве случаев не считаем
нужным проявлять благодарность к людям, которые младше
нас самих. Вроде как не солидно перед ними особенно рас-
пинаться. На самом деле, это неправильное представление.



 
 
 

И неправильное в силу целого ряда причин. Во-первых, не
высказывая искренней благодарности к более молодым, мы
учим их самих быть такими же, как мы ведем себя в данной
ситуации, то есть равнодушными и черствыми, эгоистичны-
ми и душевно скупыми, чрезмерно рациональными в чув-
ствах и мыслях. Иначе говоря, таким образом, мы развраща-
ем других людей, заставляем их думать, что порядочность и
благородство – это лишь излишние сентиментальности, а не
естественная составная часть каждого человека, желающего
чтобы его любили и уважали.

Во-вторых, не высказывая благодарности, мы не делаем
ожидаемого от нас добра, то есть творим зло, повышая об-
щий потенциал зла в мире еще больше. А это уже не просто
маленькая глупость или мелкий каприз. Это, как минимум,
серьезный проступок против всех сил добра в мире. Если
не преступление, потому что мы делаем его сознательно (а
не случайно) и понимаем при этом, что делаем не очень хо-
рошо. Получается, что понимаем, что делаем плохо, но все
равно делаем. А это уже похоже на то, как юрист ворует у
соседа вещи, прекрасно понимая недопустимость и преступ-
ность своих действий. А за преступление Жизнь нас обяза-
тельно накажет пропорционально степени его отрицатель-
ности. А нужно ли нам это?

Не очень-то мы разгоняемся проявлять благодарность и
по отношению к своим ровесникам (они мол такие же, как
мы, поэтому что уж особенно напрягаться). А некоторые не



 
 
 

считают нужным это делать и по отношению к более стар-
шим, аргументируя это тем, что многие из них не завоева-
ли большого уважения в их глазах и в силу этого они могут
со спокойной совестью обойтись в лучшем случае предельно
лаконичным и несколько небрежным "спасибо".

Любители рационализма и эгоисты, часто высказывают
благодарность своему благодетелю с таким видом, что вроде
как это они осчастливили благодетеля, а не он их. Они так
ценят каждый свой чих и минимальное движение мизинца,
что ждут лишь каких-то особенных подарков и глобальных
мероприятий в свой адрес, чтобы потом хотя бы просто ска-
зать "спасибо", не говоря уже о чем-то большем.
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