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ISBN 978-5-0065-0564-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Медитация на 2025 год для Близнецов поможет вам укрепить внутренний баланс, раз-

вить ясность в  мыслях и  укрепить связь с  вашим креативным потенциалом. Эта практика
направлена на то, чтобы гармонизировать вашу двойственную натуру, открыть новые гори-
зонты и легко адаптироваться к переменам, которые принесет год.

Подготовка к медитации
Найдите комфортное место, где вас никто не потревожит. Устройтесь так, чтобы тело

было расслаблено. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, ощущая,
как вы отпускаете напряжение и погружаетесь в состояние покоя.

Медитация на 2025 год для Близнецов
1. Вход в пространство возможностей
Представьте, что вы стоите на мосту, соединяющем две стороны реки. Этот мост сим-

волизирует переход из прошлого в будущее, соединение разных сторон вашей натуры и при-
нятие перемен. Оглядитесь вокруг: одна сторона моста олицетворяет всё, что вы оставляете
в 2024 году, а другая – бесконечные возможности 2025 года. Сделайте шаг вперед, переходя
на сторону нового года.

2. Поток воздушной энергии
Представьте, что вокруг вас начинает кружиться лёгкий, тёплый ветер. Этот ветер сим-

волизирует стихию воздуха – вашу энергию, идеи и вдохновение. Почувствуйте, как он мягко
обдувает вас, очищая ум, наполняя лёгкостью и креативностью. С каждым вдохом вы чувству-
ете, как в вас вливается вдохновение, а с каждым выдохом отпускается всё лишнее.

3. Дорога множества путей
Перед вами открывается поле с множеством тропинок. Каждая тропинка – это возмож-

ность, которая ждёт вас в 2025 году. Почувствуйте свободу выбора и уверенность в том, что
любая из этих троп приведёт вас к новым открытиям. Выберите одну из них и следуйте, дове-
ряя своему внутреннему ощущению.

4. Встреча с энергией вдохновения
По пути вы встречаете светящийся образ. Это может быть фигура, животное или светя-

щийся шар – символ вашего вдохновения и внутренней мудрости. Подойдите к нему, почув-
ствуйте его поддержку. Этот образ передает вам ключевое послание на год: «Доверься своим
идеям и следуй за своим вдохновением. У тебя есть всё, чтобы достичь успеха».

5. Соединение с энергией ясности
Представьте, что перед вами открывается чистое, голубое небо. Луч света опускается

с небес и мягко касается вашей головы. Этот свет символизирует ясность и умиротворение,
которые будут сопровождать вас в течение года. Почувствуйте, как этот свет наполняет вас
уверенностью, спокойствием и ясностью в мыслях.

6. Возвращение и благодарность
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Поблагодарите мост, ветер, тропинку и образ вдохновения за поддержку. Почувствуйте
благодарность к себе за готовность двигаться вперед. Сделайте глубокий вдох и выдох, возвра-
щаясь в настоящий момент. Почувствуйте свое тело, пошевелите пальцами рук и ног, откройте
глаза.

Аффирмации на год
Закрепите настрой с помощью аффирмаций, которые помогут вам чувствовать себя уве-

ренно и гармонично в 2025 году:
* Я открыт (а) для новых идей и возможностей.
* Я сохраняю баланс между движением вперёд и внутренним покоем.
* Я доверяю своему вдохновению и креативности.
* Я с лёгкостью адаптируюсь к переменам и нахожу в них рост.

Эту медитацию можно выполнять в начале года и в любой момент, когда вам нужно вос-
становить внутренний баланс или получить вдохновение. Она поможет Близнецам почувство-
вать уверенность и гармонию, раскрывая их творческий потенциал в новом году.

Таро-прогноз для Близнецов на январь 2025 года по дням. Этот месяц обещает быть
активным и  наполненным новыми возможностями, которые помогут Близнецам начать год
с позитивным настроем и уверенными шагами к своим целям.

1 января – Король Жезлов
Начало года с энергией и уверенностью. День благоприятен для того, чтобы проявить

инициативу и взять лидерство в свои руки. Вы готовы принимать важные решения.
2 января – Шестерка Кубков
Ностальгия и приятные воспоминания. День, когда вы можете встретить старых друзей

или вспомнить приятные моменты прошлого. Наслаждайтесь теплотой и уютом.
3 января – Восьмерка Пентаклей
Сосредоточенность на работе и навыках. День для того, чтобы углубиться в дела и сосре-

доточиться на обучении или развитии своих умений.
4 января – Пятерка Жезлов
Конфликты и вызовы. Возможны небольшие разногласия или столкновения с окружаю-

щими. Проявляйте терпение и старайтесь найти компромисс.
5 января – Императрица
День изобилия и творческого вдохновения. Хороший день для заботы о себе, семье и реа-

лизации творческих проектов.
6 января – Девятка Мечей
Возможны тревоги или беспокойства. Постарайтесь не поддаваться негативным эмоциям

и не драматизировать происходящее. Обратитесь за поддержкой к близким.
7 января – Туз Жезлов
Новые возможности и  вдохновение. День принесет свежие идеи и  возможности для

начала чего-то нового. Используйте энтузиазм для действия.
8 января – Двойка Кубков
Гармония и партнерство. Отличный день для общения с близкими, заключения союзов

и укрепления отношений. Открытость и доверие – ключ к успеху.
9 января – Королева Пентаклей
Практичность и забота. День благоприятен для решения финансовых вопросов, заботы

о доме и укрепления материальной базы.
10 января – Четверка Жезлов
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Праздник и стабильность. Сегодня вы можете завершить важный этап или проект, кото-
рый принесет удовлетворение и радость.

11 января – Десятка Мечей
Завершение сложного периода. Этот день может стать поворотным моментом, когда ста-

рые трудности останутся позади. Будьте готовы отпустить прошлое.
12 января – Тройка Кубков
Время для праздника и общения. День благоприятен для встречи с друзьями, семейных

мероприятий и совместного времяпрепровождения.
13 января – Колесо Фортуны
Неожиданные изменения. Судьба может преподнести вам сюрпризы. Будьте готовы

к неожиданностям и следите за знаками.
14 января – Десятка Пентаклей
Семейное благополучие и стабильность. Хороший день для решения семейных вопросов

и укрепления отношений с близкими.
15 января – Четверка Кубков
Ощущение скуки и апатии. Возможно, вам захочется чего-то нового, но будьте внима-

тельны к возможностям, которые рядом.
16 января – Влюблённые
Выбор и  партнерство. День может принести важные решения, связанные с  личными

отношениями или выбором пути. Следуйте своему сердцу.
17 января – Семерка Жезлов
Отстаивание своих интересов. День потребует уверенности и настойчивости в достиже-

нии своих целей. Не бойтесь защищать свои позиции.
18 января – Рыцарь Кубков
Романтика и вдохновение. Отличный день для романтических встреч, творческих начи-

наний и следования своим мечтам.
19 января – Тройка Пентаклей
Совместная работа и  сотрудничество. День благоприятен для командных проектов

и поиска новых партнёров. Открытость к общению принесет успех.
20 января – Башня
Внезапные перемены. Этот день может стать временем потрясений или неожиданностей.

Будьте готовы адаптироваться и не бойтесь перемен.
21 января – Отшельник
Время для уединения и саморефлексии. Сегодня лучше всего посвятить время себе, раз-

мышлениям и внутреннему поиску.
22 января – Рыцарь Жезлов
Энергия и активные действия. День для смелых решений и активности. Вы будете полны

энтузиазма и готовы брать на себя ответственность.
23 января – Королева Кубков
Эмоциональная гармония. День благоприятен для заботы о своих чувствах и поддержа-

ния гармонии в отношениях. Доверьтесь своей интуиции.
24 января – Туз Мечей
Ясность и новые идеи. Отличный день для того, чтобы принять важные решения или

получить ответы на вопросы, которые вас беспокоят.
25 января – Пятерка Пентаклей
Временные трудности. Возможны небольшие финансовые или эмоциональные преграды.

Не сдавайтесь, трудности временные.
26 января – Сила
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Уверенность и внутренняя сила. Этот день подарит вам энергию для преодоления любых
препятствий. Действуйте смело и уверенно.

27 января – Двойка Жезлов
Планирование и выбор. День для обдумывания будущих шагов и анализа текущей ситу-

ации. Определите приоритеты.
28 января – Луна
Интуиция и скрытые аспекты. Этот день может быть связан с таинственными или неяс-

ными ситуациями. Доверьтесь своей интуиции и избегайте поспешных выводов.
29 января – Семерка Кубков
Мечты и иллюзии. День, когда вы можете почувствовать путаницу или запутаться в своих

желаниях. Сосредоточьтесь на реальных целях.
30 января – Паж Мечей
Любопытство и новизна. Отличный день для обучения, сбора информации и обсуждения

идей. Будьте открыты для новых знаний.
31 января – Маг
Ваша сила в ваших руках. Последний день месяца даст вам возможность проявить свои

таланты и достичь того, что казалось недосягаемым.
Январь 2025 года для Близнецов будет месяцем новых начинаний, неожиданных возмож-

ностей и временных вызовов. Важно проявлять гибкость, использовать свои умственные спо-
собности и следовать интуиции. Если вам нужны дополнительные советы или есть вопросы,
дайте знать!

Таро-прогноз для Близнецов на февраль 2025 года по дням. Этот месяц обещает быть
более спокойным и сосредоточенным на отношениях, самопознании и достижении целей. Фев-
раль предлагает вам уникальные возможности для гармонизации жизни и проявления ваших
лучших качеств.

1 февраля – Восьмерка Жезлов
Скорость и  движение. День, когда события могут развиваться очень быстро. Будьте

готовы к неожиданным новостям или изменениям. Действуйте оперативно.
2 февраля – Двойка Пентаклей
Баланс и  адаптация. День потребует от  вас умения жонглировать делами и  находить

баланс между разными аспектами жизни. Сосредоточьтесь на приоритетах.
3 февраля – Солнце
Радость и  успех. Этот день принесёт ощущение счастья, позитивной энергии и опти-

мизма. Отличное время для достижения поставленных целей и общения с близкими.
4 февраля – Четверка Мечей
Отдых и восстановление. День для того, чтобы взять паузу, отдохнуть и подумать о буду-

щем. Сосредоточьтесь на своем здоровье и внутреннем балансе.
5 февраля – Туз Пентаклей
Материальные возможности. День благоприятен для финансовых дел, новых проектов

и начала чего-то стабильного и долгосрочного.
6 февраля – Королева Жезлов
Уверенность и вдохновение. День, когда вы можете проявить свои лидерские качества

и показать, на что способны. Используйте свою энергию для достижения целей.
7 февраля – Пятёрка Кубков
Эмоциональная потеря. Возможны незначительные разочарования и сожаления о про-

шлом. Постарайтесь не зацикливаться на негативе и найдите позитивные стороны.
8 февраля – Рыцарь Пентаклей
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Практичность и терпение. День для того, чтобы сосредоточиться на работе и достижении
своих целей шаг за шагом. Терпение приведет к успеху.

9 февраля – Колесница
Движение вперед и победа. Отличный день для активных действий, решительных шагов

и достижения целей. Уверенно идите к своей цели.
10 февраля – Девятка Кубков
Исполнение желаний. День принесет радость и удовлетворение. Вы почувствуете гармо-

нию с собой и окружающим миром.
11 февраля – Паж Кубков
Новые эмоции. День для того, чтобы открыть свое сердце новым переживаниям или отно-

шениям. Будьте готовы к приятным сюрпризам.
12 февраля – Шестерка Пентаклей
Щедрость и помощь. Этот день благоприятен для благотворительности, помощи другим

и получения поддержки. Поделитесь своими ресурсами и знаниями.
13 февраля – Луна
Тайны и интуиция. День, когда вы можете столкнуться с неясностью и неопределенно-

стью. Следуйте своей интуиции и не делайте поспешных выводов.
14 февраля – Влюблённые
Любовь и выбор. День Святого Валентина подчеркивает важность любви и гармонии.

Это прекрасное время для общения с любимыми или для принятия важных решений в личной
жизни.

15 февраля – Тройка Жезлов
Планирование и расширение. День для анализа своих возможностей и создания планов

на будущее. Смотрите вдаль и ставьте перед собой амбициозные цели.
16 февраля – Семерка Мечей
Стратегия и осторожность. День может потребовать от вас хитрости и стратегического

подхода к делам. Будьте внимательны и не доверяйте всем вокруг.
17 февраля – Король Кубков
Эмоциональная мудрость. День для того, чтобы проявить заботу о себе и других, оста-

ваясь в гармонии с эмоциями. Воспользуйтесь интуицией.
18 февраля – Пятерка Жезлов
Конфликт и конкуренция. Возможны столкновения интересов или конфликты. Будьте

готовы защищать свои позиции и не сдавайтесь перед трудностями.
19 февраля – Император
Дисциплина и контроль. День для того, чтобы установить порядок в своей жизни и укре-

пить свои позиции. Проявляйте уверенность и держитесь своих принципов.
20 февраля – Девятка Пентаклей
Удовольствие от  результатов. Сегодня вы можете наслаждаться плодами своего труда

и чувствовать себя довольным достигнутым.
21 февраля – Двойка Кубков
Гармония и  сотрудничество. Отличный день для общения с  партнёрами, укрепления

отношений и достижения компромиссов.
22 февраля – Башня
Внезапные перемены. День может принести неожиданные события или изменения.

Будьте готовы к потрясениям, но помните, что за разрушением следует обновление.
23 февраля – Паж Жезлов
Энтузиазм и  новые начинания. День благоприятен для новых проектов, вдохновения

и активного действия. Используйте свою энергию для роста.
24 февраля – Королева Мечей
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Ясность и независимость. День, когда важно оставаться честным с собой и с другими.
Проявляйте интеллектуальную честность и не бойтесь отстаивать свою точку зрения.

25 февраля – Десятка Жезлов
Труд и ответственность. Сегодня может показаться, что на вас свалились все дела и обя-

занности. Постарайтесь распределить нагрузку и не перегружаться.
26 февраля – Звезда
Надежда и вдохновение. День, когда вы почувствуете прилив оптимизма и веры в лучшее.

Доверьтесь своим мечтам и планам на будущее.
27 февраля – Тройка Кубков
Общение и  радость. День для празднования успехов, встреч с  друзьями и  приятного

общения. Наслаждайтесь моментами радости.
28 февраля – Верховная Жрица
Интуиция и мудрость. Последний день месяца благоприятен для самоанализа, поиска

ответов внутри себя и работы с интуицией.
Февраль 2025 года для Близнецов станет месяцем перемен, самоанализа и укрепления

отношений. Используйте свою интуицию, будьте открыты для новых возможностей и не бой-
тесь отпускать то, что больше не служит вашему благополучию. Если нужны более глубокие
советы или дополнительная информация – дайте знать!

Таро-прогноз для Близнецов на март 2025 года по дням. Этот месяц обещает разнообра-
зие событий – от периодов внутреннего самопознания до возможностей для роста и достиже-
ния целей. Март принесет Близнецам шанс оценить свои успехи и выбрать новые направления.

1 марта – Туз Кубков
Эмоциональные начинания. Этот день может принести радостные новости или новое

чувство в вашей жизни. Будьте готовы открыть своё сердце для новых переживаний.
2 марта – Десятка Пентаклей
Успех и благополучие. День благоприятен для семейных встреч и укрепления матери-

альной базы. Наслаждайтесь стабильностью и гармонией.
3 марта – Шестерка Жезлов
Победа и признание. Сегодня вы почувствуете, что ваши усилия замечены и оценены.

Это отличный день для празднования своих достижений.
4 марта – Пятёрка Мечей
Споры и напряжение. Возможны недоразумения или конфликты. Постарайтесь не реа-

гировать импульсивно и держитесь от разногласий подальше.
5 марта – Рыцарь Пентаклей
Упорство и  трудолюбие. День, когда важно сосредоточиться на  работе и  методично

выполнять свои задачи. Ваши усилия принесут результат.
6 марта – Колесо Фортуны
Судьбоносные изменения. День может принести неожиданные повороты событий. Будьте

открыты к возможностям и не бойтесь идти за новыми шансами.
7 марта – Десятка Кубков
Семейное счастье и радость. Отличный день для времени с семьей, близкими друзьями

и для создания уютной атмосферы.
8 марта – Императрица
Творчество и изобилие. День благоприятен для творческих проектов и заботы о себе.

Наслаждайтесь красотой жизни и выражайте свою уникальность.
9 марта – Семерка Пентаклей
Терпение и  ожидание. День, когда нужно сосредоточиться на  долгосрочных целях

и не торопить события. Позвольте своим усилиям дать плоды.
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10 марта – Дьявол
Искушения и ограничения. Возможно, вы почувствуете притяжение к старым привычкам

или прошлым проблемам. Осознанность поможет избежать ошибок.
11 марта – Паж Жезлов
Новое вдохновение. День для начала новых проектов и поиска свежих идей. Используйте

свою энергию и любопытство для исследований.
12 марта – Семерка Кубков
Мечты и иллюзии. День, когда вы можете почувствовать путаницу в желаниях или сомне-

ниях. Сосредоточьтесь на реальных целях и не увлекайтесь фантазиями.
13 марта – Суд
Переоценка и  освобождение. День благоприятен для того, чтобы отпустить старые

ошибки и пересмотреть свои приоритеты. Начните новый этап.
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