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Аннотация
«Сказки для взрослых девочек» – истории про то, как можно

влиять на внешний мир, изменяя внутренний. И про то, что,
покидая образ «хорошей девочки», можно стать счастливой
девочкой.
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Предисловие

 

Некоторые понятия устаревают, другие становятся акту-
альными. За  одну человеческую жизнь такое происходит
многократно. Рискну предположить, что людям с устойчи-
вой психикой в детстве рассказывали сказки. Или читали.
Потому что нет вернее способа передать детям опыт поколе-
ний и культурный код предков, чем погрузить их в мир ска-



 
 
 

зок.
Однако, взрослым тоже есть от них польза. Оказывается,

в психологии есть метод сказкотерапии, – инструмент мяг-
кого влияния на собственную жизнь.

Ко мне это знание пришло через ТЦ Со-Творение, где
опытный психолог, автор метода написания самоисполня-
ющихся сказок, Наталья Михайловна Стукова, поделилась
своими открытиями в ходе обучения в Высшей школе сказ-
котворчества. Мне повезло обучаться на  трёх ступенях
ВШС. А грамотный покоритель соцсетей, Юсупов Салават
Данилович, организовал всё так, чтобы «чайникам» от ин-
тернета было легко обучаться.

Эта книга – часть осознаний, которые пришли на ВШС-3.
Делюсь. Буду рада, если кто-то, прочитав сказки, откроет
в себе то лучшее, что ещё не открыл. И предъявит миру.



 
 
 

 
Как Анна в мир Нави пошла,

да Путь к Процветанию нашла
 

Жила-была Анна. Обычная. Симпатичная, в меру трудо-
любивая и  жизнерадостная. Жила  – не  тужила. Ни о  чём
не жалела, никому не завидовала. Иногда задумывалась: как
это людям денег хватает и  на  машину, и  на  дом? Да ещё
и путешествуют, иногда на своей яхте. Внешне, вроде, ничем
не выделяются, а доход у них, явно, выше…

Она, вот, на одной работе работает, на другой подрабаты-
вает, да ещё онлайн учится быть полезной за деньги.

Да и всё бы ничего, но уж очень захотелось ей слетать с се-
мьёй на экзотические острова, а денег не было даже на выезд
в соседний город.

Вздохнула Анна и  решила навести порядок в  книжном
шкафу. Нашла футляр для очков и странный листок, на ко-
тором написано «Карта», а в правом нижнем углу – крестик.
Очки сопровождала записка: «Арку в городе найди, в пол-
ночь лунную пройди. Сквозь очки взгляни на карту, коли
хочешь быть богатой. Смело действуй, храброй будь, – ждёт
тебя к достатку путь!».

Смешно! Хотя, почему бы не попробовать, чтобы потом
посмеяться вместе с мужем и детьми? Тем более, что ароч-
ный вход во двор есть в соседнем доме. И, судя по круглой



 
 
 

луне, ночь для этого приключения – подходящая. Сложила
в сумочку очки и карту, и пошла прогуляться через арку.

Однако, попала не в соседний двор, а на лесную поляну:
стоит избушка на курьих ножках без окон, без дверей. Анна,
будто во сне, возьми, да и скажи:

– Стань избушка к лесу задом, а ко мне передом!
Сработало! Повернулась избушка, дверь скрипучая отво-

рилась, в проёме Яга появилась:
– Заходи, коль пришла. Почаёвничаем, поговорим, может,

станем друг другу полезными…
Вошла в избу, а там ещё четыре двери с надписями: «Я

хочу», «Я могу», «Мне можно» и «Я знаю, как».
– Знаю твою печаль: пришла ты за сокровищами, что для

тебя Предки заготовили, да передать не смогли. Ждёт тебя
опасная дорога в Навь, что на Той Стороне реки Смороди-
ны. А Та Сторона морочит, манит, усыпляет, не отпускает.
Можно вернуться, только если помогут тебе четыре стража:
Кощей, Змей Горыныч, Великий Полоз, Братство Гномов.

Перед дорогой сходи-ка в комнаты за этими дверьми, да
и возьми, что само в руки пойдёт. Да, вот ещё тебе гребешок
да полотенце: дорога дальняя, пригодятся.

Зашла Анна в первую комнату, «Я хочу», а  там разные
красивые украшения: переливаются, глаза слепят и перелив-
чато позванивают, будто хрустальные колокольчики. Расте-
рялась, закрыла глаза на секунду, а когда открыла, увидела
в руках хрустальную шкатулку с золотым пёрышком внутри.



 
 
 

Вот и славно, можно идти в другую дверь.
Во второй комнате, «Я могу», было много разноцветных

ниток, которые тянулись в разные стороны этой бесконечной
комнаты. Было непонятно, где у неё границы, и как по ней
можно передвигаться.

Тут в руки ей прыгнул клубок красных шерстяных ниток,
прижался к ней, как котёнок. Аня поняла, что пора двигаться
дальше.

Третья комната, «Мне можно», была похожа на киноте-
атр для одного зрителя: героиня оказалась в удобном кресле,
а на экране проплывали картины из прошлого, где она вела
очень скромную, без достатка, жизнь. А потом – эти же си-
туации с другим результатом.

Включился свет, в руках оказалась нотная папка с надпи-
сью: «Партитура изобильной жизни». На ней был маленький
замочек без ключа.

Настала очередь «Я знаю, как». За дверью не оказалось
ничего. А в голове, голосом любимой бабушки: «Внучень-
ка, ты сама всё знаешь и умеешь. Ведь знания – за плечами
не носить! Ими можно пользоваться всю жизнь! Иди смело:
глаза боятся, а руки делают. В конце путешествия у тебя бу-
дет карта и волшебные очки на будущее, для памяти».

Хозяйка избушки дала Анне в дорогу на счастье гребень,
полотенце да пучок лечебных трав.

Сложив артефакты и подарки Яги в сумочку (они сильно
уменьшились), Анна, последовала за клубком.



 
 
 

Вот и Калинов Мост через реку Смородину. А внизу бу-
шует огненная река, языки пламени обдают жаром, пугают
тех, кто решил достичь Нави.

Остановилась путешественница дух перевести, достала
гребень, волосы длинные причесала. Сообразила, что можно
волшебное полотенце над Мостом расстелить, да и перебра-
лась в Навье царство. Тут волшебный клубок до конца раз-
мотался, дальше катиться побоялся. Что ж? Пришлось воло-
сы остричь, да ниточку из них смотать. Авось, на всю длину
Навьего царства хватит!

Первая остановка: каменный замок Кощея Бессмертного.
Вошла Анна в тронный зал. Видит какого-то грустного за-
думчивого старика в короне.

– Здравствуйте, Ваше Величество! Ищу Кощея Бессмерт-
ного: можете ли Вы подсказать, как его найти?

–  Нашла уж! Я это! Дай угадаю, зачем пришла? Денег
хочешь? У  меня много денег, а  радости, вот, нет совсем:
не знаю, чего захотеть, как себя развеселить. А тебе деньги
зачем?

– Да мне-то есть, что на них купить, чтобы себя порадо-
вать. Только странно: у тебя, Кощеюшка, столько возможно-
стей, а ты скучаешь!

А давай споём?! Вместе. Под караоке.
– Споём? Вместе? Хорошее дело. А под что ты говоришь

надо нам залезть? Под карие оки?
– Да, нет! Колонку с модными песнями нам изобрази, по-



 
 
 

жалуйста!
Сказано – сделано. Напелись от души! Грусть отпустила,

на сердце стало тепло и светло.
– Так чем, подруга, могу тебя порадовать? Хочешь ключ

от хрустальной шкатулки, которая у тебя в сумке лежит? Да
бери, не стесняйся! Перо в шкатулке волшебное: понадобят-
ся деньги на хорошее дело, – открывай шкатулку и рисуй им
в воздухе спираль. А затем смотри и радуйся, как, откуда ни
возьмись, будут приходить средства из разных источников.

А я сейчас Кикимору с Водяным на спевку приглашу! Вот,
ведь, забава какая!

Путешествие благополучно продолжилось. Навь пыталась
Анну отвлечь, усыпить, заморочить. Однако, отважная геро-
иня уверенно двигалась вперёд, следуя за волшебной нитью
из собственных волос.

Кощей подсказал ей, что к Великому Полозу путь лежит
через пещеру Змея-Горыныча…

А вот, похоже и он! Что это с ним? Перегородил собой
вход в пещеру. Лежит мордами вниз и тихо поскуливает, как
щенок.

– Что это с тобой, Горыньюшка? Грибов ядовитых переел?
Или слова обидные кто-то сказал?

– Да ни то, и не другое: мой огненный желудок всё, что
угодно, переварит; а кто слова обидные скажет, тех я съем.
Нерв защемило в спине: ни охнуть, ни вздохнуть, ни хвостом
вильнуть. Видно, лежать мне так, пока с голоду не помру.



 
 
 

– Это печально, но не фатально: сейчас приготовлю те-
бе порошок из лечебных трав, – снимем боль. А потом на-
учу специальной зарядке для хвоста и  всего твоего длин-
ного хребта. Будешь делать по утрам – никакая хворь тебя
не возьмёт!

Так и  поступили. Горыныч был весьма доволен. Даже
немного полетал. И принял решение – постройнеть. А что?
Нагрузка на хребет меньше, да и летать легче.

Желание Анны – жить состоятельной жизнью – одобрил.
Обещал помочь.

Анна продолжила путь через пещеру. Дорогу ей осве-
щал уголёк-фонарик, которому Горыныч дал задание: про-
вести барышню к Полозу безопасным путём. Уголёк испол-
нил в точности поручение, а затем впрыгнул в сумочку к Ан-
не – и был таков!

Великий Полоз даже не заметил, что у него гостья: он спо-
рил с дочерью, Хозяйкой Медной горы. Дочь хотела замуж
за Данилу, малахитовых дел мастера, а Великий Полоз мо-
лотил хвостом о землю и заявлял, что не было такого, чтоб
дочери отцам своим перечили. И какой-то мастер царевне –
не пара! И будет он её держать в Подземелье – вечно, пока
она не забудет думать про своего Данилу.

Аня поняла, что пора вмешаться: надо их помирить…
– Здравствуйте, дорогие хозяева! – громко сказала путни-

ца, – Могу ли я попросить у вас ковшик воды, чтобы попить
и умыться с дороги?



 
 
 

Изумлённые волшебники (Откуда она взялась?) дружно
кивнули. Знаете, Навь – не Навь, а законы гостеприимства
никто не отменял!

Девушка отвела Анну в свои покои и помогла ей приве-
сти себя в порядок с дороги. Полоз заварил иван-чаю, и вся
компания разместилась за круглым столом.

– Вижу, что ты умная, искренняя и мудрая женщина, –
начал беседу Великий, – Рассуди нас.

Подземная принцесса согласно кивнула.
–  Вы оба  – правы. Дочь хочет замуж по  любви, а  муд-

рый отец хочет дочери счастья в равноправных отношениях.
И это – прекрасно!

Вот что нужно учесть: место Данилы – на Земле. Он не мо-
жет быть счастлив в Нави. Для него это будет золотой клет-
кой. Есть только один шанс на совместное с Данилой счастье:
стать обычной земной женщиной, и жить на Земле до самого
времени ухода Данилы в Другой мир. Готова ли ты, Царевна
к этому? Захочет ли Данила принять твою жертву?

Волшебница притихла, а, затем, спросила:
– Что же ты, земная женщина, ищешь в Нави? Какое же-

лание тебя сюда привело?
Выслушав историю Анны, Хозяйка Медной горы сняла

с браслета на запястье красивый изумруд и, со словами: «Это
ключ от партитуры. Ты заходи в следующий раз, я буду те-
бе рада», – вывела новую подругу на дорогу, которая вела
во владения гномов.



 
 
 

Домик гномов оказался пуст и немного запущен: эти тру-
долюбивые существа очень много работают и мало отдыха-
ют. Чтобы не тратить время впустую, Аня принялась наво-
дить чистоту и уют. Ей даже хватило времени приготовить
нехитрый горячий ужин к приходу хозяев. Как только стем-
нело, вернулись гномы. Насладившись чистотой, порядком
и вкусным ужином, они захотели наградить добрую путеше-
ственницу и выполнить любую её просьбу.

–  Я хочу научиться жить состоятельной жизнью, хо-
чу знать, видеть, чувствовать, что нужно для этого делать
на  земле. Вот футляр без очков. Возможно, у  вас есть
волшебные очки, которые покажут мне возможности для
изобильной и радостной жизни?

– Такие очки, точно, есть. Но мы не помним, в каких за-
кромах они хранятся…

– Мы найдём, – сообщил гном, который разбирался в ком-
пьютерах и поисковых системах, – я составил каталог хране-
ния всех сокровищ, которые мы добыли. Иди отдыхать, доб-
рый ангел. К утру мы всё найдём, и покажем тебе дорогу до-
мой.

Анна так устала за это путешествие, что уснула мгновен-
но. Утром гномы торжественно вручили ей Очки Возможно-
стей и довели до Моста.

– Всё, Анхель, дальше нам нельзя. Будь счастлива, живи
в достатке, пользуйся возможностями, которые дают деньги
в твоём мире.



 
 
 

Гномы отправились трудиться, а  Мост оказался совсем
не страшным, даже дружелюбным. Анна, не мешкая, верну-
лась в Мир Живых, – домой!

Было раннее утро, все спали. За окном разгорался новый
день. Анна открыла хрустальную шкатулку, достала золотое
пёрышко, нарисовала им в  воздухе спираль. Затем убрала
все подарки в стол, накормила родных завтраком и отправи-
лась на работу.

Вечером удивлённая семья сообщила, что из банка на её
имя пришло письмо с просьбой забрать или снова вложить
большую сумму, которая накопилась за много лет на забы-
том депозите. Части этих денег хватило, чтобы обустроить
жильё и начать строить дачу на их участке. А часть – верну-
ли в банк под высокий процент.

Мужу предложили интересную высокооплачиваемую ра-
боту. Конечно, он принял это предложение.

Трудолюбивые дети научились продавать в  интернете
украшения и картины, которые изготавливали и писали са-
ми.

Анна не  торопилась рассказывать окружающим, откуда
в их жизни появился финансовый поток: сама была удивле-
на.

В  один из  дней она достала «Партитуру изобильной
жизни», Карту в страну сокровищ, изумруд, уголёк. Наде-
ла Очки Возможностей. Изумруд совместился с  замочком
на  «Партитуре», и  она открылась. Там, чётко и  ясно, был



 
 
 

прописан План действий для получения максимального до-
хода. А уголёк, вдруг, превратился в пепел, закрутился вих-
рем и упал на Карту сокровищ, тот час проявившую широ-
кую, торную дорогу в Навь. И Анна поняла, почувствовала,
увидела, что в любой момент, если ей будет нужно, она мо-
жет вернуться в Навь и взять столько сокровищ, сколько по-
надобится, у Кощея, Змея Горыныча, Великого Полоза или
у гномов.

С тех пор случилось в их семье много событий, путеше-
ствий, радостей и огорчений. Жизнь – есть жизнь. Однако,
деньги в  этой семье водились всегда: будто кто-то расчи-
стил семейное денежное русло. Доступность материальных
средств позволила воплотить в жизнь много полезных людям
и себе творческих проектов, осуществить многие «хотелки»,
что сильно украсило жизнь этой семьи. И вот что приятно:
богатство изменило их в лучшую сторону.



 
 
 

 
Как Дарья к Берегине Рода

за Обережной Силой ходила
 

На окраине одного Царства-государства жила-была семья.
Мужчины в  дозор ходили да землю обрабатывали, а  жен-
щины рукоделием да гончарными промыслами занимались.
И всё у них было хорошо, да повадилась какая-то нечисть
поля топтать, а дозорных похищать. И никто ничего не мог
с этим поделать, так как насылал эти несчастья Злой Морок.
Прежде чем разбойничать, он наводил на жертву сон, да та-
кой крепкий, что никто ничего не помнил после пробужде-
ния.

Самая мудрая (и самая смелая) в семье была Дарья. Жен-
щина-воин. Верхом ездить умела и мечом владела. А и она
с Мороком бы не справилась: больно коварен, лицом к лицу
воевать не выходил.

Однажды приютила она странницу, а та ей рассказала, что
обычными военными действиями тут ничего не решить. На-
до нырнуть в  свой Внутренний мир, найти там Берегиню
своего Рода и научиться создавать Обережную Силу. Защи-
тить Внутренний мир, тогда будет всё нормально с Внеш-
ним. И оставила на прощание свиток.

Свиток оказался картой дорог Внутреннего мира. Как ею
пользоваться, Дарья не знала. Она долго сидела над изобра-



 
 
 

жением, пока не заснула, уронив голову на карту…
Проснулась Даша в каком-то неуютном месте. Это была

комната с пыльным окном, через которое с трудом проби-
вался дневной свет. В углах были навалены разные коробки
с документами. На них написано: «Ссора с мамой: архив»,
«Спор с отцом: архив», «Налаживание связей с коллегами
по сетевому маркетингу: архив». Хоть коробки и были рас-
пределены по годам, порядка это не добавляло.

Вдруг она услышала тоненький писк. Да-да  – это была
помощница-Мышка, которая подсказала, что они находятся
в Дашином подсознании или Внутреннем мире. Из-за того,
что здесь такая разруха и беспорядок, не работает Внешняя
защита. А Даша – молодец, что отправилась в путешествие
к Берегине!

Однако, чтобы попасть к Хозяйке Рода – Берегине, при-
дётся навести здесь порядок. Из  каждой папки нужно из-
влечь УЛОВ – главный ПОЗИТИВНЫЙ ВЫВОД, которому
учит ситуация, и только его оставить себе. Остальное – от-
нести к домику мышек: они будут делать себе мебель из па-
пье-маше.

– Тогда – за дело! – оживилась Даша.
Мышка извлекала УЛОВ, а Даша относила папки к мы-

шиной норе и складывала их в большой чан, где другие мы-
ши рвали бумаги на кусочки перед замачиванием.

В обмен на эту помощь Мышь сообщила ей Волшебное
Слово для встречи с Хозяйкой Рода.



 
 
 

Закончив систематизацию, Даша вымыла пол и окна, за-
навесила свой Внутренний мир от  чужих глаз изящными
непрозрачными занавесками, и, не мешкая ни минуты, от-
правилась вслед за Мышкой к Берегине.

Пройдя через лесные заросли, путешественницы увиде-
ли поляну. Под большим дубом на  резном троне восседа-
ла величественная женщина – Берегиня всего Дашиного Ро-
да! Справа и слева от Хозяйки сидели красивые женщины
на стульях с высокими спинками.

– Будем прощаться, мне туда нельзя, – сообщила Мышь, –
говори Волшебное Слово и – не робей, проси защиты у своей
Праматери-Берегини!

Попав в круг своих предков, Даша ощутила уверенность
и тепло. Будто какая-то очень добрая волна подхватила её
«на ручки» и, как мама в младенчестве, укрыла от всех бед…

Однако, она пришла сюда просить Обережную Силу сво-
ему Роду!

Дарье объяснили, что Обережную Силу составляют четы-
ре женских энергии, собранные воедино:

Способность Защитить
Умение Отвести Вред
Право Быть услышанной Мирозданьем
Истинное Смирение, когда ты принимаешь любой вари-

ант развития событий, если от тебя уже ничего не зависит.
Эти Дары принадлежат ей по праву рождения и олицетво-

ряются драгоценными камнями: рубином, изумрудом, алма-



 
 
 

зом, сапфиром, которые хранятся в шкатулке.
Берегиня Рода счастлива вручить Дарье Обережную Силу

и просит помнить о  том, что Прародители гордятся такой
смелой звёздочкой в своём Роду, и готовы в любой момент
прийти на помощь!

Драгоценностями можно распоряжаться по своему усмот-
рению: даже если она сделает из них украшения, Обережная
Сила отныне навсегда с ней!

Дарья довольно быстро вернулась в  Свой Внутренний
мир. Там было вполне чисто и уютно. Однако, где же неви-
димая защита, которую следует укрепить? Ах, вот она! Зо-
лотистая сеть, похожая на рыбацкую, вся в дырах, покрыва-
ла собой небо Внутреннего мира. Даша связала своими лов-
кими пальчиками порванные ячейки, и сеть восстановилась:
Внутренний мир оказался под надёжной защитой!

Девушка проснулась там же, где и уснула. Однако, рядом
стояла шкатулка с драгоценностями: четыре набора украше-
ний из рубинов, изумрудов, алмазов и сапфиров стали Обе-
режной Силой для Дарьи и её Рода.

Надела Дарья украшения, вскочила на белого коня и по-
ехала Морок из страны прогонять. Собралась под Обереж-
ную Силу целая армия родичей со Злым Мороком сражать-
ся. И победили они: не получилось у нечисти мозги тума-
нить, сон насылать. Как известно, боится Морок Обережной
Силы: не умеет по-честному, лицом к лицу, сражаться.

И  с  тех пор зажили в  этом Царстве-государстве лучше



 
 
 

прежнего: никакие Злые Силы стали им не страшны, ведь
была у них Сила Обережная. А детей учили следить за чи-
стотой и порядком в своём Внутреннем мире, чтобы успеш-
но отражать врагов мира Внешнего.



 
 
 

 
Сказ о том, как Зависть

расколдовали да
с пользой применили

 
В  некотором царстве, некотором государстве, жила-бы-

ла девушка с красивым именем Инга. И была она на виду
у многих: трудолюбием добилась интересной работы с хоро-
шей оплатой, красотой родители наградили, здоровьем Бог
не  обидел, а  парни к  ней подходили знакомиться каждый
день.

Да, вот горе-то: либо ей не нравились, либо витали в меч-
тах, о семье не думали. Она была уверена, что это невезение
из-за людской зависти: сглазили её, вот и мается в одиноче-
стве.

Да вот ещё был случай: «заклятая» подруга восхитилась
её золотыми серьгами, так Инга на следующий день одну по-
теряла.

Как-то раз, обернувшись на завистливый взгляд, девушка
обнаружила… чёрную кошку! Вне себя от раздражения, бро-
силась её ловить! А кошка – не дура, чтобы ждать эту фурию!
Сиганула через заборчик в палисадник. Инга – за ней! Так
они носились по кустам и тропинкам, пока не попали в за-
брошенный парк. Здесь стоял средневековый Замок, в окнах
которого мерцал свет, будто огонь от камина освещал камен-



 
 
 

ные стены. Изрядно уставшие особи женского рода забежали
в Замок. Их встретил Хозяин, который оказался Волшебни-
ком. Он взял кошку на руки и стал расспрашивать девушку,
отчего она гонится за его кошкой Пантерой?

Выслушав версию Инги, Волшебник сообщает, что она
попала сюда, чтобы поймать и расколдовать Зависть.

– Вот ещё! Моё сильное желание – не встречаться в жизни
с Завистью, а Вы предлагаете мне за ней побегать! Поймаю
я её, а она решит у меня навеки поселиться…

– Так устроен мир: ничего лишнего Господь нам не даёт:
если есть Зависть, значит, она нужна для чего-то. Это – пер-
вое.

Во-вторых: если она к  тебе цепляется, значит, это есть
и в тебе.

В-третьих, у  Зависти есть два противоположных дей-
ствия: либо разрушать то, чему человек завидует, либо, по-
завидовав, поставить похожую цель и начать к ней двигаться.
То есть, Зависть может быть двигателем развития. Согласна?

– Послушайте, у меня есть личный отрицательный опыт
общения с завистливыми людьми. Я их, на данный момент,
просто опасаюсь.

– Хорошо, идём за мной. Смотри, у меня, как у Волшеб-
ника, есть защита – зАмок. Все животные, которые попадают
в поле моего внимания, – выздоравливают! Люди – умнеют
и тоже выздоравливают…

Чувство, подозрительно похожее на  зависть, возникло



 
 
 

у Инги. Да не просто чувство, – существо: это была особь, по-
хожая на скрюченную худую женщину средних лет. С крюч-
коватым носом, тонкими губами, осуждающе поджатыми;
с маленькими, презрительно сощуренными глазками, кото-
рые зло буровили белый свет.

Волшебник ловко схватил странное существо, которое
сгенерировали чувства девушки, и ловко кинул его в клетку
для хомячка.

– Вот! Поймали! Это – твоя Зависть! Ты можешь задать
ей сколько угодно вопросов – она ответит, так как эта клетка
излучает поле правды: в клетке врать невозможно.

Инга задала Зависти много вопросов. Ответы мы приве-
дём в виде связного рассказа, чтобы не скатываться до стиля
интервью.

Итак, Зависть есть в каждом человеке и может вызывать
у него чувства ущербности, униженности, никчемности, ес-
ли человек вздумает сравнить свою жизнь с жизнью другого
человека, более успешного или счастливого, по его мнению.
Оттого и зовут её в кругу Теневых чувств Вреднюгой.

Иногда такие мысли преобразуются в постановку новых
целей, что помогает переключить внимание на достижение
лучшего уровня навыков или жизни. Это наилучший вари-
ант развития событий.

Чаще бывает иначе: завистник представляет себя на ме-
сте жертвы, энергетически, как бы избавляясь от соперника.
При этом считает того недостойным выскочкой, который за-



 
 
 

нял, якобы, чужое место. Если не получается взять пример,
завистник предпринимает действия для физического разру-
шения достижений другого. Это – негативный вариант для
обоих.

Зависть боится эмоционально независимых личностей,
которые уверены в уникальности каждого. Эти – хотят сво-
его, ставят цели и  приближают себя к  ним. Восхищаются
достижениями других, памятуя, что одинаковых жизней  –
не бывает. У них тоже будет – уникально, по-своему хорошо.
К таким личностям Зависть не пристаёт: нет шансов полу-
чить удовольствие от завистливых манипуляций.

Ещё не любит она тех, кто под защитой Ангела-Храните-
ля, да принимает внутрь Святую Воду. И Живую Воду боит-
ся, ибо она очищает, освобождает от злости, оставляет лю-
бопытство, живой интерес и желание достигать своих новых
вершин.

Инга поняла, что Живая Вода может расколдовать За-
висть и превратить её в источник энергии для достижения
серьёзных целей.

– Хорошо, я достану Воду и расколдую это существо…
С утра. А сейчас – спать, – сообщила Инга Волшебнику, за-
сыпая на ходу.

Замок погрузился в сон, так как устали все.
Утром оказалось, что Зависть – сбежала!
Мудрый Волшебник вручил Инге Гребень, Клубочек

и Ожерелье с хрустальными камнями. Дал в помощь Панте-



 
 
 

ру и отправил на поиски Живой Воды.
Девушка причесала себя, чтобы упорядочить мысли,

и они с кошкой отправились в путь за ниткой из клубка.
Долго ли, коротко – пришли они к большому озеру. По-

казалась из озера Хозяйка – водяная дева в струящемся пла-
тье с длинными косами из водяных струй, спросила, зачем
пришли.

– Ищем мы Живую Воду, чтобы Зависть расколдовать да
жить счастливой, наполненной радостью, жизнью.

– Что ж, источник такой есть на другом берегу моего озе-
ра. Могу поменять флакончик такой воды на Хрустальные
бусы, которые сверкают на груди у девицы. Будем меняться?

Инга сняла бусы, позавидовав красоте Хозяйки озера. По-
ка они обменивались дарами, на  берегу возник знакомый
силуэт Вреднюги. Медлить было нельзя: Пантера ловким
прыжком взлетела к ней на голову, а Инга выплеснула на За-
висть содержимое флакончика!

– Ты больше не имеешь надо мной власти, потому что я
знаю твою светлую сторону, – прокричала Инга.

Зависть превратилась в  сгусток солнечной энергии, ко-
торый тотчас встроился в  середину солнечного сплетения
Инги. Изумлённая Водяная Дева молча наблюдала за этими
превращениями…

Каким-то чудом, Инга оказалась дома, а Пантера в Замке
у Волшебника.

Так закончилась эта странная история про расколдован-



 
 
 

ную Зависть.
И с тех пор Инга забыла, что значит опасаться завистли-

вых людей: они пропали из поля её зрения. Ведь Инги убеж-
дена, что каждая личность живёт свою, уникальную, жизнь,
которую нет смысла сравнивать с другими. Гораздо полезнее
ставить цели и достигать их.

Девушка встретила такого же светлого, не  завистливого
парня, который разделил с ней ответственность за отноше-
ния в семье. Они ждут первенца.

У молодой пары есть семейные друзья, с которыми они
вместе проводят досуг и обсуждают планы покорения новых
жизненных вершин.

Пантера иногда заглядывает к Инге в гости: передаёт при-
веты от Волшебника. А Инга угощает кошку нежирной сме-
таной и просит Пантеру передать Волшебнику тёплые носки
или тёплый шарф, чтобы он согревался в холодную пору.



 
 
 

 
Как Ирина была Царицей,

кредиты свои закрыла
и свободной от них стала

 
Снится Ирине сон: будто она  – Царица. Муж её, Царь,

ушёл с войском врагов бить, а её на хозяйстве оставил. Толь-
ко хозяйство – не терем расписной с умелыми слугами, а всё
Тридевятое Царство!

Сначала пробовала она к экономии жителей приучить, са-
ма себя ограничивала, как могла, – ждала Царёва возвраще-
ния. Ибо, не женское это дело – хозяйством всего царства
рулить!

И месяц прошёл, и – два, и зима настала. Ни Царя, ни вой-
ска, ни весточки! Хочешь-не хочешь: надо палаты да избы
отапливать, дороги в порядке содержать, скот кормить, хлеб
выпекать, детей учить, охранное войско содержать. При-
шлось к чужим людям на поклон идти, помощи просить.

Чужие – на то и чужие: без денег давать в долг нужные
ресурсы не согласились. Отправили Ирину в Банк брать кре-
диты (под большие проценты).

Зиму пережили, другая – пришла. Долги выросли. Пока
думала, что делать, пришли кредиторы да в бочку её за недо-
имки законопатили, в море бескрайнее бросили.

Понимает она, что это  – страшный сон, а  проснуться



 
 
 

не получается!
Бочка начала протекать в нескольких местах сразу: одну

дыру ладошкой закрыла, другую – ногой в сафьяновом са-
пожке, а вода всё прибывает! И плакать бесполезно: никто
не услышит, а сырости и без слёз хватает…

Вдруг, как в сказке о Царе Салтане, бочку вынесло на бе-
рег! Фух! Можно дух перевести да и подумать, как выбрать-
ся наружу. В этих чувствах и мыслях Ирина уснула прямо
в бочке…

Проснулась от ветерка, который задувал в открытую боч-
ку и  делал неуютным сон в  мокрой одежде. Глядь, сидит
на сером гладком валуне старичок, улыбку в седой бороде
прячет:

– Выспалась, красавица?
– А Вы – кто? Это Вы меня из моря выловили?
– Я – рыбак. Выловил тебя знакомый дельфин. Он и боч-

ку на берег вытолкал. А я инструментом её откупорил. Вот,
жду, пока выспишься, да историю свою мне расскажешь!
Очень я люблю разные сказки слушать…

Долго сдерживаемые слёзы полились рекой. Ирина рас-
сказала свою невесёлую историю о пропавшем муже и непо-
мерных долгах, за которые «добрые» соседи грозились оття-
пать большой кусок территорий, а жителей превратить в ра-
бов…

– Ох-ох-ох… Ну, не реви. Муж-то твой уже домой вер-
нулся, соседям объяснил, что долг Царство вернёт, но без



 
 
 

процентов. И не ранее, чем Царь супругу свою разыщет сре-
ди живых. А про территории – пусть даже не заикаются!

Давай-ка, девица, мы твою историю развернём в хорошую
сторону: пока суженый твой экспедицию снаряжает, научим
тебя жить без кредитов. Годится? Да ты не сомневайся: ры-
бачу я по выходным. А, так-то, заведую финансами Триде-
вятого Королевства. Ты, давай, ушицы похлебай, и – в путь!
Надобно тебе отыскать семь добродетелей, которые научат
тебя жить в достатке без кредитов.

Нет, я с тобой не пойду. Держи вот перламутровую жем-
чужину: куда она покатится, туда тебе и дорога. Она – гово-
рящая, так что, – не соскучитесь. А вот и мешочек с волшеб-
ными словами, которые тоже пригодятся.
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