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MeauTanus

Menutanusa Ha 2025 rog ayiss CKOPIIMOHOB MOMOXET BaM
r1yOXke TOHSTh CBOM KeJIaHWs, YKPENHWTh BHYTPEHHIOK CUJTY
U TpaHC(OPMUPOBATb IHEPTUIO [1JI51 TOCTUKEHUSI CBOMX LIEJIEH.
Ora MpaKTHKa HallpaBJieHa Ha COeJMHEHNE C MHTYHIIUEH, OOHOB-
JIEHUE Y TIPUHSTHE MepeMeH, KOTOPble MOTYT ObITh KJTIOUeBHIMU
JUIS1 BallIero pocta B HOBOM TOfTY.

IloaroroBka K MeauTALH

VYerpoiitech B TUXOM MecCTe, Iie BaM OynieT ymoOHO pacciia-
outbcsa. CsupTe WM JIATTE B YIOOHOH IMO3e, 3aKpOMTe riia3a.
Cpenaiite HECKOJIBKO IITyOOKHX BJIOXOB M BBIJIOXOB, OTITYCKasl Ha-
npsbkeHre. C KakAbIM BBIJIOXOM IMOYYBCTBYHTE, KaK Bbl OCBO-
0ok JaeTe CTapylo SHEPrHio, CO3/1aBasi MPOCTPAHCTBO JIJIs1 HOBO-



ro.

Menutanus va 2025 rox st CKOprMoHOB

1. TlorpyxeHue B CUTy BOJIbI

[TpeacraBbTe, UTO BB CTOUTE HAa Oepery ri1yOOKOro M CIOKOM-
HOro o3epa. Boja mpo3pauHa, ee TOBEPXHOCTh OTpaxkaeT HeOo,
Y Bbl YYBCTBYETE €€ MPUTATATENBHYIO CUITY. DTO 03€pO CUMBOJIU-
3UpyeT Ballly ITyOMHY, HHTYUIMIO U TioTeHuai. Crenaire mar
BIIEpE] U Morpy3urech B Boay. [louyBcTByiiTe, Kak BOAA OUMIIA-
€T Bac, CMbIBasi BCE, YTO OOJbIIIEe HE HYKHO, OCTaBJISISL TOJIBKO
SICHOCTh U OOHOBJICHUE.

2. BcTpeya ¢ BHyTpeHHEN SHEpruen

Ha nHe o3epa Bbl BUAMTE CBETSAIIMUCSA AP, U3Jy4YalolUi
MOIIHYIO SHEPIHI0. DTO Ballla BHYTPEHHSIS1 CUJIA, Balll ICTOYHUK
Tpancopmauuu. [logonaure Kk 3TOMYy APy W MPUKOCHUTECH
K HeMy. [TouyBCTBYITE, KaK €ro SHEeprusi HaroJHsIET Bac, yCUIIU-
Bas Ballly UHTYMUIIMIO, YBEPEHHOCTb Y TOTOBHOCTh K MIEPEMEHAM.
DTOT CBET — Balll yTeBoAuTeNb Ha 2025 rox.

3. Tpona Tpancdopmanuu

Buiiiist u3 BOIIbL, Bl BUJIUTE TPOIMY, KOTOpasi BEAET Bac 4yepes
TyMaH. ITa Tpolia CAUMBOJIM3UPYET Balll [TyTh B HOBOM rofy. Kax-
JbIH 1Iar Ha HeW TPUHOCHUT BaM SICHOCTb U yBepeHHOCTb. [locTe-
TIEHHO TyMaH pacCcenBaeTCsl, W Mepeji BAMU OTKPBIBAIOTCS 00pa-
3bl BalIUX 1IeJIEN U keaHui. Bbl BUguTe, Kak TpaHcdopmaius
BHYTPH Bac MO3BOJISIET BOILIOMIATh STU 00pa3bl B PeabHOCTb.

4. Berpeya ¢ CMMBOJIOM MYIPOCTH

Ha nytu BBl BCTpeyaere )KMBOTHOE WJIM CHMBOJI, KOTOPBIA



OJIMLIETBOPSIET BAIly UHTYUIIUIO U MYAPOCTh. DTO MOXKET OBITh
opeJ1, 3Mest WM JTI000M Ipyroi 00pa3, KOTOPbIN BBI3BIBAET y BaC
YyBCTBO CUJIbL. DTOT CUMBOJI TOBOPUT BaM: «Tbl TOTOB (a) K Te-
peMeHaM, U y Tedst eCTb BCE He0OX0AMMOe, YTOOBI IPOUTH CBOM
nyTh». [louyBCTBY#iTE MOANEPKKY U BIOXHOBEHUE, UCXOMSIINE
OT 3TOr0 CUMBOJIA.

5. CoenuHenue ¢ 3Hepruen Tpancgopmanuu

B KoHIIe TpoIibl Bbl BUIMTE CBETJIBIA MOTOK SHEPIUH, KOTO-
pHIi cITycKaeTcsi ¢ He0a M OXBaThIBaeT Bac. JTOT MOTOK CUMBO-
JM3UPYET CHITY TpaHcOpMaIiu, KOTopasi OyIeT COMPOBOKIATh
Bac B 2025 rony. IlouyBcTBYWTE, KaK OH OYMIIAET, HAMIOJIHSIET
¥ OOHOBJISIET Bac. DTa SHEPrUsl IOMOKET BaM MTPEO0NIETD JIIOObIe
nperpajbl U pacKpbITh Balll UICTUHHBIA MOTEHIIAAT.

6. BosBpartenne u 6;1arogapHOCTh

[Mo6naropapute 03epo, TPOITy, CAMBOJI MYJPOCTH U CAMUX Ce-
0s1 3a 310T ombIT. [louyBcTBYHTE OnMaromapHocTh K 2025 romy
3a BCE BO3MOXKHOCTH, KOTOpbIe OH npuHeceT. Crenaiite riy0o-
KMU BJIOX U BBIJJOX, BO3BPALIAsCh B HACTOAIIMKA MOMEHT. [TouyB-
CTBYIATE CBOE TeJIO, MOIIEBEUTE Malbl[aMU PYK U HOT, a 3aTeM
OTKpOWTE IJ1a3a.

Adcdupmanuu Ha rog

3aBepiMB MeauTanuio, pousHecute aprpMaIiu, IToObl
HACTPOUTH ce0s1 Ha YCTIEIIHBIN U TpaHC(OPMAITMOHHBIN IO/

* 4l nprHUMalo CBOIO CUJTY M TpaHC(OpMUpYsl €€ B ICUCTBUE.

* {1 noBepsit0 CBOEH MHTYULIMU U UCTIONB3YIO €€ 111 JOCTHKE-



HUS LIEJEN.

* S1 OTKpBIT (a) K IEpEMEHAM M HAXO0XKy B HUX POCT U pa3BH-
THE.

* 4 mpoxxuBato 2025 roj1 ¢ yBEpeHHOCTHIO, ITyOMHOM U SICHO-
CTBIO.

DTy MEeIUTALMIO MOXHO BBITIOJIHATH B HaUasie Tofa Win BCs-
KM pa3, KOIjla BaM HYKHO COCPEJIOTOYUTHCS Ha CBOMX IIEJISX
WIA TOYYBCTBOBATh BHYTPEHHIOI MOAep:KKy. OHa moMoOker
CkopnioHaM MPOWTH Yepe3 ePEMEHBI C YBEPEHHOCTBIO, COXpa-
HsIS CBSAI3b CO CBOEH MIIyOMHOW Y CUJIOM.

Tapo-nporno3 Ha siuBapb 2025 roga niss CKopnmnoHoB
NIOMOXET BaM MOHSATb OCHOBHbBIE SHEPIUM KakJIOrO AHS U UC-
NOJIb30BaTh MX C MAKCUMAJIbHOW MOJb30W. DTO PYKOBOACTBO
JaCT BaM TOJICKa3KM, KaK CHPABJISITLCS C BbI30BAMH, HAXOIUTD
PaJOCTh M HATIPABJISITH CBOIO SHEPTHIO HA JOCTUKEHUE TIeTIeH.

1 suBaps: Kapra «Mmneparpuna»

Hauvano roga obemmaer ObITh TApMOHWYHBIM. DTO JIEHb 3200-
Thl O ceOe M OJM3KUX, U300UIIHS U TBOPYECKOTO BJOXHOBEHHUSI.
[To3BosbTe cede HacTaguThCst KOM(POPTOM M CITOKOVICTBHEM.

2 auBaps: Kapra «Koneco ®opryHs»

Jenb nepemen. O6paTuTe BHUMaHKE Ha HEOXUIAaHHBIE TIOBO-
poThI cyabpObI. [loBepsiiiTe mpolieccy — Bce u3MeHeHus BellyT Bac
K JIydIlemy.

3 auBaps: Kapra «Cemepka Kyokos»



[lepea BaMu MHOKECTBO BO3MOXKHOCTE, HO HE BCE OHU CTOSIT
Baniero BHuManus. CocpeloToubTeCh Ha PEAJIbHBIX LEJIAX, YTO-
Obl U30ekaTh Pa30YapOBAHMUS.

4 auBaps: Kapra «Mup»

Bpewmst 3aBepiiieHus1 cTapbiX Aeil U 0OpeTeHusi BHYTPEHHEro
paBHOBecH:A. CeromHs XOpoILO CTPOUTH TUIAHBI Ha IO Y BU3Yya-
JIM3UPOBATh CBOM JKEJIAaHUS.

5 suBaps: Kapra «Bocbmepka Keznos»

DHEpruyHblid JAeHb, MOJTHBIA AKTUBHOCTH U OBICTPOTO MpO-
rpecca. Pemenus npuHuMaloTcs JIerKo, a Aejia UAyT Kak Mo Mac-
ay.

6 suBaps: Kapra «Jlecsatka [lenTakiei»

JleHb ceMEeNHOro CYacThsi M MATepUAIbHOTO OJIArOnoNyJusl.
[TpoBeauTe ero ¢ OIM3KUMHU, HACTAXKJASCh UX KOMITAHUEH.

7 siuBaps: Kapra «Tpoiika Meuein»

MoryT nposiBUThCs cTapble 00U 1Bl WK pazodapoBanus. [103-
BOJIbTE ceOe MPOKUTh STU IMOIMU U OTITYCTUTH UX.

8 auBapsa: Kapra «IllyT»

Hauano HoBoro srana. OTKpOWTECh HOBBIM BO3MOXHOCTSIM,
JaKe €CIM OHU KaXKyTCsl PUCKOBAHHBIMHU.

9 sauBaps: Kapra «Koponesa KyOoko»

JleHb MHTYWIIMA U 3SMOLIMOHAJIBHON MYApOCTU. oBEphTECH
CBOMM YYBCTBaM, OHH MOJICKaXYyT ITPaBUJIbHOE HAIIpaBJICHUE.

10 suBaps: Kapra «JleBsatka ’Kesnos»

Bel cronte Ha mopore ycrnexa, HO He C/laBaiTech Nepej Io-
CJIETHUMHU UCTIBITAHUAMU. TeprieHne 1 ynopcTBO OKYIIATCS.



11 saBaps: Kapra «BmoOneHHbIe»

Bpemst npuHUMAaTh BaKHBIE PEIIEHUsI. DTO MOXET OBbITh CBSI-
3aHO C OTHOIIIEHUSIMU WK BbIOOpOM B pabote. [loBepsiite cepa-
my.

12 auBaps: Kapra «bamHsa»

JleHb mepeMeH M BHe3amHbIX coObITHI. He compoTuBsii-
TECh — pa3pyllIEHUE CTApPOro MPUBEIET K MOCTPOCHHUIO JIyUlIETO.

13 auBaps: Kapra «Conniie»

BnoxHoBenue, pagocts 1 ycniex! CerogHsAIIHUNA A€Hb PUHE-
CET CBET U SICHOCTb B Ballly KH3Hb.

14 auBaps: Kapra «ITarépka Kyoko»

Bo3moxHbI Menkue pazouapoBanusi. Bmecto Toro 4to0sl ¢o-
KyCHPOBAaThCsI Ha TIOTEPsiX, 00paTUTE BHUMAHUE HA TO, YTO OCTa-
JIOCh.

15 auBaps: Kapra «Cuta»

Br1 06agaere Bcem HEOOXOOUMBIM, YTOOBI MPEOIOTIETH JIO-
Oble TpyTHOCTU. [IeHb YBEPEHHOCTH ¥ BHYTPEHHEN MOIITH.

16 auBaps: Kapra «OTiieibHUK»

[loceaTuTe Bpemsl caMOaHAIN3Y U Pa3MBbILLIIEHUAM. JTO JIEHb
MYZIPOCTHU M TOUCKA OTBETOB BHYTPH CeOsl.

17 suBaps: Kapra «/IBoiika Ilentakiei»

bBanancupyiite Mexay 3agayaMH U He Teperpyxaire ceos.
['MOKOCTh TIOMOKET BaM CITPABUTHCS C JICJIaMHU.

18 suBaps: Kapra «Psiiaps Kesnos»

DHeprus U pelInTeIbHOCTh HAMOMHSAT A€Hb. XOPOIlee BpeMst
IUIs Ha4aJsla HOBBIX IIPOEKTOB.



19 auBaps: Kapra «Illectépka Meueir»

Boixon u3 cnoxHou cutyatmn. CeroaHsi Bbl IOUYBCTBYeTe 00-
JIETYEHUE U IBUKEHUE BIEPEL.

20 suBaps: Kapra «mneparop»

JleHb IUCIMIUTMHBL ¥ nopsiika. Bpems B34Th 1O KOHTPOJIb
Ba)KHBIE JIeJla ¥ IPUHATh OTBETCTBEHHbIE PELIEHUSI.

21 auBaps: Kapra «YerBepka KyOkos»

MoryT nosiBUTbCS1 COMHEHU A WK anatus. [locrapaiitech yBu-
JI€Th HOBbIE BO3MOKHOCTH, KOTOPbIE CKPBIBAIOTCS 32 PYTUHOMA.

22 auBaps: Kapra «Cemepka Kesnos»

JleHp 3alIUThl CBOMX UHTEPECOB. Y BAC €CTh CUJIBI OTCTOSATh
CBOM MO3UIMU U IOOUTHCS KEJIAeMOTO.

23 auBaps: Kapra «Koposnb [lenTakmnein»

MarepuanbHasi CTaOUJIBHOCTh U YBEPEHHOCTbh. Vcmomnb3yiiTe
9TOT JE€Hb IS pelleHrs (PMHAHCOBBIX BOIIPOCOB.

24 guBaps: Kapra «KonecHuiia»

JleHb ycniexa u ABUKeHUs Briepel. [IefcTByiTe CMeNOo, U Bbl
JOCTUTHETE CBOUX LIEJIEH.

25 suBaps: Kapra «/leBsitka KyokoB»

Wcnonxenue xenaHus. ITO 1€Hb YAOBOJIbCTBUM U MPA3/IHO-
BaHUsl YCIIEXOB.

26 smBapsi: Kapra «[Iatepka Kesnop»

MoryT BO3HUKHYTb KOH(PJIUKTHI U KOHKYpeH1Usi. COX paHsiid-
T€ CIIOKOMCTBUE U (DOKYCUPYUTECh HA PELIEHUH BOIPOCOB.

277 auBaps: Kapra «Kpuna»

JleHp MHTYMIMK U TauHbIX 3HaHuM. CilylianTe CBOIO BHYTPEH-



HIOIO MY/IPOCTb.

28 suBaps: Kapra «Ppiaps Kyokos»

JleHb POMaHTUKY 1 SMOIIMOHATIBHBIX MIpOsiBJieHui. [To3BosbTe
ceOe BbIpa3uTh UYyBCTBA.

29 auBaps: Kapra «Illecrépka [Tentaksei»

OOMeH 3Heprueit ¥ moMolilb. byibTe meapsl U OTKPBITH TSI
TIO/IJIEPKKU.

30 suBaps: Kapra «Jlecarka Kyokos»

CemeliHOe cuacThe U SMOIMOHAJIbHAS rapMonus. [IpoBeaure
JIeHb ¢ OJIM3KUMU, HACTAK/IAsICh JIIOOOBBIO Y YIOTOM.

31 auBaps: Kapra «Mar»

Bsl ciocoOHbI Ha BeE. Vicnonb3yiiTe CBOM TaJIAaHTHI U yBEpEH-
HOCTb, YTOOBI HAYaTh HOBOE MJIM 3aBEPIIUTh BaKHOE.

10T packiaj noMoxer CKOpNMOHAM MOHATh, KaK JIydlle
B3aMOJIENCTBOBATh C SHEPIUAMM KakJIOTO JHs, YTOOBI SIHBaph
CTaJl YCHIEUTHBIM M TAPMOHMYHBIM MECSILIEM.

Tapo-nporno3 Ha ¢eBpauab 2025 roga nuas Ckopnmo-
HOB [TIOMOET BaM OCO3HaTh OCHOBHBIE TEH/IEHIIUU MECALIA, UC-
NOJIb30BaTh CBOM CHJIbHBIE CTOPOHBI U OBITh TOTOBBIMH K BBI3O-
BaM. DTO MOAPOOHOE PYKOBOACTBO HA KAXKIIBI JeHb (peBpalIs.

1 deBpansa: Kapra «Mmneparop»

Bpems B3sTh 11071 KOHTPOJIb BaXkHbIE Jen1a. [IeHp Tpedyer auc-
LUIUIMHBL U YBEPEHHOCTU B CBOUX JIEHCTBUSIX.

2 deBpauis: Kapra «/IBoiika Meueii»



Bo3MmokHa HeompeaenaeHHOCThb. Ilepen BaMu CTOMT BBIOOD,
HO HE TOPOIUTECH — CITyIIanTe ceOsl.

3 ¢eBpans: Kapra «Koponepa Ilentakiein»

HeHb 3a00ThI 0 cebe u 6mm3KuX. OTIMYHOe BpeMsl ISl YIy4d-
IIEHUS IOMa WK paObOThl ¢ (PMHAHCAMU.

4 despains: Kapra «Ty3 Kyokos»

HoBble sMolMOHaIbHBIE HAYMHAHUS. DTO JIeHb JII0OBU, Tap-
MOHUU Y BHYTPEHHETO BIOXHOBEHHUSI.

5 deppans: Kapra «Cemepka Meueii»

BynbsTre BHUMaTENbHBI K OKPY:KAOMIMM. BO3MOXHbBI MaHUITY-
JIALIAY WIA HEOOXOAUMOCTD JIEUCTBOBATh CTPATETUYECKH.

6 despains: Kapra «Koneco ®@opryHbI»

Hennb nepemen. CynpOa mpernoHeceT CIOpIpU3, KOTOPHIH TM0-
MOJKET BaM Ha MyTHU K YCIIEXY.

7 despans: Kapra «Poiiaps 2Kesnop»

JIMHAMUYHBIN I€Hb, IOIHBIA SHEpruu. MeanbHoe BpeMs 11
CMEJIbIX IT1aroB U PEIIeHU.

8 deBpass: Kapra «Tpoiika KyOkoB»

Jlenp mpaszaHoBaHust W oOmieHus. Hacnmaxnmaiitech oOre-
CTBOM JApY3€i WU KOJLIET.

9 dpeppains: Kapra «Cemepka IlenTakieii»

Bpewmsi o1ieHUTh CBOM TOCTUKEHUSI U TIEPECMOTPETh TUIAHBI.
TeprnieHue MpUBEJET K YCIIEXY.

10 deBpans: Kapra «OTienbHUK»

[locBsATTE AEHDb PA3MBILUIEHUSAM M BOCCTAHOBJICHUIO. BO3-
MO’KHO, BaM HYKHO BpeMsI [Isl yeTUHEeHUSI.



11 depans: Kapra «Illecrepka Kyokos»

JleHb BOCIOMUHAHMIA U CBSI3U € TPOLLLIbIM. MOXKET MOSIBUTHCS
IIaHC 3aBEPILIUTD CTApbIE JIeJla UM BOCCTAHOBUTH OTHOILECHUS.

12 deBpans: Kapra «Mup»

JleHb rapMOHMHU U 3aBepllieHusl. Bbl TOTOBBI K HOBOMY 3Tarly,
OCTaBJIsIS 1103311 CTapoe.

13 eBpans: Kapra «Ilarepka Keznos»

MoryT BO3HUKHYTbh KOH(PJIMKTBI UJIM COMIEPHUYECTBO. byabTe
HACTONYMBBI, HO COXPAHSIATE CIIOKONCTBHE.

14 despans: Kapra «BmoonenHbie»

WneanbHblil 1eHb AJ1s1 OTHOILIEHU. B J1I00BM M mapTHepcTBe
BaM OTKPOIOTCS Ba)KHbIE BOZMOKHOCTH.

15 deBpans: Kapra «Jlecsatka [lenTaknei»

JleHb ceMeitHOro Onaromoay4usi ¥ MaTepUajbHOTO yCrexa.
Hacnaaurech yi0TOM M CTaOMIIBHOCTBIO.

16 deBpans: Kapra «IlyT»

Bpemsi HOBbIX HauMHaHUU. ByabTe OTKPBITHI K HOBBIM BO3-
MOXHOCTSIM U ITPUKJIIOYEHUSIM.

17 dpeBpans: Kapra «Yerepka Keznos»

JleHb paiocTh U rapMOHHUU. XOpollee BpeMs 1J1s IPa3IHUKOB
WM 3aBEpIICHUs POEKTA.

18 pespans: Kapra «Tpoiika Meueii»

DMOIMOHAIBHO CJIOXKHBIA JieHb. [103BOsIbTE ceOe OTIMYCTUTh
00JIb U IBUTAThCSI TAJIBIIIE.

19 espaina: Kapra «Kpuma»

JloBepbTech cBoer MHTYULMU. CerofHs BaHO CIIyLIaTh BHYT-



PEHHUII TOJIOC U CIIE/IOBATh 3HAKAM.

20 ¢pespansa: Kapra «Psiape [lentaknen»

HeHb ycepnHOi paGoThl. MaseHbKHe Iard NpUBELyT Bac
K OOJIBIIIMM yCTIeXaMm.

21 despans: Kapra «Illectépka Meueii»

Bbl aBuskeTech BIiepes, OCTaBiisis M03aaU TPYAHOCTH. [leHb
NepeMEH K JIydlleMy.

22 depans: Kapra «Cuia»

Brl oOnajaere BHyTpeHHUMH pecypcamu Jjisl PEOIOIeHUs
MoOBIX TpyAHOCTEH. [leHb YBEPEHHOCTH U yCriexa.

23 ¢espans: Kapra «bamHsa»

MoryT Mpou30iTH BHe3arHble n3MeHeHus. [IpumuTte ux kak
BO3MOKHOCTh HauaTh YTO-TO HOBOE.

24 depans: Kapra «Koponepa Kyokop»

JleHb 3a00TbI O CBOMX IMOLMAX U UHTYULIMU. Bbl Hailnere oT-
BEThI, €C/M OyJieTe CIylaTh CBOE Cepilie.

25 deppans: Kapra «Jlepsatka KyOkoB»

Ucnonnenue xenanus. CeronHs Bbl OYYBCTBYETE€ PafoOCTh
Y YJOBJIETBOPEHHUE.

26 deppans: Kapra «Koponbs Kesnos»

JleHb JIuepCcTBa U YBEPEHHBIX JIeiicTBUI. Vcnonb3yiiTe CBOIO
Xapu3My U1 TIOCTHKEHUS LeJIeH.

27 deppans: Kapra «[Tarépka Kyokos»

MoryT BO3HUKHYTb pazouapoBanusi. CocpeoToubTech Ha Mo-
3UTUBHBIX ACMEKTaX CUTYaIlUH.

28 (pespansa: Kapra «Mar»



Brl oGnamaere BceM, uTOOBI nOCTUYB ycriexa. Vcmomnb3yiite
CBOM TaJIaHTHI U PECYPCHI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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