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1.0 Введение

 
Миссия книги: Как на законных основаниях создать капитал и приумножить его В этом

мире существует множество способов достижения финансовой независимости и повышения
качества своей жизни, но как выбрать наиболее эффективный, безопасный и устойчивый путь?
Эта книга представляет собой руководство по 101 правовому способу создания и создания
капитала, ориентированному на тех, кто хочет действовать честно, осознанно и законно. Целью
является не только объяснение перечисленных методов, но и помочь вам оценить грамотный
и продуманный подход к работе, научиться понимать финансовые возможности и эффективно
управлять своим капиталом, при этом соблюдая все законы. Каждый из представленных мето-
дов тщательно рассмотрен и описан с учетом условий окружающей среды, возможностей, а
также рисков, с которыми можно сравнить. Цель этой книги — стать вашим верным путево-
дителем в мире финансовых возможностей. Она не предлагает схемы «быстрого обогащения»
— напротив, ее миссия заключается в таком обучении, как соблюдение законов и работа на
благо, которое может создать устойчивый капитал, который будет работать на вас в большей
перспективе. Легальные методы дают не только возможность накопления средств, но и уверен-
ность в завтрашнем дне, что особенно важно в нестабильные времена.

Путь к успеху: важность мышления, терпения и последовательности. Если анализ, то
финансовый — это не просто увеличение денег, а, прежде всего, правильный образ мышле-
ния, который можно назвать «мышлением богатства». Под мышлением богатства подразуме-
вается не жадность или стремление к накопительству, а осознанный, стратегический и проду-
манный подход к использованию ресурсов, терпеливость и умение выстраивать долгосрочные
планы. Финансовая грамотность и правильное мышление постепенно развиваются, с разви-
тием дисциплины и навыков управления капиталом. Эта книга предлагает не только практиче-
ские советы, но и инструменты для разработки такого мышления, где каждое решение и каж-
дый новый проект осмысленны и продуманы. Путь к финансовому успеху требует терпения —
не стоит ожидать мгновенных результатов или быстрого дохода, особенно на законных осно-
ваниях. Легальные и этические методы обогащения, как правило, строятся на основе последо-
вательных действий, рисков разумного управления и постоянного саморазвития. Вместо того,
чтобы ориентироваться на быстрые схемы обогащения, которые редко приводят к стабильным
результатам, основное внимание должно быть сосредоточено на получении стабильных источ-
ников дохода, которые накапливаются и работают на вас с годами. Еще один важный аспект
— это последовательность. В этом процессе важно придерживаться выбранной стратегии, не
ограничиваться сомнительными схемами и неуклонно добиваться своего финансового плана,
адаптируясь к постоянным изменениям и корректируя цели. Эта книга поможет вам создать
свой индивидуальный перелом, который будет работать в рамках закона, и даст вам уверен-
ность, что вы движетесь к целям своим честным путем.

Почему легальные методы: преимущества законного обогащения и долгосрочных пер-
спектив

В последнее время мы увидели множество финансовых схем и проектов, которые при-
влекали людей обещаниями мгновенного обогащения. Многие из них возникли пирамидаль-
ными схемами, мошенническими проектами или выдающимися авантюрами, оставляющими
остановку в разбитом корыте. В результате многие люди начали задумываться о любых воз-
можностях, связанных с недоверием, даже если они абсолютно легальны и имеют реальные
перспективы. Законодательные методы заработки и обогащения, напротив, основаны на дове-
рии, прозрачности и стабильности, что позволяет строить долгосрочные планы и учитывать
серьезные риски. Законный способ разработки содержит несколько ключевых преимуществ:
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— Безопасность и защита от потерь**: Легальные инвестиции и бизнес-проекты соот-
ветствуют уровню защиты страны, так как регулируются законами и стандартами. При выборе
проверенных методов вы можете быть уверены, что ваши приложения защищены от мошен-
ничества, а при возникновении проблем у вас есть право на судебную защиту.

— В подходы, которые помогают вам ориентироваться в мировой финансовой сфере и
максимально использовать свои ресурсы.

Финансовый успех не всегда приходит быстро, но долгосрочные перспективы, кото-
рые обеспечивают законное обогащение, сохраняются. Легальные методы позволяют постро-
ить устойчивую основу, которая может поддерживать вас и ваших близких на всю жизнь, и
не только на короткий период. Они увеличивают возможность накопления активов, которые
сохраняют свою ценность и сокращают доход в течение многих лет, даже в условиях изменчи-
вой экономической ситуации.

Эта книга обращает внимание на разные сферы: инвестиции, бизнес, пассивные доходы,
инновационные технологии и многое другое. Каждый из этих методов описан с акцентом на
законные способы обработки и возможности долгосрочного роста. Мы говорим не только о
том, как заработать деньги, но и как правильно будем ими распоряжаться, чтобы они прино-
сили прибыль.

Каждый метод в этой книге описан как самостоятельный инструмент обработки, который
можно применить, даже если вы находитесь в начале своего финансового пути. Вместе с тем,
главы структурированы так, чтобы вы могли постепенно развивать финансовую грамотность
и уверенно переходить от простых методов накопления капитала к более сложным методам
инвестирования и предпринимательства. Основная цель — дать вам возможность выбрать те
методы, которые вам ближе и удобнее, адаптировать их под ваши возможности.

Для удобства использования в конце каждой главы вы найдете практические советы,
которые помогут внедрить описанные методы в жизнь. Эти советы включают в себя контроль-
ные схемы, которые помогают проверить, что вы ничего не упустили на каждом этапе. Кроме
того, к каждому методу добавлены рекомендации по изучению дополнительной литературы и
ссылок на ресурсы, которые можно использовать.

Эта книга — ваш путеводитель, но ее советы будут эффективны только в том случае,
если вы приложите усилия для реализации плана. Первые шаги всегда самые трудные, и даже
если вы сталкиваетесь с препятствиями или трудностями, помните: каждый успешный чело-
век, когда начинал с аттракциона, сталкивался с теми же вопросами, что и вы. Главное —
не останавливаться и делать последовательные шаги, несмотря на временные трудности. Путь
к финансовому благополучию лежит через настойчивость, терпение и открытость новым зна-
ниям. Эта книга поможет вам не только понять основы финансового успеха, но и обрести уве-
ренность в том, что каждый ваш шаг будет легальным, обоюдным.

Каждая глава этой книги разработана так, чтобы быть не просто доказательством инфор-
мации, а руководством к действию. В каждом разделе вы найдете советы, которые помогут
вам начать — от планирования бюджета и выбора дополнительных инструментов для инвести-
ций до управления бизнесом и пассивными доходами. Эти рекомендации рассчитаны как на
новичков, так и на тех, кто уже имеет опыт. Мы дадим вам знания и уверенность, чтобы вы
могли развивать свой капитал, а также четко осознавать, как правильно построить долгосроч-
ный сдвиг, который приведет к финансовому кризису.

Одним из важных аспектов, на который мы уделяем внимание, является недопущение
типичных ошибок, которые совершают многие начинающие инвесторы и предприниматели:

Желание быстрого результата
Недостаток знаний и анализа.
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Эмоциональные действия и Решения
Пренебрежение выполнением планов.
Игнорирование природных и налоговых обязательств
Эта книга освещает каждый из этих аспектов и научит, как грамотно управлять своими

силами, чтобы избежать.
Один из наиболее мощных эффектов легкого обогащения — это возможность создать

капитал, который будет служить вам и вашим близким на протяжении многих лет. При постро-
ении стабильного капитала важно помнить о таких понятиях, как наследие и *долгосрочный
рост. Создание капитала — это долгосрочная цель, которая требует терпения и настойчивости.
Финансовое наследие, построенное на законных методах и прозрачных методах, не постепен-
ное снижение активности, изменение с постоянными мошенническими схемами, и может стать
продолжением будущего.

Почему следует инвестировать в юридическое образование и финансовое развитие?
Финансовые знания — это один из самых ценных активов, который можно приобрести.

Важно понимать, что любые вложения в свое образование навыки — это тоже инвестиции,
причем зачастую самые выгодные. Чем больше вы знаете о финансах, инвестициях, налого-
обложении и управлении капиталом, тем легче вам будет принимать взвешенные и разумные
решения.

Каждый метод, описанный в книге, основан на фундаментальных принципах финансо-
вой грамотности, а также на стратегиях, которые доказали свою эффективность на практике.
Книга направлена на то, чтобы вы не просто зарабатывали деньги, а развивались, стали более
грамотными и уверенными в своих решениях, избегая этого риска и причиняя вред себе.

Мы следуем этому и развиваем богатство мышления среди наших читателей, и если вы
встретитесь с президентским советом, который находится в этой книге, вы научитесь думать,
как успешные и успешные люди. Финансовое мышление открывает двери к возможным воз-
можностям, анализ навыков и грамотное инвестирование помогут вам всегда быть на шаг впе-
реди.

Как использовать свои знания для обогащения
Создавая капитал, вы становитесь не просто богатым человеком, а влиятельной лично-

стью, которая может вдохновлять и обеспечивать других. Эти знания и опыт, которые вы полу-
чаете, могут стать серьезными изменениями не только для вас, но и для вашего окружения.
Легкое улучшение позволяет не только улучшить свое благосостояние, но и вложить средства
в общественные инициативы, поддержку семейных проектов. Законное и честное накопление
капитала дает моральное право не только получать, но и отдавать. Многие успешные люди,
добившиеся финансового успеха, использовали свое состояние для того, чтобы обеспечить
существование других и построить светлое будущее для новых народов. Это не только благо-
родно, но и приятно осознавать, что ваши усилия могут изменить мир к лучшему. Надеясь,
что эта книга станет для вас источником вдохновения и мотивации, чтобы помочь как себе,
так и другим на пути к финансовому успеху. Эта книга станет вашим гидом, принесет зна-
ния и вдохновение. В ней вы найдете проверенные методы и стратегии, которые помогут вам
успешно и законно построить свой капитал, обеспечив себе и себе близкую финансовую ста-
бильность на долгие годы.
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Глава 1: Финансовая грамотность как основа богатства

 
 

1.1 Что такое финансовая грамотность и зачем она нужна
 

Финансовая грамотность — это способность правильно управлять своими средствами,
принимать обоснованные финансовые решения и понимать, как работают деньги, для дости-
жения финансовых целей. Это не просто знание того, как зарабатывать деньги, умение эконо-
мить, сохранять и приумножать капитал, минимизируя риски и избегая финансовых ошибок.
Финансовая грамотность включает в себя множество аспектов: планирование бюджета, пони-
мание активов и пассивов, инвестиционные знания, бюджетное планирование и многое другое.
Грамотное отношение к деньгам позволяет создать прочную основу для благополучной жизни
и выхода на новый уровень финансовой стабильности.

Защита от финансовых ошибок
Без базовых знаний в сфере финансов человек может легко попасть в долговую яму или

стать жертвой мошенников. Представьте себе ситуацию: никто не выигрывает крупную сумму в
лотерее, но не имеет возможностей управления, в конечном итоге увеличивает неоправданные
потоки и плохие инвестиции. Подобные примеры часто приводят к банкротству даже успеш-
ных спортсменов и знаменитостей, которые внезапно получают больше денег, но не умеют ими
распоряжаться.

Долгосрочное планирование и достижение целей
Финансово грамотный человек понимает, что деньги работают на него и обеспечи-

вают достижение долгосрочных целей. Например, мечта о собственном доме или накоплении
средств на образование детей требует умения планировать расходы и доходы на годы вперед.
Человек с низкой финансовой грамотностью, наоборот, может тратить деньги, не задумываясь
о будущем, и в итоге сталкивается с нехваткой средств на важные нужды.

Минимизация рисков и защита капитала
Люди, которые понимают принципы инвестирования и знания о рисках, избегают нена-

дежных схем и откровенного мошенничества. Например, финансово грамотный человек с
осторожностью относится к предложениям, быстро удвоит вложенные средства и изучает все
аспекты инвестиций, чтобы понять, есть ли гарантии и какие риски могут быть.

Основные финансовые аспекты грамотности
Финансовая грамотность состоит из нескольких ключевых элементов, и каждый из них

играет свою роль в обеспечении финансового баланса.
1. Управление доходами и расходами
Одним из первых шагов к финансовой грамотности является управление доходами и

расходами. Это означает, что вы всегда знаете, сколько зарабатывать, тратить деньги и как
эффективно экономить свой бюджет. Ведение бюджета — важная привычка, которая позво-
ляет видеть реальную картину своей финансовой деятельности и принимать осознанные реше-
ния.

Пример: Представьте, что человек зарабатывает 100 тысяч рублей в месяц. Без бюджета
он может тратить деньги на импульсивные покупки, а к концу месяца у него не останется
средств на важные нужды, например, на оплату кредитов. Но если он начнет записывать свои
расходы и доходы, то сможет понять, где можно сэкономить и как распределить деньги, чтобы
обеспечить текущие потребности и накопления на будущее.

2. Понимание разницы между активами и пассивами.
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Финансово грамотный человек понимает, что активы — это те вложения, которые при-
носят доход, а пассивы, наоборот, отнимают деньги. Один из способов устранения богатства
заключается в том, чтобы инвестировать в активы и минимизировать пассивы.

Пример: Недвижимость может быть активным или пассивным. Если у вас есть активная
квартира, которая сдаётся в аренду и приносит доход — это. Но если это ваша личная квартира,
за которую вы платите, не получая прибыли, она выступает в роли пассива.

3. Осведомленность о кредитах и займах.
Кредиты могут играть роль в росте, если их правильно использовать. Однако недостаток

знаний в этой сфере может привести к долговой ситуации и стрессу. Финансово грамотные
люди знают, когда можно прибегнуть к кредиту, а когда лучше выиграть, чтобы не переплачи-
вать лишние проценты.

Пример: Грамотный подход к кредитам предполагает, что человек берет кредит только в
тех случаях, когда это оправдано (например, покупка жилья или вложение в бизнес). В то же
время он избегает кредитных карт с постоянными процентными поставками для повседневных
расходов, что помогает избежать лишних долгов.

4. Навыки инвестирования
Инвестиции — один из способов создания капитала и обеспечения финансовой стабиль-

ности. Финансово грамотные люди понимают, что инвестиции не ограничиваются только вло-
жениями в акции или облигации. Они рассматривают различные инструменты и стратегии
накопления богатства, учитывают риски и начинают диверсифицировать свой портфель.

Пример: Человек, занимающийся инвестициями, может начать с небольших вложений,
например, в индексные фонды, которые обеспечивают стабильный рост в долгосрочной пер-
спективе. Он также осознает, что доходность может быть непостоянной, а инвестиции требуют
терпения и времени.

5. Налоговая грамотность
Понимание налоговых обязательств и их законного сокращения — важная часть финан-

совой грамотности. Налоговое планирование помогает сохранить больше денег и использовать
их на другие нужды.

Пример: Грамотный подход к налогу включает использование налоговых вычетов, таких
как вычет на обучение или лечение. Например, человек, знающий о налоговых отчетах, может
вернуть часть затрат на обучение детей или свои расходы на лечение, таким образом снизив
налоговую нагрузку.

Как начать развивать финансовую грамотность?
Финансовая грамотность — это навык, требующий постоянного обучения и самодисци-

плины. Вот несколько шагов, с которых можно начать:
Ведение бюджета: вести учет доходов и расходов. Можно использовать специальные

приложения, которые помогают автоматически фиксировать расходы и анализировать их.
Чтение и самообразование: существует множество книг, статей, курсов и видео на тему

финансовой грамотности. Например, книги таких авторов, как Роберт Кийосаки, Бодо Шефер
и Тони Роббинс, дают хорошую основу для понимания финансов.

Практикуйте небольшие инвестиции : начните с небольших вложений, чтобы изучить
инвестиционные инструменты и понять, какие из них вам нужны.

Изучение основ налогового планирования: определите, какие налоговые выплаты и льготы
вам доступны и как их можно использовать для минимизации налоговой нагрузки.

Планирование долгосрочных целей: Поставьте конкретные финансовые цели на будущее,
чтобы накопить деньги, купить недвижимость или инвестировать в бизнес, и начните откры-
вать средства для их достижения.

Примеры успеха через финансовую грамотность
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Многие успешные люди начали свой путь к богатству с пониманием основ финансовой
грамотности. Один из известных примеров — Уоррен Баффет, который начал инвестировать
небольшие суммы в молодом возрасте. Его осознание важности финансового образования и
дисциплины привело к тому, что он стал одним из самых богатых людей в мире, не жертвуя при
этом своими моральными принципами. Финансовая грамотность — это первый шаг на пути
к богатству и финансовой независимости. Когда вы понимаете, как управлять своим поведе-
нием, принимаете осознанные финансовые решения и преодолеваете препятствия, вы создаете
прочную основу для дальнейшего роста и достижения своих финансовых целей.
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1.2 Использование активов, пассивов

и их доходов на ваш капитал
 

Финансовая грамотность во многом зависит от разницы между активами и пассивами и
в том, как они влияют на ваш капитал. Важно понимать, что активы помогают вам увеличить
доходы, в то время как пассивные активы часто приводят к большим расходам. Чем больше
активов вы накопите, тем быстрее сможете создать стабильный капитал, который будет рабо-
тать на вас.

Что такое активы и пассивы?
Активы — это те вложения, которые приносят доход. Это могут быть инвестиции в

акции, недвижимость, которые вы сдаете в аренду, бизнес, приносящий прибыль, или даже
сбережения на банковском счете с начислением процентов.

Пассивы — это те вещи, которые отнимают деньги. Например, личный автомобиль или
дом, где вы живете (если они не приносят вам доход), или кредиты, которые требуют ежеме-
сячных платежей.

Как активы и пассивы влияют на капитал?
Для увеличения капитала важно больше инвестировать в активы, чем накапливать пас-

сивы. Чем больше у вас активов, тем больше источников дохода вы создаете для себя и тем
устойчивее становится ваш капитал. Пример: Представьте себе двух человек: один покупает
новую машину в кредит, другой — использует сбережения, чтобы вложиться в акции, которые
приносят дивиденды. В первом случае человек платит ежемесячные платежи по кредиту, что
уменьшает его капитал. Во-вторых — его капитал растёт, поскольку акции приносят доход,
который можно реинвестировать для дальнейшего роста.

Стратегии создания капитала с помощью активов
Инвестирование в недвижимость: Покупка недвижимости для сдачи в аренду может стать

стабильным доходом и одновременно может повысить уровень вашего капитала за счет роста
стоимости недвижимости.

Покупка дивидендных акций: Акции компаний, обладающие дивидендами, обеспечива-
ющими регулярный доход и в большей степени, могут увеличить ваш капитал.

Инвестирование в частный бизнес: Бизнес, приносящий стабильную прибыль, может
стать одним из наиболее значимых активов. Даже небольшой бизнес может принести доход,
который можно реинвестировать для дальнейшего роста.

Сбережения и вклады: Открытие депозитного счета с процентной ставкой также является
активом, так как этот вклад постепенно приносит доход в виде процентов.
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1.3 Основы инвестиций: Куда и как вложить деньги

 
Инвестиции — это один из наиболее эффективных способов увеличения капитала,

однако они требуют грамотного подхода и понимания основного управления. Вложения в раз-
ные активы позволяют создавать диверсифицированный портфель, что снижает риски и помо-
гает приумножить капитал.

Основные виды инвестиций
Акции: Покупка акций компаний дает возможность получать прибыль от роста их сто-

имости или от дивидендов, которые выявляются акционерами. Акции — высоко рисковые
действия, но они могут обеспечить высокую доходность в условиях большой конкуренции.
Пример: Если вы покупаете акции крупной технологической компании, стоимость которой
постепенно растет, то через несколько лет ваша акция может подорожать в несколько раз. Это
позволит вам либо продать их с прибылью, либо получить дивиденды, если компания их уни-
версальна.

Облигации: Облигации — это долговые инструменты, которые выпускают компании
или правительство. Они представляют собой более стабильный и доступный источник дохода
по сравнению с акциями, так как прогнозируют выплату фиксированного дохода (купонного
дохода) в течение определенного времени. Пример: Если вы покупаете такие облигации, вы
можете рассчитывать на гарантированный доход, который будет получать каждый год до окон-
чания срока действия облигаций.

Недвижимость: Инвестиции в недвижимость также популярны среди студентов. Недви-
жимость можно сдавать в аренду, получая стабильный доход, или перепродавать по более высо-
кой цене. Пример: Если вы купили квартиру в районе, где активно развиваются инфраструк-
тура и бизнес, то через несколько лет ее стоимость может значительно возрасти, что позволит
вам заработать на продаже.

Фонды (ETF, индексные фонды): Инвестиции в фонды — отличный вариант для тех, кто
хочет диверсифицировать вложения. Фонды собирают активы разных компаний и позволяют
инвесторам получать доход со значительными рисками. Пример: Покупая паи в фонде, кото-
рый отслеживает индекс S&P 500, вы автоматически инвестируете в акции различных компа-
ний США. Это минимизирует риск, так же как диверсифицирует ваш портфель.

Собственный бизнес: Вложения в садовый бизнес могут быть одним из самых прибыль-
ных видов инвестиций, но и самым рискованным. Тем не менее, если бизнес преуспеет, он
может принести существенный доход. Пример: Создание интернет-магазина с эффективными
вложениями может со временем превратиться в прибыльный бизнес, если удачно выбрать
нишу и правильно управлять развитием.

Основные принципы получения инвестиций
Диверсификация: Вкладывайте разные активы, чтобы минимизировать риски. Даже если

один актив упадет в цене, другие могут компенсировать неисправности.
Терпение и долгосрочный подход: Не ожидайте мгновенной прибыли. Некоторые инве-

стиции начинают приносить ощутимый доход лишь через несколько лет.
Регулярные вложения : постепенное увеличение капитала посредством регулярных вкла-

дов помогает накопить солидный капитал в большой перспективе.
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1.4 Налоги и законное снижение налогов Бремени

 
Понимание налоговой системы и грамотное планирование налогов — важная часть

финансовой грамотности. Налоги отнимают часть доходов, а умение законодательно оптими-
зировать налоговые расходы позволяет сохранить средства больше и направить их на развитие
капитала

Основные способы снижения налогов Бремени
Использование налоговых вычетов: Налоговый вычет Позволяет уменьшить налогообла-

гаемую базу, что снижает сумму налога, подлежащего уплате. сохранить вычеты на обучение,
медицинские расходы, покупку недвижимости, пожертвования и т. д. Пример: Если вы запла-
тили за обучение своего ребенка в университете, вы можете получить вычет, уменьшив обла-
гаемый налогом доход на сумму, потраченную на обучение.

Вложения в пенсионные фонды: Ряд страновых вкладов в пенсионный фонд позволяет
снизить налогооблагаемый доход. Эти предложения могут быть освобождены от налогов или
облагаться более низкими поставками. Пример: Если вы откладываете деньги на пенсионный
счет, часть этих средств может не облагаться налогом или облагаться более низкими тарифами,
что влияет на величину уплачиваемых налогов.

Индивидуальный инвестиционный счёт (ИИС ): Во многих странах льготные условия для
экономики снижаются. Например, на ИИС можно получать налоговый вычет или не платить
налоги на доход, если соблюдать определенные условия. Пример: Если вы открываете ИИС и
вносите на него средства, то можете получить налоговый вычет до 13% от суммы суммы (до
определенного лимита), что позволяет вам частично вернуть уже оплаченные налоги.

Инвестиции в социально значимые проекты: В некоторых случаях правительство предо-
ставляет льготы для тех, кто инвестирует в социально значимые проекты, такие как экологи-
ческая чистая энергетика или энергетическое хозяйство.

Планирование доходов и расходов: Правильное планирование доходов и расходов помо-
гает снизить налоговую нагрузку. Например, если у вас есть возможность распределить доходы
на несколько лет, вы можете избежать высоких налоговых ставок.

Важность налоговой грамотности
Понимание налогов и грамотное их планирование позволяет значительно увеличить

сумму, остающуюся у вас после уплаты обязательных сборов. Законное снижение налогов —
это не просто экономия, а способ увеличить свой капитал, что особенно важно при строитель-
стве гибкой финансовой стратегии.

Углубление в управлении активами и пассивами
Переход от пассивов к активам: как грамотно трансформировать пассивы
Одним из полезных навыков является умение грамотно управлять пассивами, превращая

их в деятельность, чтобы они приносили доход.
Автомобиль как активный: многие считают автомобиль пассивным, потому что он тре-

бует затрат на топливо, ремонт и транспорт. Однако в некоторых случаях его можно включить.
Например, автомобиль можно использовать для работы в службе такси, сдать его в аренду или
для доставки товаров. Пример: если у вас есть автомобиль, который простаивает в течение дня,
вы можете сдать его в аренду через специальные сервисы. Таким образом, автомобиль начнёт
носить вам доход и компенсировать расходы на его содержание.

Жилая недвижимость как актив: Собственная квартира обычно считается пассивной,
поскольку требует затрат на содержание и коммунальные услуги. Но можно превратить ее в
актив, если сдать одну комнату или переехать в более экономичное жилье, а свою квартиру
сдать полностью. Пример: Если у вас есть большая квартира, вы можете переехать в более
компактное жилье, квартиру сдавать в аренду, получая доход и делая свою деятельность.
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Личные вещи и оборудование: Если у вас есть дорогая техника, оборудование или инстру-
менты, вы можете сдать их в аренду, превратив пассивы в активы. Например, фотокамеру
можно сдавать в аренду для съемок, а рабочие инструменты — арендаторам для строитель-
ных или ремонтных работ. Пример: Фотограф может предоставить свою профессиональную
камеру, если она не использует ее каждый день, и получать дополнительный доход вместо того,
чтобы просто держать ее дома.

Расширение возможностей: как сделать первый шаг
Чтобы эффективно начать инвестиционный путь, важно не только знать основные типы

активов, но и понимать, как корректировать портфель с учетом ваших требований и рисков.
Вот несколько дополнительных предложений.

1. Инвестиции в высокодоходные облигации.
Обязательства компаний с высокой доходностью могут быть интересным дополнением к

портфелю, особенно для тех, кто ищет стабильный доход. Хотя такие облигации могут иметь
более высокий риск по сравнению с высокими государственными облигациями, они часто
обеспечивают более высокий купонный доход. Пример: предположим, вы покупаете облигации
компании с доходностью 8%. Это может быть хорошей альтернативой низкодоходным инстру-
ментам, хотя важно учитывать риск невыплаты.

2. Инвестиции в новые технологии и стартапы.
Вложения в стартапы и технологические компании дают возможность получить высокий

доход, но требуют высокой терпимости к риску. Сегодня доступно множество платформ, кото-
рые позволяют инвестировать в стартапы, даже с небольшим капиталом. Пример: Вы можете
инвестировать через краудфандинговую платформу в стартап, который разрабатывает инно-
вационное программное обеспечение. Если проект окажется успешным, то вложения могут
многократно окупиться, хотя и связаны с риском.

3. Предметы искусства и коллекционные предметы, такие как долгосрочные активы.
Коллекционные предметы, такие как произведения искусства, антиквариат и редкие

вина, часто используются как инвестиции для диверсификации портфеля. Эти активы могут
дорожать годами, особенно если их стоимость будет признана на рынке. Пример: Если вы озна-
комитесь с коллекционной картиной известного художника, она может значительно вырасти в
цене за какое-то время. Однако стоит учитывать, что такие инвестиции требуют тщательного
подхода и экспертной поддержки.

Расширенное налоговое планирование и управление налоговыми льготами
Понимание налоговых систем и их оптимизация могут увеличить доходы. Ниже рассмот-

рены дополнительные примеры и стратегии, которые помогают законной минимизации нало-
гов.

1. Индивидуальное использование предпринимательства для налоговой оптимизации .
Многие страны вводят льготы для консервативных предпринимателей, что позволяет

сократить налоговое бремя. Открытие IP может быть полезным, если вы регулярно зарабатыва-
ете на фрилансе или в небольшом бизнесе. Это позволяет использовать более выгодные нало-
говые режимы, такие как упрощенная система предоставления. Пример: Если вы работаете в
качестве независимого консультанта, открытие ИП может позволить вам сократить налоговые
выплаты, выплачивая фиксированный процент от доходов, вместо прогрессивного налога на
доходы физических лиц.

2. Использование дополнительных счетов и пенсионных планов.
Вклад в пенсионные планы или специальные инвестиционные счета часто позволяет сни-

зить налоговую нагрузку. Планы пенсионных выплат, налоговые льготы при внесении средств,
некоторые инвестиционные счета могут освободить от налогов прибыль при соблюдении опре-
деленных условий.
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Пример: Вы вкладываете средства в пенсионный фонд и до определенного лимита осво-
бождаетесь от этого требования. Таким образом, вы снижаете налогооблагаемую базу, сохра-
няя больше средств на будущее.

3. Налоговые льготы для остановки
Некоторые страны вводят налоговые льготы для тех, кто инвестирует в приоритетные сек-

тора экономики, такие как высокие технологии, зеленая энергетика или научные исследования.
Такие предложения могут частично компенсироваться налоговыми выплатами или снижаться
налоговыми ставками. Пример: Инвестируя в зеленые технологии (например, компанию, зани-
мающую постоянную возобновляемую активность), вы можете получать такие льготы, как сни-
жение ставок налога на доходы от таких инвестиций. Это не только обеспечивает защиту окру-
жающей среды, но и является выгодной стратегией налогового планирования.

4. Благотворительность как метод управления налогом
Пожертвования в благотворительных организациях также позволяют снизить налогооб-

лагаемую базу. Эти пожертвования не только оказывают положительное влияние на общество,
но и позволяют честно снизить налоги. Пример: Если вы жертвуете средства в зарегистриро-
ванную благотворительную организацию, эта сумма может быть вычтена из вашего облагае-
мого налогом дохода. Это особенно выгодно, если ваша налоговая ставка высока, поскольку
пожертвования могут снизить ее.

В заключении этой главы, подчерним, что финансовая грамотность, понимание активов
и пассивов, эффективность инвестиций и налоговое планирование — это резервные доходы,
составляющие строительство капитала. Они дают возможность не просто заработать, а гра-
мотно распоряжаться своим капиталом, создать основу для финансового равновесия и ста-
бильности в большей тенденции. Знание и применение этих ограничений может изменить ваш
подход к управлению данными. Если вы преодолеете эту стратегию, вы сможете увеличить свой
капитал и избежать распространённых ошибок, которые часто совершают люди, не обнаружи-
вающие закономерности.
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Глава 2: Инвестиции в фондовый рынок

 
Инвестирование в фондовый рынок является одним из наиболее популярных и удобных

способов увеличения капитала. Правильный подход к выбору инструментов и стратегий может
помочь вам достичь финансовых целей, чтобы обеспечить долгосрочное накопление или полу-
чение стабильного дохода. В этой главе мы в основном рассматриваем виды инвестиций на
фондовом рынке, принципы выбора надежных компаний и инструментов, а также риски риска,
связанные с деривативами.
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2.1 Вложения в акции: типовые

акции и выбор надежных компаний
 

Что такое акции?
Акция представляет собой долю в капитале компании. Приобретя акции, вы становитесь

совладельцем предприятия и получаете право на часть его прибыли и активов. Акции бывают
двух основных типов:

Обыкновенные акции: предоставляют право на участие в управлении компанией посред-
ством голосования по собранным акционерам и на получение дивидендов, если они меняются.

Привилегированные акции: устанавливают фиксированный дивиденд и ограничивают
право на возмещение части ущерба в случае ликвидации компании, но обычно не предостав-
ляют права голоса.

Зачем инвестировать в акции?
— Потенциальный рост капитала: стоимость акций может значительно вырасти со вре-

менем, особенно если компании успешно развиваются.
— Дивиденды: регулярные выплаты части прибыли компании акционерам.
— Участие в управлении: возможность влиять на стратегические решения компании (для

крупных держателей обычных акций).
Как выбрать надежную компанию для инвестиций?
Фундаментальный анализ :
— Финансовые показатели: изучите баланс компании, отчет о прибылях и убытках,

хорошие потоки. Ключевые показатели включают прибыльность, рентабельность, уровень
ответственности.

— Показатели оценок: коэффициенты P/E (цена/прибыль), P/B (цена/балансовая стои-
мость), P/S (цена/выручка) позволяют определить, насколько дорого или дешево стоит про-
движение относительно ее финансовых показателей.

— Дивидендная политика: стабильность и рост дивидендов могут быть признаком
финансового здоровья компании.

Анализ отрасли и рынка:
Тенденции: оцените перспективы отрасли, в которой работает компания. Например, тех-

нологический сектор может иметь большие перспективы роста, поскольку международные
отрасли могут вызвать стагнацию.

Конкуренция: изучите положение компании на рынке, ее конкурентные преимущества,
долю рынка.

Качественные факторы:
Управление: оцените опыт и уважение руководства компании.
Корпоративное управление: прозрачность, этика ведения бизнеса, отношение к акционе-

рам. Пример надежного выбора компании: Предполагается, что вы рассматриваете инвестиции
в компанию «ABC Tech», занимающуюся разработкой программного обеспечения.

Финансовые показатели: компания добилась стабильного роста выручки и прибыли за
последние пять лет, имеет низкий уровень задолженности.

Показатели оценки: коэффициент P/E ниже среднего в отрасли, что может свидетель-
ствовать о недооценке.

Отраслевые тенденции: рынок программного обеспечения растет, а прогнозы пози-
тивны.
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Управление: руководители команды имеют успешный опыт запуска предыдущих проек-
тов. Таким образом, «ABC Tech» можно рассматривать как надежный объект для инвестиций.
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2.2 Как выбрать биржевые и индексные

фонды для стабильного дохода
 

Что такое биржевые и индексные фонды?
Биржевой фонд (ETF): инвестиционный фонд, акции которого торгуются на бирже как

обычные акции. ETF отслеживает текущий индекс, сектор, товар или активы корзины.
Индексный фонд: взаимоимный фонд или ETF, который определяет состав и доходность

границ рыночного индекса, например, S&P 500.
Преимущества инвестирования в фонды:
Диверсификация: вложения уменьшаются между многими компаниями, что снижает

риски.
Низкие расходы: пассивное управление фондами приводит к более низким комиссиям.
Простота инвестирования: не требуется сохранения знаний для анализа остальных ком-

паний.
Как выбрать подходящий фонд?
Определите свои цели и профиль риска :
Стабильный доход: выбор фондов, инвестирующих в облигации или дивидендные акции.
Рост капитала: фонды, ориентированные на акции компаний с потенциалом роста.
Изучите индекс или включите фонд :
Широкий рынок: фонды, отслеживающие общерыночные индексы (например, MSCI

World), предоставляют экспозицию на глобальный рынок.
Секторальные фонды: ориентированы на научные отрасли (технологии, здравоохранение

и т.д.).
Тематические фонды: фокусируются на определенных темах (экологически чистая энер-

гия, искусственный интеллект).
Оцените расходы фонда:
Комиссия по управлению (коэффициент расходов): чем ниже, тем лучше для инвестора

в большей тенденции.
Историческая доходность:
Хотя прошлые результаты не растут в будущем, они могут дать представление о стабиль-

ности и эффективности фонда.
Пример выбора фонда: Вы хотите инвестировать с целью стабильного дохода и роста

капитала. Выбираете ETF, отслеживающий индекс S&P 500.
Диверсификация: включает 500 различных компаний США.
Низкие расходы: многие ETF на S&P 500 имеют очень низкий коэффициент расходов

(~0,03%).
Историческая доходность: индекс S&P 500 показывает краткосрочную годовую доход-

ность около 7—10%.
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2.3 Долгосрочные и краткосрочные

облигации: когда и зачем инвестировать
 

Что такое облигации?
Облигация — это долговая ценная бумага, по которой эмитент (государство, управля-

ющий или компания) обязуется вернуть заемные средства и уплатить проценты держателю
облигаций в течение периода времени.

Типы облигаций:
Краткосрочные: срок продления до 3 лет.
Среднесрочные: от 3 до 10 лет.
Долгосрочные: более 10 лет.
Зачем инвестировать в облигации?
Стабильный доход: регулярные процентные платежи (купоны).
Низкий риск: обнаружение облигаций является одним из самых надежных инвестиций.
Диверсификация портфеля: снижает волатильность инвестиций.
Когда и зачем инвестировать в облигации?
Краткосрочные облигации :
цель: сохранение капитала и получение небольшого дохода в постепенной тенденции.
Риски: меньшее изменение процентных ставок.
Когда инвестировать: если необходимо повысить процентные ставки или требуется

доступ к средствам в ближайшем будущем.
Долгосрочные облигации :
Цель: получение более высокого дохода за счет более высоких процентных ставок.
Риски: более точные изменения процентных ставок и колебаний.
Когда инвестировать: если снизить процентные ставки или если вы готовы удерживать

облигации до экономического положения. Пример инвестиций в облигации:
Предполагается, что вы хотите сохранить капитал и получить стабильный доход в течение

следующих 5 лет.
Выбор: Близкие среднесрочные облигации с купонной ставкой 5%.
Доход: 5% годовых, что выше, чем по краткосрочным облигациям или депозитам.
Риск: невелик, так как результаты облигаций являются надежными.

— Инвестирование в рост акций и дивидендные стратегии
При инвестировании в акции существует две популярные стратегии — это инвестиро-

вание в акции роста и дивидендные стратегии. Эти подходы помогают инвесторам достигать
финансовых целей, но отличаются целями, рисками и потенциальной доходностью. Давайте
разберёмся, что представляет собой каждая из стратегий, какие у них плюсы и минусы, а также
как выбрать подходящий для себя подход.

Что такое акции роста?
Акции роста — это акции компаний, которые быстро развиваются и реинвестируют боль-

шую часть своих доходов обратно в бизнес. Такие компании редко выплачивают дивиденды,
предпочитая направлять прибыль на расширение, исследования и развитие. Это привлекает
инвесторов, которые хотят заработать на росте стоимости акций, а не на дивидендах.

Основные черты акций роста
Высокий потенциал роста: Компании роста часто относятся к таким быстроразвиваю-

щимся отраслям, как технологии, биотехнологии или возобновляемая энергетика. Такие ком-
пании имеют большой потенциал для роста, что делает их акциями с высоким доходом в дол-
госрочной перспективе.
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Реинвестирование прибыли: Большинство компаний роста не выплачивают дивиденды,
так как направляют доходы на развитие и расширение бизнеса. Это привлекает инвесторов,
которые готовы ждать, пока компания станет прибыльной.

Высокая волатильность: Цены акций роста подвержены резким колебаниям, особенно в
периоды экономической нестабильности. Это связано с тем, что инвесторы рассчитывают на
будущий рост, и если он оказывается не таким высоким, как ожидалось, цены могут значи-
тельно снизиться.

Пример акций роста. Одним из ярких примеров акций роста является компания Tesla.
Tesla редко выплачивает дивиденды, так как реинвестирует большую часть своей прибыли в
исследования и разработку новых технологий. В течение последних лет её акции показывали
стремительный рост, что сделало их привлекательными для инвесторов, рассчитывающих на
значительное повышение стоимости.

Что такое дивидендные акции?
Дивидендные акции — это акции компаний, которые стабильно выплачивают своим

акционерам часть прибыли в виде дивидендов. Такие компании обычно работают в зрелых
отраслях, где уже достигнуты устойчивые позиции на рынке и рост происходит медленнее, чем
у компаний роста. Основной целью дивидендных акций является создание стабильного источ-
ника дохода для акционеров.

Основные черты дивидендных акций
Стабильный доход: Дивидендные компании выплачивают регулярные дивиденды, что

делает их акциями с надёжным доходом. Это особенно привлекательно для инвесторов, кото-
рые хотят получать регулярные выплаты и меньше подвержены рискам колебаний цен.

Устойчивость: Такие компании часто работают в стабильных отраслях, таких как комму-
нальные услуги, продукты питания или здравоохранение. Это даёт инвесторам уверенность в
том, что даже в трудные экономические времена компании продолжат выплачивать дивиденды.

Меньший потенциал роста: Дивидендные компании обычно не демонстрируют значи-
тельного роста, так как предпочитают возвращать прибыль акционерам, а не тратить её на
активное развитие.

Пример дивидендных акций. Компания Coca-Cola является классическим примером
дивидендной акции. Она стабильно выплачивает дивиденды своим акционерам на протяжении
многих лет, поскольку её бизнес остаётся устойчивым и доходным, несмотря на экономические
колебания. Это делает её акцию привлекательной для инвесторов, которые хотят получать ста-
бильный доход от дивидендов.

Как выбрать между акциями роста и дивидендными акциями?
Выбор между акциями роста и дивидендными акциями зависит от ваших финансовых

целей, уровня риска и предпочтительного времени инвестирования.
Когда выбрать акции роста?
Долгосрочные цели: Если вы готовы инвестировать на долгий срок (10 лет и более) и не

планируете регулярно выводить деньги, акции роста могут быть подходящим вариантом.
Высокий риск — высокая доходность: Акции роста подходят инвесторам с высокой толе-

рантностью к риску, так как цены могут сильно колебаться.
Желание получить большую прибыль в будущем: Инвесторы, которые хотят максимизи-

ровать свой капитал и готовы рискнуть для этого, могут предпочесть акции роста, поскольку
они обеспечивают более высокую доходность в долгосрочной перспективе.

Когда выбрать дивидендные акции?
Регулярный доход: Дивидендные акции лучше подходят тем, кто хочет получать стабиль-

ный поток доходов, например, пенсионерам или тем, кто хочет создать пассивный доход.
Снижение риска: Дивидендные акции обычно менее волатильны и подходят для инве-

сторов, которые хотят более безопасные вложения.
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Средне- и долгосрочные цели: если ваша цель — сохранять капитал и получать регу-
лярный доход, дивидендные акции будут хорошим выбором, поскольку они обеспечивают ста-
бильность и низкие риски.

Преимущества и недостатки акций роста и дивидендных акций
Акции роста
Плюсы: Высокий потенциал прибыли в долгосрочной перспективе.
Возможность получить значительную доходность, если компания успешно развивается и

расширяется. Привлекательны для молодых компаний с инновационными идеями и высокими
темпами роста.

Минусы: Высокая волатильность и риски.
Отсутствие дивидендов, что может быть недостатком для тех, кто хочет получать регу-

лярный доход. Зависимость от экономических условий: во время рецессии акции роста могут
сильно обесцениваться.

Дивидендные акции
Плюсы: Стабильный и регулярный доход в виде дивидендов.
Более низкий уровень риска, так как компании часто работают в стабильных отраслях.

Подходят для создания пассивного дохода, что делает их идеальными для инвесторов, ищущих
финансовую стабильность.

Минусы: Ограниченный потенциал роста стоимости акций. Более низкая доходность по
сравнению с акциями роста в долгосрочной перспективе. Зависимость от способности компа-
нии поддерживать выплаты дивидендов.

Пример комбинированного подхода: Сбалансированный портфель
Некоторые инвесторы предпочитают комбинировать акции роста и дивидендные акции

для создания сбалансированного портфеля. Такой подход позволяет снизить общий риск и
одновременно получить выгоду от обоих типов акций.

Пример: допустим, инвестор распределяет 70% своих вложений в акции роста и 30%
— в дивидендные акции. Это позволяет ему получить большую доходность от роста акций и
в то же время получать стабильный доход от дивидендных акций. Если цены на акции роста
падают, дивиденды обеспечивают ему поддержку, смягчая общее падение портфеля.

Стратегии инвестирования в акции:
Акции роста: Характеристика: компании, которые ожидают значительного роста

выручки и прибыли в будущем. Признаки: высокие коэффициенты P/E, реинвестирование
прибыли в развитие, отсутствие или минимальные дивиденды. Риски: высокая волатильность,
риск не оправдать ожидания роста.

Дивидендные акции: компании, стабильно увеличивающие дивиденды акционерам. При-
знаки: зрелые компании, стабильный бизнес, более низкие коэффициенты P/E. Преимущества:
регулярный доход, меньшая волатильность.

Как выбрать стимулирование роста и дивидендами?
Инвестиционные цели:
Рост капитала: если вы стремитесь увеличить стоимость инвестиций и готовы принять

более высокий риск, рост акций может оказаться под таким выбором.
Стабильный доход: если вы смотрите регулярный доход с ограничением риска, дивиденд-

ные акции более гарантированы.
Горизонт инвестирования:
Долгосрочный: акции по росту могут обеспечить предоставление отдачи на длительный

период.
Среднесрочный или краткосрочный: дивидендные акции обеспечивают стабильный

печатный доход и защиту капитала.
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Пример инвестирования в акции роста: Вы инвестируете в компанию «XYZ Innovations»,
занимающуюся развитием передовых технологий.

Потенциал: рынок ожидает значительного роста спроса на продукты компаний.
Риск: компания реинвестирует прибыль, не генерируя дивиденды и может быть вола-

тильной.
Цель: увеличение увеличения стоимости акций в будущем.
Пример инвестирования в дивидендные акции: Вы привлекаете акции компании «Stable

Utilities», которая предоставляет коммунальные услуги. Преимущества: компания имеет дол-
гую историю стабильных дивидендных выплат, продолжаются регулярные дивиденды с доход-
ностью 4% годовых, меньшая волатильность, так как компания работает в стабильной отрасли.

Таким образом, инвестирование в акции роста и дивидендные стратегии — это два раз-
ных подхода, которые могут быть эффективными в зависимости от ваших целей и отношения
к риску. Акции роста подходят для тех, кто хочет максимизировать прибыль, готов к вола-
тильности и инвестирует на длительный срок. Дивидендные акции же больше подходят для
создания стабильного дохода, особенно для тех, кто ищет низко рисковые вложения и хочет
получать пассивный доход. В идеале можно комбинировать обе стратегии, создавая диверси-
фицированный портфель, который предоставляет и рост капитала, и стабильный доход.
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2.4 Понимание деривативов и рисков

 
Что такое деривативы?
Деривативы — это финансовые инструменты, стоимость которых зависит от базового

актива (акции, облигации, товары, валюта и т.д.).
Основные виды деривативов:
Фьючерсы: контракт на покупку или продажу базового актива в определенных сроках

в будущем по заранее оговоренной цене. Фьючерсный контракт фиксирует цену и условия
поставки актива в будущем, хотя на практике фактическая поставка актива часто не произво-
дится. Большинство фьючерсных контрактов рассчитаны на закрытие позиций до даты экспи-
рации (срока окончания контракта), когда происходит расчёт прибыли и убытков в зависимо-
сти от рыночной стоимости актива на момент истечения контракта.

Примеры использования фьючерсов
Хеджирование: Фьючерсы часто используются компаниями, чтобы защититься от риска

изменения цен на сырьё или валюту. Пример: Авиакомпания, которая сильно зависит от цен на
топливо, может купить фьючерсный контракт на нефть, чтобы зафиксировать цену на топливо
в будущем. Это поможет избежать убытков, если цена на нефть возрастёт.

Спекуляция:  Инвесторы могут покупать и продавать фьючерсы, чтобы заработать на
изменении цен актива. Пример: Трейдер, полагающий, что цена золота вырастет, может купить
фьючерс на золото. Если цена действительно повысится, он может продать контракт по более
высокой цене и заработать на разнице.

Арбитраж: Фьючерсы также позволяют арбитражерам зарабатывать на разнице цен
между рынками или активами. Пример: Трейдер может покупать фьючерсные контракты на
одном рынке и продавать их на другом, если наблюдается ценовой дисбаланс, зарабатывая на
разнице цен.

Плюсы использования фьючерсов
Хеджирование и защита от рисков: Фьючерсы предоставляют компаниям и инвесторам

инструмент для защиты от ценовых колебаний. Это особенно важно для компаний, которые
зависят от стоимости сырья или валютных курсов.

Высокая ликвидность: Многие фьючерсные контракты торгуются на крупных биржах
(например, Чикагская товарная биржа), что обеспечивает высокую ликвидность. Это значит,
что можно быстро купить или продать фьючерсы, минимизируя спреды и обеспечивая про-
зрачные цены.

Использование маржинальной торговли: при торговле фьючерсами можно использовать
маржу (кредитное плечо), что позволяет открыть позиции с меньшими затратами, чем при
покупке актива напрямую. Это даёт возможность инвесторам управлять большими объёмами
активов, имея лишь часть необходимой суммы.

Пример: если трейдер открывает фьючерсный контракт на нефть с маржой 10%, он дол-
жен вложить только 10% от стоимости контракта. Это позволяет ему управлять активом в
десять раз большим, чем его начальные вложения.

Стандартизация и прозрачность: Фьючерсы являются стандартизированными контрак-
тами, торгующимися на биржах. Это означает, что их условия прозрачны, и инвесторы могут
легко сравнивать контракты и принимать взвешенные решения.

Разнообразие активов: Фьючерсы доступны на широкий спектр базовых активов, вклю-
чая товары (нефть, зерно, золото), индексы, валюты, процентные ставки и даже криптовалюты.
Это позволяет диверсифицировать портфель и использовать разные стратегии для различных
типов активов.

Минусы и риски использования фьючерсов



Э.  Кох.  «Финансовая свобода: шаг за шагом. Просто об инвестициях»

28

Высокий уровень риска и волатильность: Фьючерсы могут быть крайне волатильными.
Цена актива может резко измениться, и трейдеры, использующие маржу, могут потерять
гораздо больше, чем их начальные вложения.

Пример: если трейдер открывает позицию с кредитным плечом 1:10, даже небольшое
изменение цены базового актива в неблагоприятном направлении может привести к значитель-
ным убыткам.

Обязательство выполнения контракта: Фьючерсный контракт обязывает выполнить его
условия, независимо от того, выгодно ли это. Инвесторы и компании могут оказаться в ситуа-
ции, когда они обязаны купить или продать актив по цене, которая уже не соответствует рыноч-
ным условиям.

Пример: Если зерно производитель заключил фьючерсный контракт на продажу пше-
ницы по фиксированной цене, а к моменту исполнения контракта рыночная цена резко повы-
силась, ему придётся продать товар по менее выгодной цене.

Необходимость профессиональных знаний: Фьючерсы требуют глубокого понимания
рынка и базовых активов. Они не подходят для начинающих инвесторов, так как неправильное
использование фьючерсов может привести к значительным потерям.

Риск ликвидации при маржинальной торговле: Поскольку фьючерсы часто торгуются с
использованием маржи, трейдеры могут столкнуться с ликвидацией позиций, если рынок дви-
жется против них. Если баланс на счёте падает ниже определённого уровня (маржин-колл),
брокер может принудительно закрыть позиции, чтобы избежать убытков.

Комиссии и затраты на обслуживание: Торговля фьючерсами требует оплаты биржевых и
брокерских комиссий. Кроме того, фьючерсы на некоторые активы включают дополнительные
затраты на поддержание маржи или хеджирование. Эти расходы могут снижать прибыльность
сделок.

Пример использования фьючерсов: Хеджирование и спекуляция на рынке нефти
Предположим, что нефтеперерабатывающий завод ожидает значительного роста цен на

нефть в ближайшие шесть месяцев. Чтобы защитить себя от риска повышения цен, он покупает
фьючерсный контракт на нефть, фиксируя текущую цену. Если цена нефти действительно воз-
растает, завод защищён от лишних расходов, так как он купил нефть по прежней цене, указан-
ной в контракте. С другой стороны, спекулянт может открыть фьючерс на нефть, рассчитывая
на рост цен. Если цены растут, он может продать контракт по более высокой цене и заработать
на разнице. Однако, если цена упадёт, спекулянт понесёт убытки.

Итак, фьючерсы предоставляют возможности для хеджирования и получения прибыли
на изменениях цен, но несут высокий уровень риска. Эти контракты полезны для опытных
трейдеров и компаний, которые стремятся управлять ценовыми рисками, но требуют глубо-
кого понимания рынка, поскольку могут быстро привести к убыткам при неправильном про-
гнозировании.

Фьючерсы подойдут инвесторам, готовым принять волатильность и управлять рисками,
связанными с маржинальной торговлей. Они являются мощным инструментом для тех, кто
понимает, как работают рынки, и способен прогнозировать изменения цен.

Основные элементы фьючерсного контракта:
Базовый актив: Это товар или финансовый инструмент, на который заключён фьючерс-

ный контракт (например, нефть, золото, зерно, акции, валюты и т.д.). Цена исполнения: Фик-
сированная цена, по которой актив будет куплен или продан в будущем. Дата истечения: День,
когда контракт исполняется и происходит поставка актива или расчёт прибыли/убытка.

Варианты ИЛИ Опционы: право, но не обязательство купить (опцион «колл») или про-
дать (опцион «пут») базовые активы по изменению цены или в определенных случаях. Свопы:
соглашение об обмене платежами или активами между окнами.
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Опционы (от англ. options) — это финансовые деривативы, которые предоставляют поку-
пателю право (но не обязательство) купить или продать базовый актив (например, акцию,
валюту, товар) по заранее определённой цене в определённый момент в будущем или до него.
В отличие от фьючерсов, опционы дают владельцу свободу выбора: он может исполнить кон-
тракт, если это выгодно, или отказаться от исполнения, если это невыгодно. Опционы исполь-
зуются для различных целей, включая хеджирование рисков, спекуляцию и создание гибких
торговых стратегий. Разберёмся, что представляют собой опционы, как они работают и какие
преимущества, и недостатки могут принести инвесторам.

Основные типы опционов
Колл-опцион (call option): Это опцион, дающий право купить базовый актив по заранее

установленной цене (цене исполнения). Этот инструмент полезен, если инвестор ожидает, что
цена актива вырастет, и хочет зафиксировать текущую цену. Пример: Инвестор покупает колл-
опцион на акции компании по цене исполнения $50. Если рыночная цена акции поднимется до
$60, он может использовать свой опцион, чтобы купить акции по более низкой цене и продать
их по текущей рыночной цене, получив прибыль.

Пут-опцион (put option): Этот опцион даёт право продать базовый актив по заранее уста-
новленной цене. Пут-опционы используются, когда инвестор ожидает, что цена актива упадет,
и хочет зафиксировать текущую цену продажи. Пример: Инвестор покупает пут-опцион на
акции по цене исполнения $50. Если рыночная цена акции упадёт до $40, он может использо-
вать свой опцион, чтобы продать акции по более высокой цене ($50) и избежать убытков.

Как работают опционы?
Опционы имеют дату истечения, к которой они должны быть исполнены, и цену испол-

нения (strike price) — цену, по которой покупатель опциона может купить или продать актив.
Цена, которую покупатель платит за опцион, называется премией.

Опционы могут быть американского и европейского типа:
Американский опцион может быть исполнен в любой момент до истечения срока дей-

ствия.
Европейский опцион может быть исполнен только в дату истечения.
Для чего нужны опционы?
Хеджирование: Опционы часто используются для защиты от неблагоприятных измене-

ний цены на актив. Например, компании могут использовать пут-опционы, чтобы зафиксиро-
вать цену продажи на свой товар и защититься от падения цен.

Спекуляция:  Опционы предоставляют возможность зарабатывать на изменении цены
актива без необходимости покупать или продавать его напрямую. Это позволяет получать при-
быль при небольших вложениях, но с более высоким риском.

Создание торговых стратегий: Опционы позволяют строить сложные стратегии с
использованием колл- и пут-опционов. Например, стратегия «стрэддл» (straddle) включает
покупку колл- и пут-опционов с одинаковой ценой исполнения, что может быть полезно, если
инвестор ожидает значительное изменение цены, но не знает, в какую сторону.

Плюсы использования опционов
Гибкость: Опционы позволяют адаптироваться к разным рыночным ситуациям и созда-

вать гибкие стратегии. Инвесторы могут зарабатывать как на росте, так и на падении цен, а
также фиксировать текущую цену, защищая себя от изменений в будущем.

Ограниченный риск для покупателя: Когда инвестор покупает опцион, его максимальный
риск ограничен премией, которую он заплатил. В случае неблагоприятного движения цены
инвестор может просто отказаться от исполнения опциона. Пример: Если инвестор купил колл-
опцион за $5 и цена актива не изменилась или снизилась, его максимальные потери составят
только $5, потраченные на премию.
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Высокий потенциал прибыли: Опционы дают возможность получить высокий доход при
небольших первоначальных вложениях. Например, при значительном росте цены базового
актива, купленный колл-опцион может принести многократную прибыль.

Хеджирование рисков: Опционы предоставляют возможность застраховаться от неблаго-
приятных изменений цен. Это особенно полезно для крупных компаний и инвесторов, жела-
ющих защитить свои позиции.

Минусы и риски использования опционов
Высокий уровень риска для продавца: Продавец опциона может понести неограниченные

убытки, если цена актива резко изменится в неблагоприятную сторону. Например, продавец
колл-опциона будет вынужден продать актив по фиксированной цене, если его рыночная цена
резко вырастет, что может привести к значительным убыткам. Пример: Если продавец продал
колл-опцион с ценой исполнения $50, а цена актива поднимется до $100, он понесёт убытки,
поскольку будет обязан продать актив по значительно более низкой цене.

Потеря премии при истечении опциона: если цена актива не достигнет нужного уровня,
опцион может остаться неиспользованным, и покупатель потеряет заплаченную премию. При-
мер: Если инвестор купил колл-опцион на акции по цене исполнения $50, а цена осталась на
уровне $45, опцион станет бесполезным, и инвестор потеряет всю премию.

Сложность и необходимость глубоких знаний:  Опционы — это сложный инструмент,
требующий понимания рынка и различных стратегий. Новичкам может быть трудно оценить
риски и предсказать поведение актива, что увеличивает вероятность убытков.

Ограниченное время действия: Опционы имеют срок действия, после которого они исте-
кают. Это ограничивает время, в течение которого покупатель может использовать свои права
и получить прибыль, что делает их менее стабильными в долгосрочной перспективе по срав-
нению с акциями или облигациями.

Чувствительность к волатильности и внешним факторам:  Цены на опционы сильно
зависят от волатильности базового актива. Резкие изменения на рынке могут привести к зна-
чительным потерям, особенно если цена актива резко упадёт или вырастет, делая опцион бес-
полезным.

Маржинальные требования для продавцов: Если инвестор продаёт опционы, ему может
потребоваться иметь на счёте маржинальные средства для покрытия возможных убытков. Это
делает продажу опционов более дорогой и рискованной стратегией.

Свопы — это финансовые деривативы, представляющие собой соглашения
между двумя сторонами о регулярном обмене денежными потоками или активами по

заранее оговоренным условиям. Они не торгуются на биржах и заключаются на внебиржевом
рынке, что делает их более гибкими, но также более сложными для понимания и управле-
ния. Свопы применяются для различных целей, включая управление процентными ставками,
валютные риски, хеджирование и спекуляцию. Ниже разберём основные виды свопов, а также
плюсы и минусы их использования. Основные виды свопов.

Процентные свопы (Interest Rate Swaps): Наиболее распространённый вид свопов. Две
стороны договариваются обменяться процентными платежами по разным ставкам. Обычно
одна сторона платит по фиксированной процентной ставке, а другая — по плавающей. При-
мер: Компания А с кредитом под фиксированную процентную ставку и компания B с креди-
том под плавающую ставку могут заключить процентный своп, чтобы изменить свои условия:
компания А будет платить плавающую ставку, а компания B — фиксированную.

Валютные свопы (Currency Swaps): В этом случае стороны обмениваются процентными и
основными платежами в разных валютах. Это полезно для международных компаний, которые
хотят зафиксировать обменный курс и избежать колебаний валют. Пример: Если компания в
США заключает валютный своп с компанией в Еврозоне, они могут обмениваться платежами
в долларах и евро, защищая себя от валютного риска.
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Товарные свопы (Commodity Swaps): Этот вид свопов связан с товарами, такими как
нефть, золото или сельскохозяйственная продукция. Стороны договариваются о цене товара,
и выплаты зависят от колебаний цен. Пример: Нефтеперерабатывающий завод может исполь-
зовать товарный своп, чтобы зафиксировать цену на нефть и избежать риска повышения цен.

Кредитные свопы (Credit Default Swaps, CDS): Они используются для хеджирования кре-
дитного риска. Покупатель CDS платит премию продавцу, который, в свою очередь, обязуется
выплатить определённую сумму, если заемщик по кредиту не выполнит обязательства. При-
мер: Банк, выдавший кредит компании, может купить CDS для защиты от возможного дефолта
компании.

Плюсы использования свопов
Хеджирование рисков: Свопы позволяют компаниям и инвесторам минимизировать

риски, связанные с изменениями процентных ставок, валютных курсов или цен на товары.
Например, валютные свопы помогают зафиксировать обменный курс и избежать убытков при
изменении валютного курса.

Гибкость: Свопы, заключённые на внебиржевом рынке, можно адаптировать под нужды
участников. Это позволяет компаниям подстроить условия сделки под свои конкретные
потребности.

Снижение стоимости заимствования: В некоторых случаях компании могут снизить
стоимость заимствования, заключив своп с более выгодными условиями по процентным став-
кам или валютным платежам. Пример: Если компания имеет доступ к кредитам с фиксиро-
ванной ставкой, но хочет воспользоваться преимуществами более низких плавающих ставок,
процентный своп позволит ей сделать это.

Доступ к капиталу в разных валютах: Валютные свопы позволяют компаниям эффек-
тивно получать доступ к капиталу в других странах, не подвергаясь валютному риску. Это осо-
бенно полезно для международных компаний, работающих в нескольких валютах.

Спекуляция и прибыль: Некоторые инвесторы используют свопы для спекуляций на изме-
нениях ставок, валютных курсов и других факторов, что может привести к значительным при-
былям при правильном прогнозировании.

Минусы использования свопов
Сложность и необходимость глубоких знаний: Свопы — это сложные инструменты, тре-

бующие понимания рынка и точного расчета. Без грамотного управления и анализа они могут
привести к убыткам. Новичкам рекомендуется избегать свопов, если они не обладают соответ-
ствующими знаниями.

Кредитный риск: поскольку свопы торгуются на внебиржевом рынке, они подвержены
кредитному риску — риск, что одна из сторон сделки не сможет выполнить свои обязательства.
Например, если одна сторона обанкротится, другая сторона может понести убытки.

Отсутствие ликвидности: в отличие от акций или облигаций, свопы не являются лик-
видными инструментами, и их сложно продать или изменить условия до окончания срока дей-
ствия. Это ограничивает гибкость в управлении активами.

Непрозрачность и внебиржевой рынок: поскольку свопы заключаются на внебиржевом
рынке, они не так прозрачны, как торгуемые на бирже инструменты. Это затрудняет анализ и
может привести к ошибкам в оценке стоимости или рисков.

Изменения процентных ставок и валютных курсов: Свопы зависят от колебаний про-
центных ставок, валютных курсов и других факторов. В случае неблагоприятных изменений
участники могут не только не получить прибыль, но и потерять средства. Пример: если ком-
пания заключает валютный своп в расчёте на рост валютного курса, а курс падает, это может
привести к значительным убыткам.
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Контрагентский риск: Свопы требуют доверия между сторонами, поскольку они не регу-
лируются биржами. Если одна из сторон не выполняет свои обязательства, вторая сторона не
сможет защитить свои интересы. Пример: Финансовый кризис 2008 года наглядно продемон-
стрировал, как кредитные свопы могут привести к масштабным проблемам. Многие банки
и финансовые учреждения столкнулись с крупными убытками из-за дефолтов по кредитным
обязательствам. Пример использования свопа: Компания с кредитом в другой валюте предпо-
ложим, что американская компания получила заём в евро для финансирования своего бизнеса
в Европе. Однако её основная прибыль поступает в долларах, и она беспокоится о валютных
колебаниях, которые могут повлиять на выплаты по кредиту. Чтобы зафиксировать стоимость
своих будущих платежей в евро, компания заключает валютный своп, обменивая долларовые
платежи на евро с европейским банком. Таким образом, компания защищается от валютного
риска и получает возможность планировать свои расходы более точно.

Зачем использовать деривативы?
Хеджирование: защита от ценовых рисков базовых активов.
Спекуляция: получение прибыли от изменения цены без необходимости владения базо-

вым активом.
Арбитраж: извлечение прибыли из разницы цен на рынках разных стран.
Риски, связанные с деривативами:
Рыночный риск: изменение цен базовых активов может привести к убыткам.
Кредитный риск: риск невыполнения обязательства контрагентом.
Леверидж (плечо): деривативы часто используются с кредитным плечом, что может как

увеличить прибыль, так и привести к существенным убыткам.
Сложность инструментов: недостаточное понимание механизма работы деривативов

может привести к ошибкам. Пример использования деривативов для хеджирования: Вы про-
водите акции компании «OilCorp» и беспокоитесь о возможном снижении цен на нефть, что
может отрицательно сказаться на стоимости акций.

Решение: Оптимальные опционы «положить» на акции «OilCorp», что дает вам право
продать акции по фиксированной цене.

Результат: если цена акций упадет, вы можете воспользоваться опционом и минимизи-
ровать последствия.

Предостережения работы с деривативами:
спекуляций с деривативами: Вы ожидаете, что курс валюты EUR/USD вырастет. Реше-

ние: покупка фьючерсного контракта по EUR/USD.
Риск: если курс пойдет в противоположную сторону, вы можете столкнуться с поврежде-

ниями, которые могут возникнуть из-за использования кредитного плеча.
Глубокие инструменты понимания: прежде чем начинать торговлю деривативами, необ-

ходимо хорошо разобраться в их механизме.
Оценка риска: всегда учитывайте возможные потери и свою готовность к риску.
Консультации с профессионалами: при необходимости обращения к консультантам или

брокерам.
Таким образом, как мы видим Инвестиции в фондовый рынок предоставляют широкие

возможности для увеличения капитала и достижения финансовых целей. Важно подходить
к инвестированию осознанно, тщательно анализировать доступные инструменты и учитывать
свои финансовые цели и профиль риска. Помните, что дальнейшее инвестирование требует
времени, знаний и дисциплины. Постоянное обучение и развитие финансовой грамотности
помогают вам принимать взвешенные решения и строить устойчивое финансовое будущее.
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Глава 3: Доходы от недвижимости

 
Инвестиции в недвижимость — это один из самых популярных и надёжных способов

сохранения и приумножения капитала. Как показывает практика, стоимость недвижимости
стабильно растет в долгосрочной перспективе, что делает её привлекательным активом для
многих инвесторов. При этом рынок недвижимости делится на несколько категорий, основные
из которых — жилая и коммерческая недвижимость. Давайте разберёмся, что представляет
собой каждый тип недвижимости, а также его преимущества и недостатки.
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3.1 Приобретение и сдача жилья в аренду

 
Приобретение жилья с последующей сдачей в аренду — это классический способ вложе-

ния в недвижимость. Такой подход подходит для тех, кто хочет создать стабильный и относи-
тельно пассивный источник дохода.

Преимущества инвестиций в жилую недвижимость
Стабильный поток доходов: Жилая недвижимость обеспечивает регулярный доход от

аренды, что делает её подходящим вариантом для создания пассивного дохода. Относительно
низкие риски: Жилая недвижимость пользуется постоянным спросом, особенно в крупных
городах или районах с развитой инфраструктурой. Люди всегда нуждаются в жилье, что делает
такие инвестиции стабильными даже в периоды экономических колебаний. Возможность дол-
госрочного роста стоимости: Жилая недвижимость со временем, как правило, дорожает. Это
может быть связано с ростом населения, развитием инфраструктуры или общим экономиче-
ским ростом. Простота в управлении: Управление жилой недвижимостью не требует специ-
альных навыков. Инвесторы могут самостоятельно заниматься сдачей в аренду, либо нанимать
управляющую компанию для помощи с этим.

Примеры и сценарии инвестирования в жилую недвижимость
Квартира в центре города: Покупка квартиры в центре крупного города позволяет при-

влекать платежеспособных арендаторов, таких как офисных работников или студентов. Цен-
тры городов часто пользуются высоким спросом на жильё, и можно рассчитывать на стабиль-
ный доход и рост стоимости квартиры.

Инвестиции в курортные регионы: Покупка жилья в популярных туристических местах,
таких как курорты или побережья, может принести высокий сезонный доход от аренды. Напри-
мер, на Морском побережье квартиры или дома можно сдавать туристам, что позволит зара-
ботать за сезон.
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