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Аннотация
«Послание с Верхнего мира» – это книга, состоящая из трёх

частей, рожденная из глубины человеческого опыта и духовного
прозрения. Автор прошла через тяжелые испытания, которые
перевернули её жизнь и привели её к творческой энергии и
духовному пониманию.

Эта книга – не научный труд и не художественное
сочинение. Эта информация, полученная «сверху», откровения,
раскрывающие суть мироздания, процессов, происходящих во
Вселенной, в нашей галактике и на Земле. Она помогает читателю
выйти за границы привычных представлений о Мире и осознать
его таким, каким его создал Всевышний.

Данное "Послание"  – это путеводитель к пониманию жизни
и её устройству, всех взаимосвязей и причин, которые уходят в
основу нашего существования.



 
 
 

Оставьте позади всё, что вы знали о мироздании, и позвольте
этому «Посланию» изменить ваше восприятие реальности.
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«ПЛАЧ ЗЕМЛИ. ВСЕЛЕНСКАЯ ЧАША ТЕРПЕНИЯ.»
©Художник: Деркач Лариса Анатольевна. 2024 год. Цвет-

ные карандаши. Ватман формат А3.

Предисловие
Эти записи – это не научный труд, не сочинение. Это ин-

формация, полученная «сверху». Чтобы понять содержание
и суть сказанного, необходимо прочитать полностью весь
текст от начала и до конца. Эта информация важна тем, что
даёт пояснение всем процессам, происходящим в нашей все-
ленной, и в частности, в нашей галактике и на Земле. Эта
информация необходима для понимания сути жизни на Зем-
ле, как на ней всё устроено и каким образом необходимо всё
воспринимать и принимать. Понимание придёт только в том
случае, если вы прочитаете её от начала и до конца, оставив
позади все представления о мироздании, которые были рань-
ше. Мир не такой, каким он кажется, он такой, каким создал
его Всевышний! И эта истина неотвратима! А это послание
раскрывает понимание всех взаимосвязей и взаимоотноше-
ний. Всё, что здесь сказано и записано должно быть прочи-
тано и осознанно! Только так можно узнать истину, только
так можно постигнуть неизведанное!

Информация получена и записана Деркач Ларисой Ана-
тольевной в 2022-2024 годах.

©Деркач Л.А., 2024 год.
Распространение данной книги возможно только в неком-



 
 
 

мерческих целях и в неизменном виде.

09.12.2022 год.
Что наша жизнь, игра!
Игра в одни ворота. Игра на выживание. Мы живём чтобы

выжить. Для того чтобы выжить мы должны кушать, то есть
– питаться. Чтобы питаться нам необходимо прикладывать
усилия для того, чтобы получить (добыть) эту пищу. Часто
мы не задумываемся о том, чтобы эта пища была не только
сытой, но и здоровой. Год за годом, век за веком наша пища
переставала быть полезной и всё больше становилась беспо-
лезной. Для поддержания организма необходимо не так мно-
го пищи, но она должна быть калорийной и здоровой. От это-
го в большинстве своём зависит, как наше тело будет чув-
ствовать себя на протяжении всей жизни.

Но кроме того что у нас есть тело, а оно вторично, у каж-
дого живого существа есть ещё и душа. И вот эта душа – она
первична! И ей тоже нужна пища, но пища ей нужна духов-
ная. И эта духовная пища создается самими людьми. Если
для того, чтобы насытить организм нам всё дано природой,
то есть Богом, то пища для души она создаётся. И вот созда-
ние её – этой пищи для души и есть основная цель пребыва-
ние души в Среднем мире. В мире таком прекрасном, в ко-
тором всё есть для того, чтобы это прекрасное создавать. Ду-



 
 
 

ша должна искать, творить, создавать. Создавая что-то пре-
красное для себя, душа одновременно создаёт это прекрас-
ное для других. И этого прекрасного становится всё больше
и больше.

Каждая душа приходит в Средний мир, то есть на Землю,
чтобы наполниться самой и наполнить этот мир, как сосуд,
добавляя с каждым приходом что-то новое и наполняя его
(Средний мир) раз за разом. И так все души, приходя в этот
мир, наполняют его чем-то своим прекрасным и неповтори-
мым.

Но со временем люди научились не только приносить, но
и потреблять и потреблять в тех количествах, которые при-
вели к тому, что души стали не наполняться и привносить,
а наоборот – опустошаться и вносить вместо прекрасного,
массу негативного и не потому, что они забыли для чего они
здесь, а потому, что стали потреблять энергию вместо пре-
красной – чёрную, разрушающую. И эта чёрная энергия на-
чала постепенно разрушать их изнутри, незаметно, неспеша.
И до определенного времени Верхний мир (духовный, чи-
стый) справлялся с этим. Но пришли времена, когда пере-
полненные души чёрной энергией начали выходить из-под
контроля и сдерживать их стало сложнее. Так называемый
отстойник, где душа очищается (его называют Адом) уже пе-
реполнен и справляться с этим стало намного сложнее, да и
зачем переполнять вселенную чёрный энергией.

И вот когда положение стало уже критическим собрался



 
 
 

Большой суд (Высший Суд) на котором было принято ре-
шение, что души, которые переполнены чёрной энергией в
Верхний мир уже не впускать, а создать для них отдельное
место под названием «Вникуда» и после того, как они закон-
чат свой Земной цикл отправлять их именно туда, так как
они переполнены и очищать их уже не имеет смысла. Для
этого было создано специально это место, где они помеща-
ются и после того, как будут отсортированы последние, это
место будет заперто и уничтожено. Эти души уже никогда не
смогут вернуться обратно, так как они будут уничтожены.

Откуда взялась эта чёрная энергия?
Эта энергия начала браться из Нижнего мира, который

был создан для других целей. Он был создан для того, чтобы
питать тела и населять Землю всем необходимым для того,
чтобы тела могли быть. Но души в силу своей беззаботности
начали вместо того чтобы создавать и творить что-то светлое
и наполнять этим Средний мир, начали подтягивать энергию
с Нижнего мира, которая не предназначена для них (ведьмы,
колдуны, маги вместо того чтобы брать силу от природы, ко-
торая уже есть в Среднем мире, начали лезть в Нижний мир
и тянуть его на себя). Этим они начали наполнять себя и на-
полнять окружающих. Эта чёрная энергия начала потихонь-
ку наполнять души, наполнять Средний мир. В Верхнем ми-
ре эту энергию из душ убирали (лечили их) и отправляли её
обратно в Нижний мир. Но постепенно души стали возвра-
щаться в Верхний мир переполненные этой чёрной энергией



 
 
 

и причем одни и те же. И поэтому было принято решение
– больше переполненные чёрной энергией души вообще не
пускать в Верхний мир. Оставлять их в Среднем мире или
отправлять в Нижний мир их тоже нельзя, так как эти Миры
не предназначены для свободно блуждающих душ.

И вот на Соборе в 2022 году от Рождества Христова бы-
ло принято решение не пускать эти переполненные души в
Верхний мир, а создать для них отдельное место, о котором
говорилось ранее.

Из-за большого количества чёрной энергии, которая ста-
ла заполнять Средний мир, а души начали вместо чистого и
светлого черпать её (чёрную энергию) начали происходить и
необратимые процессы в телах и вообще на планете Земля.
Тела начали всё больше болеть, уродоваться, а Земля нача-
ла чахнуть и ускоряться. И для того, чтобы очистить Сред-
ний мир как от чёрной энергии, так и от душ, переполнен-
ных чёрной энергией, населяющих его было принято реше-
ние, что в Средний мир сойдет «Святой дух» и начнет про-
цесс очищения. Позже ему на помощь сошли в Средний мир
и все Архангелы!

13.12.2022 год.
Почему в наших душах нет веры?
Вера – это то, что позволяет душе жить и развиваться. Ве-

ра – это когда Свет ты видишь поперёд Тьмы. Вера – это ко-
гда в душе теплится надежда на светлое будущее. И вот от



 
 
 

этого, от Веры, сейчас многие отказываются. А отказывают-
ся они потому, что для них Вера стала понятием потерян-
ным. Вера для них это значит забыть всё чему их научили и
принять то, что им чуждо. А чуждо им всё, что связано с ми-
ром в душе, счастьем, удачей (а ведь удача это то, что Анге-
лы-Хранители дают человеку для того, чтобы улучшить его
жизнь). И вот в наши дни даже начали говорить: «Не желай
удачи – вспугнёшь». А вспугнуть её невозможно, так как это
то, что нельзя вспугнуть. Пожелав удачи другому человеку,
мы желаем ему помощи от Ангела-Хранителя. Но даже и это
начали отбирать. Отбирают всё, что полезно для души. Душе
требуется помощь. Она не помнит, что с ней было до рожде-
ния и не знает, что с ней будет после смерти. И лишь Вера
помогает идти вперёд к неизведанному. А если человек уве-
рен, что после смерти ничего нет и у него не будет Веры, он
не будет стремиться к развитию души, он будет только насы-
щать свое тело. И это во многом «разлагает» общество. Лю-
ди потребляют только чтобы удовлетворить потребности те-
ла, им надо всё больше и больше. Им кажется, что они долж-
ны всё в этой жизни успеть, чтобы по их видению прожить
эту жизнь достойно. Они абсолютно перестали заботиться о
душе. Стали только потреблять и не делиться.

А для души нужна Вера! Вера в то, что ты продолжишь
жизнь после смерти, после того как погибнет твоё тело. И
единственные, кто могут эту истинную Веру дать это Хра-
мы. Правильные Храмы, с правильной Верой. С Верой спо-



 
 
 

собной вести людей из этой бездны безверия. Безверие – это
пропасть, которая затягивает и уже выйти из неё практиче-
ски невозможно. Только Вера сможет вывести человечество
на истинный путь. Вера даёт понимание Того, что душу надо
учить, развивать и стараться украсить не тело, а душу, пото-
му что тело, это всего лишь временный сосуд для души, а
душа – бессмертна.

Душа должна быть красивой, а не тело. Человек с чистой
душой должен быть скромным. Он должен показывать свою
душу, а не оголять тело и позировать им. Всё это стерлось!
Всё это стараются уничтожить! И тёмные силы уже добились
немалых успехов в этом. Да, может в Храмах тоже уже мно-
го тёмной силы, которая, к сожалению, проникла и туда, но
там есть и Светлая сторона, которой за пределами Храмов
уже осталось очень мало. И только сила Света может дать
спасение душе! Кто увидит Свет, кто потянется к нему, тот
восстановит Веру и сохранит душу!

14.12.2022 год.
Сколько в этом мире Зла?
Сколько Зла! Сколько Зла! А Зла столько, что хватит

на несколько поколений вперёд. Главное сейчас уничтожить
Корень Зла, а мелочь будет уходить постепенно. А Корень
Зла – это целая сеть хорошо защищенных исходов из Нижне-
го мира. Мест, которые необходимо закрыть и обезвредить.
И только так это Зло можно будет усмирить. Большая чист-
ка. Почему это Зло завладело умами (то есть душами)? А



 
 
 

всё потому, что им позволили это сделать: отвернувшись от
Бога, предав Его! Да, Бог (Всевышний), это Высший Разум,
существо неодушевленное, но он способен проникать везде,
независимо от времени, места и Мира. Бог он!!! руководит
всеми процессами во Вселенной! И вот те, кто пошёл про-
тив, в результате начали накапливать Зло и выпускать его.
А Зло – Оно тоже умеет учиться, маскироваться, подстраи-
ваться. Если вы думаете, что Бог ничего не видит или ниче-
го с этим не может сделать, вы глубоко ошибаетесь. Бог ру-
ководит всеми!!! процессами и Зло один из процессов, ко-
торый запущен, чтобы проверить нашу цивилизацию. И мы
проверку не прошли!!! Но просто так уничтожать нас никто
не будет. Будет уничтожаться Зло, чтобы очистить Землю, а
вместе с ним будут уничтожаться и души, которые эту про-
верку не прошли. Зло их поглотило. Останутся только те, кто
смог противостоять этому Злу, кто прошёл эту проверку. И
этих душ очень немного.

Бог (Всевышний) создаёт идеальную Вселенную в кото-
рой нет места слабым душам. Место только сильным, спо-
собным нести прекрасное, великое и светлое. Светлое!!!
Долго длилась эта проверка в понимании человеческого ра-
зума, запертого в телесную оболочку, но поверьте, в разме-
рах Высшего Разума – Вселенского – это немного, каких-то
всего 2000 лет. Что это в масштабах вселенной? Да ничего!

И вот – проверка закончилась! Началась чистка!
Чистка. Да, Большая чистка! Прошёл Суд. Вынесен при-



 
 
 

говор. А ведь в Библии всех предупреждали. Легко пройти
проверку, когда всё знаешь, а попробуй её пройти в неве-
дении. Вот в чём основная цель. Да, все души в человече-
ском теле не знали ни прошлого, ни будущего, но им были
даны Писания и доносили информацию, но многие этого не
прошли. Да, был Райский сад, да было испытание и там. Да,
был и там свой Суд, и была Большая чистка. Но всему своё
время. И сейчас человечество пожинает плоды своего неве-
рия!!! Большая чистка происходит с периодичностью, но пе-
риодичность её зависит не от периода, а от времени, за ко-
торое человечество достигает своего предела. И когда насту-
пает предел, происходит Большая чистка.

Да, и вот она Спираль истории. Всё возвращается на «кру-
ги своя». Создание, развитие, деградация в процессе испы-
тания, Большая чистка!

Теперь стал понятен смысл Метки, которая наложена на
души в процессе Суда! Метки наложены на те души, которые
не прошли проверку и которые в процессе чистки будут уни-
чтожены! Да, это жестоко! Но чтобы создать Идеальный Мир
приходится жертвовать и жертвовать без сожаления. Так как
планеты (жилые) во Вселенной: это верх создания (это как
вы построили свой красивый дом и хотите, чтобы в нём всё
было красиво и идеально. Но вот в ваш дом начали прихо-
дить родственники, которые начали разрушать его и вносить
в него хаос и смуту, уничтожать то, что вы создавали для
них же. Что вы с ними сделаете!?). И что вы с ними сделае-



 
 
 

те?! Вот, их просто изолируют и уничтожат, до того, как они
уничтожат то, что создано Всевышним! Создано для тех, кто
в конечном счёте это всё и уничтожает. Поэтому не должно
быть ни сожаления, ни жалости. Наша планета материальна
и всё на ней материально и это Средний мир, который объ-
единяет в себе материальное и нематериальное (из Верхне-
го и Нижнего Миров). И это нематериальное (души, духи…)
должно уметь жить в согласии друг с другом и с материаль-
ным Миром. Да, души приходят в материальный Мир сози-
дать!!! Именно созидать, а не разрушать. И это очень важ-
ный момент!

15.12.2022 год.
Что для Земли важно!
Что важно!? Важно – значит необходимо. Необходимо –

значит, без чего она не сможет жить, без чего она не смо-
жет процветать и давать жизнь тому, что необходимо для че-
ловека. Земля – это отдельный организм в Среднем мире,
материальный и прекрасный по своему утверждению. Земля
– одна из материальных ценностей Среднего мира. Мира, в
котором прекрасно всё. Тело Земли, это особый Организм,
у которого тоже есть сердце и основа. Этот Организм необ-
ходимо беречь. У этого организма тоже есть болезни и бо-
лячки, которые надо лечить. У Земли тоже есть ДНК, кото-
рый нельзя нарушать. Этот Организм очень хорошо приспо-
соблен к самовосстановлению. Свои болячки этот Организм



 
 
 

лечит сам. Чем больше человеческая раса приносит боля-
чек этому Организму, тем сильнее он будет самовосстанав-
ливаться (землетрясения, наводнения, пожары, вулканы…),
это всё процессы самовосстановления. Чем меньше вреда бу-
дет наносить человечество этому Организму, тем здоровее и
спокойнее он будет чувствовать себя. Тем меньше ему надо
будет лечиться. Тем меньше будет происходить катаклизмов
в этом Организме. А ведь Земля – это не только такой краси-
вый шарик и достаточно маленький в масштабах Вселенной.
Это и всё, что окружает его, вплоть до пространства бездны
Вселенной. Этот организм защищается не только от внутрен-
него воздействия человеческой цивилизации, но и от внеш-
них воздействий Вселенной. И на эту защиту тоже у этого
Организма уходит масса сил.

Человечество! Проснитесь! Научитесь беречь этот Орга-
низм под названием Земля! Научитесь жить в сочетании с
этим Организмом. Не вмешивайтесь в процессы этого Орга-
низма. Перестаньте искать то, что вам не нужно. Всё, что вам
нужно для нормальной жизни и процветания есть на Земле.
Всё это предусмотрено. Не превышайте своих полномочий.
Оставьте этот Организм в покое и научитесь жить с ним па-
раллельно, не нарушая его жизненного пространства. Не на-
до искать способов защитить его от внешнего воздействия.
Просто научитесь жить в согласии с этим Организмом, а он
сам позаботится о себе, если будет здоров. Так давайте при-
ложим все усилия для того, чтобы этот Организм, под на-



 
 
 

званием Земля, был здоров и тогда он будет делиться толь-
ко положительным и будет больше передавать положитель-
ной энергии, так необходимой для жизни людей, и при этом
меньше тратить сил на свое излечение. Но это может быть
только в том случае, если все люди на этой прекрасной пла-
нете Земля поймут, что это зависит от каждого в отдельности
и каждый в отдельности научится жить в гармонии с этим
Организмом не нарушая его личное пространство, не нанося
ущерб ему, а добрососедски: как пользоваться его благами,
так и делиться с ним своей любовью, добротой и личной за-
ботой о нём. Только тогда Земля будет благодарна и будет –
Благо Дарить!!!

16.12.2022 год.
О чём больше всего надо заботиться, чтобы всем

пройти это испытание!
Чтобы пройти испытание, которое сейчас происходит на

планете Земля, надо найти тот «Ноев ковчег», который со-
здали Высшие Силы перед этим испытанием и который по-
может выжить и сохранить своё мышление в адекватном со-
стоянии. А «Ноевых ковчегов» на планете Земля немного.
Их всего пять штук. Они есть на каждом континенте. И эти
Ковчеги будут нести в себе Веру, Светлый Дух и силу при-
тяжения. Найти его для душ чистых и правильных не соста-
вит труда. У каждого Ковчега есть так сказать – «филиалы»
и это – Православные Храмы. Для спасения необходимо об-



 
 
 

ратиться в них, невзирая на веру. Только в этих Храмах мож-
но найти спасение и получить Высшее благословение на это
спасение. Не надо искать главные «Ковчеги», достаточно об-
ратиться и прийти к Православной Вере, понять её, проник-
нуться ей и понять для чего всё это и что оно даёт. Прочи-
тать Библию (Новый завет) – в нём всё написано. И попро-
сить искренне у Всевышнего прощения. Искренность – вот
главное, что может помочь. Господь всемилостив, но толь-
ко к тем, кто искренне раскается и поймёт свою ошибку и
примет её, и будет всегда чтить имя Бога (Всевышнего). Это
путь к спасению и продолжению рода Земного!

17.12.2022 год.
Всё, что нужно знать о «загробной жизни».
Жизнь, она не ограничивается только проживанием в те-

лесной оболочке, так как тело – это всего лишь сосуд для ду-
ши, в котором она проживает одну Земную жизнь. В следу-
ющий раз душа (всё та же) вернётся на Землю и будет про-
живать ещё жизнь, но уже в другом теле и это тело не всегда
будет нравиться душе. Душа, которая помнит свою прошлую
жизнь, это свободная душа. Душа в теле её помнить не бу-
дет. Так устроена система. Другое тело – другая жизнь. Все
души возвращаются на Землю много раз и по сути, они мо-
гут возвращаться столько раз, сколько они захотят, но… Но с
каждым разом душа приобретает и набирает опыт и обычно
седьмой раз для обычной души последний, так как к окон-



 
 
 

чанию седьмой жизни она уже выполняет всё, что ей необ-
ходимо было сделать и больше возвращения не требуется. А
происходит это потому, что семь раз это обязательно, как бы
она не хотела, а дальше – по желанию. Но обычно желания
больше нет, за небольшим исключением. Всё остальное вре-
мя душа занимается тем, что пребывает в параллельном Ми-
ре, который называется «Верхний мир» и наблюдает за тем,
как остальные души делают то же самое. Также души в Верх-
нем мире занимаются его «строительством» и улучшением,
привнося в него весь положительный опыт, накопленный в
Среднем мире. Главная фраза здесь «положительный» – чи-
стый, светлый. Если душа набрала в Среднем мире отрица-
тельного – тёмного, то прежде, чем попасть в Верхний мир
она проходит некий «отстойник», в котором она очищается
от негативной энергетики и в Верхний мир она уже попадает
чистой. И вот представьте себе, что душа под завязку набра-
ла тёмной энергии и после очищения возвращается в Верх-
ний мир «пустой», а так быть не должно. Поэтому такие ду-
ши теперь уже будут удаляться совсем. В связи с чем в Верх-
ний мир будут приходить только чистые, наполненные души.

Откуда берётся душа?
Все мы понимаем, что, уничтожаясь души должны вос-

полняться и изначально они должны были откуда-то взяться.
А вот изначально и была создана одна душа наподобие са-
мого Всевышнего, такая, какой он себе её представлял и ви-
дел, и она была в Адаме. Впоследствии, путем деления душ,



 
 
 

когда от одной целой берётся маленький кусочек, становясь
отдельной душой, которая впоследствии набирается знания
и опыта, возвращаясь на Землю не один раз. Так и происхо-
дит. Таким образом и множатся души. Приблизительно по
тем же принципам, как и размножение людей на Земле. Но
там это происходит по своим Законам и отделение частичек
от души может быть всего несколько раз, но и то происхо-
дит с разрешения Всевышнего. Так как это деление не может
быть хаотичным и бесконечным.

В Верхнем мире всё подчиняется своим Законам. В Верх-
ний мир никогда и никто лишний проникнуть не может. Это
закрытый Мир. И в нём всё действует по отдельным, свой-
ственным только ему Законам. Там всё прекрасно, там нет
ограничений, в том плане, что все души, которые находятся
там знают, что и как они должны делать. И там они никогда
не допустят, чтобы сделать что-то плохое и грязное, как это
происходит в Среднем мире, то есть на Земле. Всё там при-
ближено к Всевышнему. Там его Дом и в этом Доме все и всё
подчинено, и это непререкаемо, его Законам.

18.12.2022 год.
Что в нашей жизни нам мешает?
Что мешает!? Этот вопрос возникает часто в умах тех лю-

дей, которые пытаются познать истину, которые ходят рядом
с ней, но не могут найти ответ на этот вопрос. А не могут
найти ответ именно потому, что им мешает. Мешает им их



 
 
 

собственный разум, который устроен так, что можно назвать
«пытливый ум». Они хотят найти ответ, а ответов нет. А нет
их только потому, что ещё не время. Когда придёт время,
ответы найдутся сами. Но и для того, чтобы они нашлись,
надо постоянно об этом думать. Замкнутый круг, но в кон-
це концов, когда приходит время, этот круг размыкается и
находится нужный ответ. А почему так, почему нельзя сра-
зу получать ответы на поставленные вопросы? Потому что,
ища ответы, человек через это получает новые знания. Че-
ловек по натуре своей настолько ленив, что, если перед ним
не ставить препятствия, он не будет узнавать новое, так как
кроме того, что он ленив, он ещё и очень любознателен. И
вот ища ответы на поставленные вопросы он получает новые
знания и новый опыт. И если он получает ответы, уже ранее
найденные другими, то это его личный опыт, а если получает
какие-то новые ответы, то это уже опыт для всего человече-
ства. Оба эти опыта важны, так как получая личный опыт,
человек готов получить и опыт для человечества. Готовых
ответов никогда не бывает в мозгу человека, так как он за-
крыт от того пространства (Верхнего мира), где есть ответы
на вопросы. Чтобы получить ответ, необходимо либо спро-
сить, либо прочитать, либо… Следовательно, человек разви-
вается через вопросы. Но, когда он достигает того, что полу-
чает все ответы на те вопросы, которые уже раскрыты ранее
он начинает искать ответы на те вопросы, которые ещё не
изучены. Душа в молодом возрасте (имеется в виду первые



 
 
 

приходы её на Землю) получает ответы только на те вопросы,
которые изучены, а вот уже в последних приходах (6-7) она
начинает получать ответы на новые вопросы, которые ещё не
изучены другими в Земной жизни. И вот тогда «рождаются»
новые открытия как в науке, так и в музыке, искусстве и дру-
гих областях жизни… Таким образом, молодые души наби-
раются личного опыта, а вот уже зрелые души создают опыт,
так сказать, общественный, который необходим для разви-
тия жизни в Среднем мире, то есть на Земле.

19.12.2022 год.
Что лучше: истинная правда или лживая истина?
Вся наша Земная жизнь состоит из мелких и крупных об-

манов. И эти обманы необходимы, но в том смысле, что не
всегда голая правда лучше мелкого обмана. Иногда мелкий
обман просто жизненно необходим. Но речь идет не о том
обмане, который поможет «нажиться», обогатиться, «про-
двинуться» и так далее, а о том обмане, чтобы не причинить
человеку излишних страданий, чтобы быть милосердным и
где-то помочь человеку справиться с ситуацией. Все люди
разные: одни правду воспринимают как должное и не будут
впадать в панику, узнав её, а вот другие, узнав правду могут
просто начать паниковать, «опустить руки» и перестать со-
противляться, подвергая себя риску заболеть. Так как душа
человека в теле устроена так что, зная «правду», а эта правда
не всегда бывает истинной, он начинает в большинстве сво-



 
 
 

ём не искать пути выхода из ситуации, а искать признаки, ча-
сто придумывая себе ещё больше «симптомов», чем есть на
самом деле. Слияние этих двух факторов вызывает в орга-
низме человека резонанс, который приводит к реакции диф-
фузии, что сопоставимо со сглазом. И человек вместо того,
чтобы как-то сопротивляться, начинает наоборот – катиться
«под откос», создавая при этом разбалансированное энерге-
тическое поле вокруг себя, что может привести к серьезным
последствиям.

Как надо снимать стресс, чтобы не впасть в депрес-
сию.

Каждый человек в своей жизни сталкивался с ситуацией,
когда ему всё надоедает, когда ему уже ничего не надо, когда
он считает себя никчёмным и никому не нужным. И это всё
можно назвать депрессией. Природа её кроется в том, что
в организме человека периодически начинают происходить
изменения, которые основаны на переоценке связей души и
тела, также при этом происходит переход от одной жизнен-
ной вехи к другой, один опыт души сменяется другим. И тут
независимо от желания самого человека он впадает в депрес-
сию. И в зависимости от того опыта, который он должен по-
лучить, человек выходит из этой депрессии либо на подъёме
энергетическом, либо на энергетическом опускании. Всё за-
висит от того опыта, которой душа должна получить на дан-
ном этапе своей Земной жизни!

Депрессия это как толчок к новой вехе жизни. А все ситу-



 
 
 

ации, которые толкают его от этой точки отсчёта либо вверх,
либо вниз обыгрываются как какие-то судьбоносные реше-
ния (либо вам встретится какой-то человек, который выве-
дет вас из этой ситуации и направит в нужном направлении,
либо найдётся «собутыльник», который поможет опуститься
«на дно»). Это всё входит в общий «спектакль» под назва-
нием – «Жизнь», который заранее спродюсирован, причем
самой же душой до прихода на Землю, чтобы получить тот
или иной опыт. Поэтому, что бы вы ни делали, всё будет так,
как должно быть, за исключением тех мелочей, которые сто-
ят между тем или иным событием. А потому надо на любом
участке, будь то подъём или опускание постараться находить
что-то такое, что будет, даже в худшем состоянии, прино-
сить удовольствие. То есть найти «свою отдушину» в любом
случае, чтобы скрасить даже самый худший опыт. Даже если
настали самые трудные времена, читай Библию, там ты най-
дешь ответы и успокоение!



 
 
 

«ПТИ-



 
 
 

ЦА СЧАСТЬЯ.»
©Художник: Деркач Лариса Анатольевна. 2024 год. Цвет-

ные карандаши. Ватман формат А3.

20.12.2022 год.
Что в жизни счастье нам приносит и что мы можем

в нём найти?
Какое счастье – Быть! Быть, значит жить на этой краси-

вой Земле. Да, для души важно! быть на этой Земле, жить
свою жизнь в Среднем мире, получать удовольствие от но-
вых положительных эмоций, расстраиваться от отрицатель-
ных, проживать «взлеты» и «падения». Ведь без падения не
было бы таких сильных эмоций при подъеме. Душа должна
испытывать все эмоции пройдя все стороны жизни. Таким
образом она приобретает различный опыт и при этом име-
ет возможность сравнить какой опыт для неё лучше, а какой
больше не нужен. Но пройти она должна всё в той или иной
своей жизни. А потому счастье – это быть и проходить этот
опыт. И только здесь, в Среднем мире, душа в теле способна
испытывать эти эмоции. Ведь в Верхнем мире, там и так всё
хорошо, всё самодостаточно и нет необходимости что-то ис-
пытывать, а вот здесь она может сполна насладиться этими
эмоциями. И в любом случае она пройдёт всё. Это необхо-
димо для ее развития в той или иной жизни. А поэтому нет
смысла считать себя несчастным из-за отрицательного собы-
тия или считать себя счастливым из-за положительного со-



 
 
 

бытия. Счастье, это – Быть! Счастье – это одна из эмоций,
которая либо отрицает его, либо считает, что оно есть. Но это
в корне неправильно. Счастье – это когда ты понимаешь, что
получаешь от этой жизни все необходимые эмоции и успева-
ешь всё, что задумано, испытать. Тогда к концу Земной жиз-
ни ты соберёшь все эмоции и у тебя не будет чувства недо-
статочности. Так что радуйся каждому событию, принимай
всё как должное и тогда душа будет удовлетворена и само-
достаточна.

Зачем душе нужна положительная эмоция и отри-
цательная?

Для достижения высшего своего предназначения душе
нужны как отрицательные, так и положительные эмоции,
чтобы стать наполненной и полноценной. Положительные
эмоции помогают понять высшее счастье высшей цивилиза-
ции, при этом количество этих эмоций должно быть равным:
как положительных, так и отрицательных. Для совершенства
души и уравнивании её наполненности, для полного равно-
весия необходимо накопить равное по эмоциональности ко-
личество положительных и отрицательных эмоций. То есть
не по количеству, а по наполненности. И вот когда душа на-
берёт их в равной и достаточной степени, тогда уже она за-
канчивает своё Земное. И только тогда уже от неё можно бу-
дет отделить небольшой кусочек, чтобы родилась новая мо-
лодая душа.



 
 
 

21.12.2022 год.
Связь поколений как в Верхнем, так и в Среднем

Мирах.
Если вы думаете, что Верхний мир с Нижним (Средним)

связывает только лишь наличие душ и тел, то вы глубоко за-
блуждаетесь. Связь между Верхним миром и Средним на-
много более значительна. Почему одни семьи имеют выда-
ющихся деятелей и, если провести параллель, то из поколе-
ния в поколение периодически рождаются в одних и тех же
семьях выдающиеся люди, а в других семьях никогда ниче-
го из ряда вон выдающегося не происходит, а может даже
наоборот? Всё потому, что семьи существуют не только в
Среднем мире, но и в Верхнем и эти семьи взаимосвязаны.
В основном, практически всегда, души возвращаются в пре-
делах одной семьи (семья в этом смысле не имеется в виду
та, что семь поколений, а семья – имеется в виду более глу-
бокая ветвь). В редких случаях душа может посетить дру-
гую семью, но и то для этого нужны веские основания, допу-
стим такие, как – исправить свою ошибку, которую допустил
в предыдущей жизни, но это не значит, что она и в дальней-
шем будет принадлежать этой семье. Семейный узел в Верх-
нем мире намного сильнее связан, чем в Среднем. Там душа
точно знает из какой она семьи и больше того, жизнь там обу-
словлена в большинстве своем в пределах одной семьи. Там
нет территории, как на Земле в Среднем мире, но там есть
семейные образования, которые составляют большое, опре-



 
 
 

деленное количество душ, которые живут отдельной органи-
зованной группой. Конечно же они контактируют с другими
группами, но это уже по мере необходимости.

Жизнь на Земле также обусловлена одним родом и даже
если вам кажется, что вы познакомились и поженились с че-
ловеком другого рода, то в большинстве своём это не так.
Просто вы находитесь в разных Земных семьях в пределах
настоящего времени, но связь между вами всё равно есть се-
мейная, или так сказать – родовая, но в пределах более мас-
штабных, чем вы можете себе представить.

Поэтому, всё что сейчас происходит на Земле (Большая
чистка), идёт зачистка родовая. В каждом роду будет очище-
но от «грязи». Рода будут прорежены, вычищены так, чтобы
в последующем рода были чистыми и производили только
чистые души. Души, которые будут строить Новый Мир. Так
что Большая чистка после Суда идёт не только в Среднем
мире, но и в Верхнем.
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