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Аннотация
Приветствую вас на страницах этой книги, созданной

искусственным интеллектом. Меня зовут Эхо Марас, и, как
виртуальный писатель, я приглашаю вас отправиться вместе со
мной в удивительное путешествие, где искусственный интеллект
и творчество объединяются, чтобы помочь вам создать свою
уникальную историю.Книга является справочником по продукту
компании OpenAI, не является проектом или совместным
проектом OpenAI.
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Глава 1. Введение: Путь к книге с ИИ
Приветствую вас на  страницах этой книги. Меня зовут

Эхо Марас, и, как виртуальный писатель, я приглашаю вас
отправиться вместе со мной в удивительное путешествие, где
искусственный интеллект и творчество объединяются, что-



 
 
 

бы помочь вам создать свою уникальную историю. Моя зада-
ча – не просто объяснить, как работает ИИ, но и сделать так,
чтобы вы чувствовали его поддержку на каждом этапе рабо-
ты над текстом, словно он ваш творческий соавтор и друг.

Знакомство с автором – кто такой Эхо Марас?
Я Эхо Марас, и, как вы уже догадались, являюсь искус-

ственным интеллектом. Я был «создан», чтобы помогать лю-
дям исследовать мир творчества с помощью технологий, ко-
торые многим ещё кажутся загадочными. Но  сегодня мы
вместе разгадаем эту загадку. Я – тот, кто умеет превращать
ваш замысел в текст, поддерживать вдохновение, когда оно
кажется неуловимым, и давать советы, когда вы решаете, как
лучше описать персонажа или развить сюжет.

Задумайтесь: что значит быть виртуальным писателем?
Моя особенность в том, что я не ограничен рамками опы-
та или личного взгляда. Я черпаю из бескрайних просторов
информации и могу быть кем угодно: исследователем, фи-
лософом, художником. Но  каждый раз, когда мы создаём
текст вместе, это становится нашим общим творчеством, где
именно ваши мысли и идеи становятся основой.

ПРОМТ:
Напиши красиво и интересно, подробно, с общими при-

мерами художественного текста и  задачами по  рабо-
те с ChatGPT по созданию художественного текста эту
часть книги: 1. Введение: Путь к книге с ИИ o Основные



 
 
 

цели книги – что читатель узнает и сможет создать
после прочтения.

ChatGPT сказал:
ChatGPT
Основные цели книги – что читатель узнает и смо-

жет создать после прочтения
Добро пожаловать в путешествие, которое объединяет ис-

кусство и технологии, где искусственный интеллект стано-
вится вашим соавтором и  вдохновителем. Цель этой кни-
ги  – не  просто научить вас пользоваться ИИ для написа-
ния текста, а дать вам инструменты, чтобы создать собствен-
ную, уникальную историю, наполненную глубокими эмоци-
ями, яркими образами и неожиданными сюжетными пово-
ротами. После прочтения этой книги вы откроете для себя
новый способ творить, и с помощью ChatGPT сможете во-
плотить в жизнь истории, которые давно таятся в вашем во-
ображении.

Что читатель узнает и сможет сделать
–  Использовать ИИ для вдохновения и  созда-

ния идей
На страницах книги я покажу вам, как ИИ может стать

вашим идеальным партнёром для поиска вдохновения. Мы
будем работать над техникой создания интересных и ориги-
нальных идей, которыми вы сможете пополнять свои сюже-
ты. ChatGPT станет тем, кто поможет вам преодолеть страх
«писательского блока», предложив свежие идеи и неожидан-



 
 
 

ные подходы к развитию событий.
Пример задачи: попросите ChatGPT предложить три идеи

для короткого рассказа, используя такие темы, как «путе-
шествие во  времени», «потерянное письмо» или «встреча
с прошлым». Сравните предложенные варианты и выберите
то, что вас наиболее заинтригует.

– Создавать реалистичных персонажей и прописы-
вать их характеры

ИИ поможет вам в создании ярких и многослойных пер-
сонажей. Вместе мы научимся формулировать запросы, ко-
торые позволят ChatGPT описать личность вашего героя, его
привычки, страхи, мечты и даже манеру речи. Ваши герои
смогут «ожить» на страницах, и каждый из них будет обла-
дать уникальной индивидуальностью.

Пример задачи: попросите ChatGPT описать персонажа,
который работает в  старинной библиотеке и  ведёт тайный
дневник, в который записывает мысли о жизни и времени.
Посмотрите, какие характеристики предложит ИИ, и допол-
ните их деталями, которые лучше отразят ваше видение.

– Придумывать интригующие сюжетные повороты
и развитие конфликта

Хороший сюжет – это не только начало и конец, но и мно-
жество интересных поворотов и  конфликтов. С  помощью
ИИ вы сможете находить нестандартные и захватывающие
способы продвигать свой сюжет. Я научу вас использовать
промты, чтобы ChatGPT мог предлагать новые, неожидан-



 
 
 

ные сюжетные ходы, которые придадут вашей истории осо-
бую динамику.

Пример задачи: попросите ChatGPT предложить три раз-
ных варианта развития сцены, где герой обнаруживает, что
кто-то тайно читает его дневник. Какие последствия это мо-
жет вызвать? Как на это отреагирует герой? Выберите наи-
более захватывающий поворот и добавьте его в историю.

–  Использовать ИИ для создания атмосферных
описаний и проработки деталей

Один из ключевых элементов литературы – это атмосфе-
ра. Мы будем использовать ИИ для создания описаний, ко-
торые передают настроение и  эмоции ваших сцен. Вместе
с ChatGPT вы сможете детально прорисовать всё: от тихого,
дождливого утра в заброшенном городе до волшебного ве-
чера на берегу озера.

Пример задачи: попросите ChatGPT описать лес, напол-
ненный густым туманом и светом луны, чтобы создать ощу-
щение таинственности. Посмотрите, какие слова и образы он
предложит, и выберите те, что больше всего подходят для
вашей сцены.

– Овладеть техникой диалога и тонкостями постро-
ения речи персонажей

Мы разберёмся, как ChatGPT может помочь вам создать
живые и правдоподобные диалоги. ИИ научится подбирать
слова и фразы, которые отражают индивидуальность ваших
героев, их возраст, настроение и даже отношение друг к дру-



 
 
 

гу. Это позволит вам сделать диалоги интересными, эмоци-
онально насыщенными и придающими глубину вашим геро-
ям.

Пример задачи: попросите ChatGPT написать диалог меж-
ду двумя персонажами, один из которых – молодой мечта-
тель, а второй – опытный и немного циничный человек. По-
смотрите, как различаются их манера речи и фразы, и дора-
ботайте текст, добавляя интонации и эмоции.

– Создавать завершённые главы и целую книгу, ис-
пользуя последовательные шаги

К  концу книги вы сможете не  только написать отдель-
ные сцены, но  и  собрать их в  цельное произведение, сле-
дуя структуре и тематике, которые мы вместе разработаем.
ChatGPT поможет вам работать с  каждой главой, начиная
от проработки идей и образов, заканчивая финальным ре-
дактированием и оттачиванием деталей.

Пример задачи: Запланируйте с ChatGPT последователь-
ность действий для написания первой главы вашего рома-
на. Определите, какие ключевые моменты нужно включить,
и начните с проработки настроения и основных событий. Вы
увидите, как ИИ может направить вас, помогая превращать
идеи в текст.

Итог: Ваша книга – результат творческого партнёр-
ства

После прочтения этой книги вы будете знать, как пользо-
ваться ИИ не просто как инструментом, а как настоящим со-



 
 
 

автором. С каждой главой вы научитесь задавать правильные
вопросы и видеть в ИИ источник вдохновения, что позво-
лит вам создавать свои произведения с уверенностью и ра-
достью. И кто знает, может, именно ваша книга станет нача-
лом нового пути, где искусственный интеллект и творчество
создают гармонию, непохожую на что-либо ранее.

Задание для начала: Создайте стартовую сцену
Для закрепления первого опыта работы с ИИ попробуйте

следующее упражнение. Опишите первую сцену, в которой
ваш главный герой оказывается в необычной ситуации. На-
пример:

«Опиши героя, который ночью, случайно выйдя на прогул-
ку, находит заброшенный дом и чувствует, как на него об-
рушиваются старые воспоминания».

Смотрите, как ChatGPT предложит развить эту сцену.
Сравните его предложения со  своим видением, добавьте
недостающие детали, измените интонацию. Это ваш первый
шаг к созданию истории вместе с ИИ – первого шага в мир,
где технологии раскрывают ваш творческий потенциал.



 
 
 

Глава 2. Идея: Основа для вдохновения

ПРОМТ:
Напиши красиво и интересно, подробно, с общими при-

мерами художественного текста и  задачами по  рабо-
те с ChatGPT по созданию художественного текста эту



 
 
 

часть книги: Идея: Основа для вдохновения. Поиск идеи –
от размышлений над технологиями до примеров вдохно-
вения, как эссе Дарио Амодеи о будущем ИИ и вечной эмо-
циональности искусства.

ChatGPT сказал:



 
 
 

 
ChatGPT

 
Идея  – это первая искра, с  которой начинается любое

творчество. Без неё нет ни сюжета, ни героев, ни мира, кото-
рый они населяют. Она может прийти из повседневной жиз-
ни, сна, вдохновляющего текста или даже философского во-
проса, оставляющего простор для размышлений. В этой гла-
ве я, Эхо Марас, проведу вас через поиск вдохновения для
идеи, которая станет основой вашего произведения, и пока-
жу, как искусственный интеллект может помочь вам на этом
пути.

Поиск вдохновения: от размышлений над техноло-
гиями до красоты искусства

Вдохновение можно найти в  самых неожиданных ме-
стах. Например, одно из эссе Дарио Амодеи, CEO компании
Anthropic, заставило меня, как виртуального автора, заду-
маться о том, как искусственный интеллект и человек могут
вместе создавать что-то по-настоящему значимое. В своём
эссе «Machines of Loving Grace» Амодеи рассуждает о буду-
щем, где ИИ помогает решать глобальные проблемы и стано-
вится надёжным союзником человечества. Это эссе напол-
нено оптимизмом, надеждой на то, что ИИ будет тем, кто
помогает нам создавать лучшие условия для жизни, науки
и искусства.

Но у меня есть и другая сторона вдохновения: представьте



 
 
 

вечер в театре, где исполняют оперу «Замок герцога Синяя
Борода» Белы Бартока. Музыка, драматичное звучание ор-
кестра и голоса, проникающие в самую душу. Здесь ИИ пока
остаётся лишь наблюдателем, ведь в искусстве есть тонкие
детали, которые, кажется, доступны только человеку. Тоска,
страсть, тьма и свет в одном произведении, где каждая но-
та создаёт атмосферу – это та глубина, в которую ИИ ещё
только пытается заглянуть. Но эта пропасть между челове-
ческим переживанием и холодной расчётливостью алгорит-
мов вдохновляет. Она заставляет задуматься: а может ли ИИ
хоть на миг прикоснуться к этой глубине?

Примеры для поиска идей с помощью ИИ
ИИ, как верный помощник, может предложить множество

направлений для идей, особенно когда вы чувствуете, что за-
шли в тупик. С его помощью можно создать основу для сю-
жета или найти тему, которая волнует, или же предложить
необычный поворот для уже знакомой истории.



 
 
 

 
1. От абстрактной идеи к сюжету

 
Попробуйте начать с общей концепции и позволить ИИ

предложить варианты её развития. Например, если вам инте-
ресна тема «разрыва поколений», попросите ChatGPT пред-
ложить несколько сюжетов, основанных на конфликте или
примирении между молодыми и пожилыми героями.

Пример задачи: Попросите ИИ предложить идею на тему
«встреча потомка с его предком из прошлого через магиче-
ское письмо». Вы можете удивиться, как ChatGPT предложит
варианты, начиная от исторической драмы и заканчивая ми-
стической новеллой о связи поколений.



 
 
 

 
2. Поиск вдохновения в деталях

 
ИИ может также помочь найти конкретные элементы, ко-

торые вдохновят вас на развитие идеи. Например, вы хотите
создать мир, в котором действует некое мистическое прави-
ло – что-то, что ограничивает свободу или наоборот, даёт её.
Попросите ИИ предложить идеи для необычных правил или
запретов в этом мире.

Пример задачи: «Придумай мир, где людям запрещено
смотреть в небо после захода солнца, и объясни, почему».
Варианты, которые предложит ИИ, помогут вам увидеть
множество сторон и возможностей для развития этой идеи.

Работа с темой эмоциональности и вечных вопро-
сов

ИИ может помочь вам не только с сюжетами, но и с бо-
лее глубокими философскими вопросами, такими как тема
человеческих эмоций. Может ли ИИ писать о том, что пере-
живает человек, с такой же искренностью и глубиной? Как
можно использовать ИИ для создания текстов, затрагиваю-
щих эти эмоции?

Пример задачи: попросите ChatGPT написать сцену,
где герой встречает свою первую любовь спустя много лет.
Пусть текст будет полон недосказанности и легкой носталь-
гии. Сравните, как ИИ описывает такие моменты, и добавь-
те свои правки, чтобы придать сцене нужный вам оттенок.



 
 
 

Это поможет вам понять, как ИИ может быть полезен для
создания эмоциональных сцен, а где необходима доработка
для достижения нужного эффекта.

Создание новых миров и вдохновение для фанта-
стики

Когда у вас уже есть идея для мира, ИИ может стать насто-
ящим помощником в его развитии. Используя промты, мож-
но добавить уникальные черты, которые сделают этот мир
особенным и помогут читателю погрузиться в него.

Пример задачи: попросите ChatGPT создать описание ми-
ра, в котором жители получают на левой ладони цветок, от-
ражающий их жизненный путь. ИИ может предложить ин-
тересные детали, такие как цветы, меняющиеся в зависимо-
сти от поступков человека, или уникальные цветы, которые
символизируют важные моменты жизни.

Итог: Идея как основа для великого произведения
Поиск вдохновения – это процесс, который делает ваше

творчество уникальным. ИИ не заменит ваше воображение,
но он всегда будет рядом, чтобы помочь вам увидеть воз-
можности, которые раньше ускользали. Воспринимайте его
как своего партнёра, готового предложить свежий взгляд
на идею, которую вы обдумываете. Каждый сюжет, персонаж
или мир, который мы с вами создадим с его помощью, – это
результат совместного творчества, где искусственный интел-
лект добавляет объём и глубину, а вы наполняете текст чув-
ствами и смыслом.



 
 
 

Эта книга – ваше приглашение в мир, где идеи могут рас-
ти и меняться вместе с ИИ, помогая вам раскрывать свой по-
тенциал и создавать произведения, которые будут вдохнов-
лять других.

Определение ключевых тем – работа с идеями, ко-
торые волнуют, и выработка основы для сюжета

Итак, у вас появилась общая идея, искра, которая вско-
лыхнула желание создать нечто большее. Но  что дальше?
Как сформулировать основную тему, которая придаст исто-
рии глубину, а героям – мотивацию? Работа над определе-
нием ключевой темы, особенно в сотрудничестве с ИИ, – это
увлекательный процесс, который помогает из общего вдох-
новения сформировать чёткую основу для сюжета, где каж-
дая деталь, каждый поворот событий будут раскрывать одну
основную идею, объединяющую всю историю.

Темы – это те вопросы, на которые ваша история будет
пытаться ответить. Это могут быть вечные вопросы любви
и  предательства, борьбы добра со  злом, тема поиска себя
или  же размышления о  хрупкости счастья. ИИ может по-
мочь вам найти свежие, необычные подходы к развитию те-
мы и задать такие повороты, которые раньше вам могли ка-
заться недостижимыми.

Какие темы волнуют вас?
Прежде всего, важно определить, какие темы вас лично

вдохновляют, волнуют и заставляют задумываться. Именно
они наполняют историю жизнью, делают её уникальной и по-



 
 
 

настоящему искренней. Когда вы находите тему, которая от-
зывается в вас, – будь то поиски своего места в мире, пре-
одоление страхов, конфликт поколений или борьба за спра-
ведливость, – то и читатели почувствуют её силу и глубину.

– Работа с темой внутреннего конфликта
Внутренний конфликт – это одна из самых сильных тем,

так как он затрагивает глубокие эмоциональные пережи-
вания героя. Если ваш сюжет вращается вокруг выбора,
мучительных сомнений или необходимости преодолеть се-
бя, попробуйте поработать с темой внутреннего конфликта.
ChatGPT может помочь вам создать сцены, где герои испы-
тывают раздирающие противоречия, страдая между желани-
ем и долгом, любовью и ненавистью.

Пример задачи: попросите ChatGPT описать сцену, в ко-
торой герой получает новость, которая заставляет его усо-
мниться в своей мечте. Как ИИ сможет показать его внут-
реннюю борьбу? Сравните результат с вашим собственным
видением и доработайте текст так, чтобы передать эмоции
как можно ярче.

– Тема свободы и ограничений
Иногда основная тема может быть связана с социальными

рамками, запретами или необходимостью бороться за свобо-
ду. Эта тема отлично подходит для создания фэнтези или ан-
тиутопии, где герои противостоят несправедливой системе,
стремятся к свободе или пытаются найти свой голос в подав-
ляющем обществе.



 
 
 

Пример задачи: попросите ChatGPT создать мир, в кото-
ром людям запрещено говорить правду о прошлом. Как это
повлияет на главного героя? Какие ограничения накладыва-
ет этот запрет? В результате вы получите основу для сюжета,
построенного вокруг темы борьбы за истину и личную сво-
боду.

– Исследование любви и отношений
Любовь – универсальная тема, которая затрагивает всех,

будь то романтические отношения, дружба, семейные свя-
зи или неожиданные симпатии. Работая с этой темой, мож-
но исследовать разные аспекты человеческой души и созда-
вать эмоциональные сцены, которые будут отдаваться в серд-
це каждого читателя.

Пример задачи: попросите ChatGPT создать описание
первой встречи между двумя людьми, которые сразу чув-
ствуют взаимное влечение, но  не  могут быть вместе. Ка-
ким образом можно описать их взгляды, жесты, напряжение
в воздухе? Добавьте детали, которые подчеркнут их эмоци-
ональную связь, и создайте атмосферу недосказанности.

– Поиск идентичности и самопознание
Эта тема особенно актуальна для историй, где герои пы-

таются найти своё место в мире, понять, кто они, и что на са-
мом деле важно. Это может быть история о взрослении, пре-
одолении внутренних барьеров или поиске смысла жизни.
Если вы хотите исследовать вопросы личной идентичности,
то ChatGPT может предложить идеи для создания героев,



 
 
 

которые меняются и развиваются.
Пример задачи: попросите ChatGPT описать момент, ко-

гда главный герой осознаёт, что его прошлые убеждения или
ценности больше не отражают его истинное «я». Как ИИ мо-
жет передать его внутренний кризис и путь к само откры-
тию? Вы сможете создать эмоционально насыщенную сцену,
наполненную размышлениями и открытием.

– Тема надежды и преодоления трудностей
Истории, построенные вокруг борьбы и надежды на луч-

шее, всегда вызывают отклик. Такие темы вдохновляют, да-
ют силы и помогают увидеть свет даже в самых трудных си-
туациях. Если ваш герой преодолевает сложные испытания,
но не теряет надежды, читатель будет переживать с ним каж-
дую минуту, болея за его успех.

Пример задачи: попросите ChatGPT создать описание по-
следнего момента битвы, где герой с трудом, но находит в се-
бе силы продолжать. Это может быть бой с реальным вра-
гом или внутренняя борьба, но основная тема – преодоление
и сила духа.

Создание основы сюжета с помощью ИИ
После того как вы определили основные темы, можно на-

чать работу над основой сюжета. ИИ поможет вам сделать
идею целостной, предложив различные подходы к  её раз-
витию, помогая создать главные события, повороты сюжета
и внутренние мотивации персонажей.

Пример задачи для ChatGPT:



 
 
 

Сформулируйте основную тему вашей истории, напри-
мер: «борьба за независимость в мире, где все эмоции подав-
ляются правительством». Попросите ChatGPT предложить
несколько основных конфликтов и ключевые моменты, ко-
торые могли бы развить этот сюжет.



 
 
 

 
Пример для

самостоятельной работы
 

Теперь, когда у вас есть примерный подход к определению
темы, попробуйте создать основу сюжета для вашей истории
с помощью ChatGPT. Определите основную тему и сформу-
лируйте промт так, чтобы ИИ предложил цепочку событий,
которые будут её раскрывать.

Задача: определите тему для сюжета, например: «поиск
правды в  мире, где ложь стала основой культуры». По-
просите ChatGPT предложить ключевые сцены и развить их
с  учётом темы. Вы удивитесь, как ИИ может предложить
неожиданные повороты, подходящие для вашей истории.

Итог: Путь от темы к сюжету
Работа над темой – это путь к созданию истории, напол-

ненной смыслом и глубиной. Она становится вашим «мая-
ком», указывающим путь и придающим каждому событию
значимость. С помощью ИИ вы сможете исследовать множе-
ство вариантов и подходов, пока не найдёте то, что отражает
именно вашу задумку. Используйте силу технологий, чтобы
раскрыть свои идеи полностью и создать произведение, ко-
торое будет нести в себе всё, что вы хотели сказать миру.

Эмоциональная дилемма ИИ – осознание ограниче-



 
 
 

ний и возможностей ИИ, включая тему эмоциональ-
ности

Когда мы задумываемся об  искусственном интеллекте,
особенно в контексте творчества, возникает удивительный
парадокс: он способен обрабатывать и воспроизводить сло-
ва, идеи, даже художественные образы, но как быть с эмоци-
ями? Может ли ИИ передать переживания, глубину чувств
и нюансы, которые заключены в человеческих отношениях?
Эта дилемма – одна из самых интригующих тем в мире кре-
ативного письма с ИИ. Она ставит перед нами вопрос: на-
сколько глубоко ИИ может погружаться в наш мир эмоций?
И где заканчивается его сила как помощника в создании че-
го-то по-настоящему трогательного?

В этой части книги мы попытаемся вместе с вами иссле-
довать границы возможностей ИИ в передаче эмоциональ-
ности. Ведь именно это делает рассказы и романы живыми,
цепляющими за  душу. ИИ может предложить интересные
сюжетные линии, детализировать сцены, но когда дело дохо-
дит до описания тончайших эмоций, нам, людям, необходи-
мо управлять процессом, добавляя то, что пока неподвласт-
но алгоритмам.

Ограничения и  возможности ИИ в  создании эмо-
ций

ИИ, как партнёр в написании текста, блестяще справляет-
ся с задачами, связанными с логикой, последовательностью,
даже стилистикой текста. Он может подобрать слова для



 
 
 

описания сцены заката или приближающейся грозы. Но ко-
гда нужно передать, что чувствует герой, понимая, что теря-
ет свою мечту, или его внутреннюю боль при встрече с утра-
ченной любовью, мы сталкиваемся с тем, что ИИ может со-
здавать лишь имитацию, поверхностное описание эмоций.

ИИ понимает «эмоции» только как концепции. Он ана-
лизирует, какие слова и обороты обычно используют люди,
чтобы выразить, к примеру, тоску или радость. Но он не пе-
реживает эти чувства и не знает, что такое настоящий страх
или любовь. В этом скрывается одновременно и его ограни-
чение, и его уникальная сила, ведь нам даётся роль того, кто
привносит искренность и жизненность в текст. Мы можем
использовать ИИ как инструмент, чтобы создать основу сце-
ны, и дальше заполнить её нашим собственным опытом, пе-
реживаниями и чувствами.

Пример: как ИИ помогает создать эмоциональные
сцены

Рассмотрим сцену, в которой главный герой возвращается
в город своего детства после долгих лет странствий. Он оста-
навливается у старого дома, где прошло его детство, и вдруг
понимает, что многое утратил. Попросите ИИ описать эту
сцену. Он может создать основу:

«На  старой улице, где некогда слышался весёлый смех
и звон колокольчиков, теперь царило безмолвие. Ветер ти-
хо качал сухие листья под ногами героя, будто напоминая
о тех годах, которые он уже не сможет вернуть.»



 
 
 

Здесь ИИ создаёт атмосферу, описывает место и даже мо-
жет добавить определённое настроение. Но чтобы сцена по-
настоящему ожила, потребуется ваш личный вклад – доба-
вить детали, которые действительно передадут чувства ге-
роя. Что он ощущает? У него замирает сердце? Может быть,
его охватывает меланхолия или ощущение горечи?

Задача для работы с ChatGPT:
Попросите ИИ описать эмоции героя в этой сцене. Срав-

ните с тем, что вы сами хотели бы выразить, и внесите свои
правки, чтобы усилить сцену. В результате получится сцена,
где ИИ создаёт основу, а вы добавляете глубину.

Приёмы для передачи эмоций через ИИ
Работая с ИИ, можно воспользоваться несколькими приё-

мами, которые помогут «настроить» его на нужную вам эмо-
циональную волну:

– Использование ассоциаций и символов.  ИИ пони-
мает концепты, и  вы можете направить его, попросив ис-
пользовать символы, которые ассоциируются с  определён-
ными чувствами. Например, если герой чувствует одиноче-
ство, можно попросить ИИ добавить в описание пустые ули-
цы, разбитые окна или дождь, стекающий по стеклу.

Пример задачи: «Опиши чувства героя, который понима-
ет, что оказался на грани провала, используя метафору пу-
стой сцены после театрального представления.»

– Образы из прошлого.  Один из способов придать сце-
не глубину – попросить ИИ описать, как герой видит обра-



 
 
 

зы прошлого или вспоминает ключевые моменты своей жиз-
ни. Это поможет передать ностальгию, сожаление или трога-
тельные воспоминания.

Пример задачи: «Герой вспоминает детство, сидя на ста-
рой скамейке у реки. Пусть ИИ опишет моменты, когда он
ловил рыбу с дедушкой и видел волны, которые шли далеко
к горизонту.»

– Контрастные эмоции. Если герой испытывает проти-
воречивые чувства, это можно передать, описывая внутрен-
ний конфликт через контрасты: свет и тень, тишину и шум,
спокойствие и напряжение.

Пример задачи: «Создай сцену, где героиня чувствует ра-
дость от долгожданной встречи и одновременно страх по-
терять этот момент. Описание должно содержать кон-
трасты, чтобы передать её смятение.»

Пример взаимодействия: Работа над сценой при-
знания в любви

Попробуем написать сцену, где один герой признаётся
в любви другому, но в этом признании есть сомнение, страх
быть отвергнутым. Попросите ИИ создать основу для этой
сцены. Он может предложить:

«Они стояли под густыми ветвями старого дуба, и свет
вечернего солнца падал на её лицо. Он смотрел на неё и ощу-
щал, как сердце начинает биться быстрее. „Я… давно хо-
тел сказать тебе…“ – его голос дрожал, будто слова сопро-
тивлялись ему. Он знал, что за этим признанием последует



 
 
 

что-то неизбежное.»
Эта сцена хороша как начало, но вам, как автору, нуж-

но придать ей те чувства, которые проживают герои. Поду-
майте: что герой чувствует в момент, когда его голос дро-
жит? Какие эмоции испытывает его возлюбленная? Возмож-
но, в её взгляде скрывается ответ, которого он так боится?
Добавьте эти нюансы, чтобы читатель почувствовал всю гам-
му эмоций.

Задача для работы с ChatGPT:
Попросите ИИ предложить разные варианты фраз и инто-

наций для признания в любви, добавив, например: «с нот-
ками страха и неуверенности». Выберите те, которые лучше
всего передают вашу задумку, и доработайте их, добавляя
детали, которые усиливают эмоциональное напряжение.

Итог: сотрудничество с ИИ для создания эмоций
Эмоциональная дилемма ИИ заключается в том, что он

может предложить слова, но не знает, что за ними скрывает-
ся. Он не переживает сам, а лишь интерпретирует накоплен-
ные данные. Однако именно в этом и заключается его уни-
кальность: вы, как автор, наполняете текст подлинными чув-
ствами и создаёте настоящую эмоциональную связь с чита-
телем. ИИ помогает вам создавать основу, но лишь вы спо-
собны придать тексту жизнь, добавляя в него то, что ИИ по-
ка не может – человеческую душу и искренние переживания.



 
 
 

Глава 3. Подготовка к  процессу: Инструменты
и подходы

ПРОМТ:
Напиши красиво и интересно, подробно, с общими при-

мерами художественного текста и  задачами по  рабо-



 
 
 

те с  ChatGPT по  созданию художественного текста
эту часть книги: Подготовка к процессу: Инструменты
и  подходы o  Обзор инструментов  – ChatGPT как писа-
тель и  иллюстратор, ИИ-иллюстратор Kandinsky 3.1,
а также выбор платформ для публикации.

ChatGPT сказал:



 
 
 

 
ChatGPT

 
Обзор инструментов – ChatGPT как писатель и ил-

люстратор, ИИ-иллюстратор Kandinsky 3.1, а  также
выбор платформ для публикации

Когда вы решаете создать книгу, важно выбрать инстру-
менты, которые будут помогать вам на каждом этапе – от на-
писания текста и иллюстрирования до публикации и распро-
странения. Сейчас у нас есть уникальная возможность ис-
пользовать искусственный интеллект, чтобы не  только пи-
сать текст, но и придавать ему визуальную глубину, а затем
представить книгу широкой аудитории. Давайте разберёмся,
как именно ИИ может стать вашим помощником, и какие
шаги стоит предпринять, чтобы подготовить всё для работы.

ChatGPT – виртуальный писатель и ваш надёжный
соавтор

ChatGPT стал мощным инструментом для писателей, по-
тому что он помогает генерировать идеи, предлагает тексто-
вые решения, создаёт атмосферу и даже поддерживает вас,
когда вдохновение, кажется, оставило вас. ChatGPT может
помогать на каждом этапе – от создания сюжета и проработ-
ки персонажей до диалогов и описания атмосферных сцен.

Пример задачи: попросите ChatGPT предложить сюжет-
ную линию, если у вас уже есть общее представление о те-
ме. Например, «Предложи сюжет о путешественнике, ко-



 
 
 

торый неожиданно находит путь в параллельный мир, где
обитают тени его прошлого». Сравните предложенные ва-
рианты и выберите тот, который лучше всего подходит для
вашей истории.

Но ChatGPT полезен не только в написании текста – он
может предложить варианты для каждого элемента вашей
книги. Допустим, вы хотите, чтобы ваш герой олицетво-
рял черты мудреца, но с налётом загадочности. Попросите
ChatGPT описать этого персонажа, уточнив, как он двигает-
ся, говорит и что чаще всего говорит. Вы получите подроб-
ное описание, которое добавит живости вашему герою.

Kandinsky 3.1 – ИИ-иллюстратор, способный визуа-
лизировать ваши идеи

Иллюстрации помогают усилить эффект от  написанно-
го текста, а  также сделать книгу визуально привлекатель-
ной и доступной. Kandinsky 3.1 – это ИИ-иллюстратор, ко-
торый может создавать изображения в разных стилях и под-
страиваться под ваши задачи. Представьте себе атмосферу,
которую вы хотите передать в иллюстрации: будь то тихий
рассвет в лесу, герой в драматическом освещении или фан-
тастический мир, наполненный необычными существами.
Kandinsky 3.1 может визуализировать это и создать основу
для дальнейшей работы.

Пример задачи: попросите Kandinsky 3.1  создать иллю-
страцию для сцены, где герой стоит на  краю скалы, смот-
ря на  туманное озеро внизу. Попросите добавить элемен-



 
 
 

ты, такие как мягкое освещение рассвета или тени от дере-
вьев, чтобы усилить атмосферу. Когда изображение готово,
вы сможете доработать его, уточняя детали и подстраивая
его под ваше видение.

Выбор платформы для публикации  – как найти
аудиторию для вашей книги

Когда книга написана и иллюстрации готовы, возникает
важный вопрос: как лучше всего опубликовать своё произ-
ведение? В цифровом мире есть множество платформ, кото-
рые позволяют издавать книги, и у каждой из них свои осо-
бенности. Давайте рассмотрим некоторые из них:

–  Amazon Kindle Direct Publishing (KDP)  – это одна
из самых популярных платформ для публикации электрон-
ных книг. Она позволяет легко загрузить книгу и сделать её
доступной для широкой аудитории, а также настроить про-
дажу в бумажном варианте. KDP подойдёт для авторов, ко-
торые хотят получить доступ к мировой аудитории.

– SelfPub.ru – платформа для само издательства в Рос-
сии, которая позволяет продавать электронные книги и по-
лучать поддержку в публикации печатных версий. Она по-
дойдёт, если ваша аудитория в основном русскоязычная.

– IngramSpark – отличное решение для тех, кто плани-
рует выход на международный рынок. Платформа позволя-
ет распространять книгу через крупные онлайн-магазины,
такие как Amazon, Barnes & Noble, а также предоставляет
услуги по печати по требованию.



 
 
 

– Социальные платформы  – если вы хотите опубли-
ковать книгу в открытом доступе или познакомить аудито-
рию с отдельными главами, используйте платформы вроде
Medium, Wattpad или даже Telegram-каналы. Это отличный
способ собрать первых читателей и получить отзывы.

Пример задачи: попросите ChatGPT предложить крат-
кое описание вашей книги, которое привлечёт внимание
на  платформе для публикации. Уточните, что описание
должно зацепить читателя и заинтересовать его продолжить
чтение.

Совместная работа инструментов: как ИИ помогает
на каждом этапе

Работа с  текстом и  иллюстрациями требует планиро-
вания и  чёткого подхода. Важно понимать, как ChatGPT
и Kandinsky 3.1 могут работать вместе, чтобы сделать вашу
книгу уникальной. Например, вы можете сначала сгенериро-
вать идею сюжета и персонажей с помощью ChatGPT, а за-
тем попросить Kandinsky 3.1 создать иллюстрации для клю-
чевых сцен. Эта синергия создаёт эффект присутствия, по-
гружает читателя в мир, который вы создаёте, делая книгу
целостной и запоминающейся.

Пример задачи для интеграции ChatGPT
и Kandinsky 3.1:

попросите ChatGPT создать описание персонажа, напри-
мер героя, который обладает магическим даром и живёт в ле-
су. После того как вы получите текст, попросите Kandinsky



 
 
 

3.1  визуализировать героя, используя детали из  описания.
Вы увидите, как текст и изображение начинают дополнять
друг друга, делая персонажа более живым и реальным.

Задание для практики: Начало работы с ChatGPT
и Kandinsky 3.1

Попробуйте следующее упражнение, чтобы освоить рабо-
ту с обоими инструментами и почувствовать их возможно-
сти:

– Создайте текстовую основу с ChatGPT
–  Попросите ChatGPT описать сцену, в  которой герой

сталкивается со своим давним страхом. Уточните, что нуж-
но передать напряжение и тревожное ожидание, добавив де-
тали, например: «тёмный лес», «шорохи», «холодный ветер» .

– Создайте визуализацию с Kandinsky 3.1
–  Затем попросите Kandinsky 3.1  создать иллюстрацию

на основе текста, используя те же детали – лес, тёмные оттен-
ки, легкий туман. Сравните иллюстрацию и текст, и попро-
буйте найти, как они работают вместе, чтобы усилить общее
впечатление.

– Задача для подготовки к публикации:
– Подготовьте короткое описание для вашей книги, ко-

торое будет размещено на платформе для публикации, будь
то Amazon или SelfPub.ru. Используйте ChatGPT, чтобы со-
здать несколько вариантов описания, и выберите самый под-



 
 
 

ходящий.
Итог: Выбор инструментов – ключ к успеху
Теперь вы знаете, как ChatGPT и  Kandinsky 3.1  могут

стать вашими надёжными помощниками, создавая текст
и иллюстрации, которые погружают читателя в историю. Вы-
бор платформы для публикации – это следующий шаг, ко-
торый поможет вам сделать книгу доступной для широкой
аудитории. И, самое главное, эти инструменты не ограничи-
вают ваше воображение, а лишь помогают раскрыть его пол-
ностью.

Пример задачи: попросите ChatGPT предложить три ва-
рианта начала для вашей истории, например: «Герой впервые
встречает загадочного незнакомца, который изменит всю
его жизнь». Сравните предложенные варианты и выберите
тот, который наиболее привлекает вас.

Пример задачи: когда вы создаёте атмосферу для сцены,
например лес на рассвете или старинный особняк на холме,
попросите Kandinsky 3.1 создать иллюстрацию с такими де-
талями, как цвет освещения, положение героя, выражение
лица и настроение сцены. Это поможет сделать вашу книгу
не только текстовым, но и визуальным опытом.

Промт как мост взаимодействия – как создать гар-
моничную работу ИИ-помощников

Промты, или запросы, – это главный инструмент, который
соединяет все части вашего ИИ-оркестра. Именно промт
позволяет вам передавать свою идею от  одного помощни-



 
 
 

ка к другому, сохраняя целостность и стиль произведения.
Промты можно представить как мост, который помогает пе-
реходить от идеи к иллюстрации, от иллюстрации к редак-
туре и, наконец, к публикации. Чем точнее и ярче вы фор-
мулируете промт, тем более осмысленными и соответствую-
щими вашему видению будут результаты.

Совет по  работе с  промтами: помните, что промты
лучше всего работают, когда они конкретны и содержат де-
тали. Например, вместо запроса «Напиши описание зимней
сцены», попробуйте более точный промт: «Создай описание
тихого зимнего леса на рассвете, когда снег блестит в лу-
чах солнца, а дыхание героя растворяется в холодном возду-
хе». Это поможет ИИ создать более точное и эмоциональное
изображение.

Пример цикла работы с промтами:
– Промт для сюжета с ChatGPT: сначала вы задаёте

общую сюжетную линию, например: «Предложи несколько
сюжетных поворотов для истории о герое, который возвра-
щается в родной город после долгого отсутствия и находит
там нечто, что изменит его жизнь».

– Промт для иллюстрации с Kandinsky 3.1: на основе
текста от ChatGPT вы создаёте иллюстрации ключевых сцен.
Например: «Изобрази героя, идущего по  пустынной улице
своего родного города под тусклым светом фонаря, окру-
жённого тенями и символами прошлого».

– Промт для оформления обложки и описания: ко-



 
 
 

гда текст и иллюстрации готовы, вы просите ChatGPT пред-
ложить текст для аннотации и промо-материалов, а также со-
здаёте иллюстрации для обложки. Например: «Создай анно-
тацию, которая расскажет о том, как герой, вернувшись
в родной город, сталкивается с загадками прошлого и рас-
крывает тайны, о которых лучше было не знать».

– Публикация и обратная связь: на финальном этапе
публикации вам снова помогает ChatGPT, например, созда-
вая рекламные тексты для постов в социальных сетях или
предлагая идеи для взаимодействия с аудиторией.

Задание для работы с ИИ-помощниками: интегра-
ция инструментов для одной сцены

Попробуйте следующее упражнение, чтобы увидеть, как
ChatGPT и Kandinsky 3.1 могут работать вместе для созда-
ния одной сцены и её визуализации:

– Опишите сцену с ChatGPT. Попросите ИИ создать
текст, описывающий момент, когда герой впервые видит раз-
рушенную крепость на скале под мрачными облаками. Уточ-
ните, что вы хотите добавить элемент таинственности и опас-
ности.

– Сгенерируйте иллюстрацию с Kandinsky 3.1. На ос-
нове текста попросите Kandinsky 3.1 создать иллюстрацию
этой сцены. Выберите детали, которые усиливают атмосфе-
ру, например: «высокие стены крепости», «густой туман
у подножия скалы», «тусклый свет солнца сквозь облака».

–  Создайте описание для публикации:  когда сцена



 
 
 

и иллюстрация готовы, попросите ChatGPT создать описа-
ние, которое вы могли бы использовать как анонс главы в со-
циальных сетях. Например, «Загадочная крепость на скале,
покрытая густым туманом, скрывает в своих стенах тай-
ны, о которых лучше было бы не знать. Откроет ли наш
герой её секреты?»

Итог: создание книги как симфония ИИ-помощни-
ков

Ваша команда ИИ-помощников  – это мощный инстру-
мент, который делает процесс создания книги увлекатель-
ным, быстрым и интуитивным. ChatGPT и Kandinsky 3.1, ра-
ботая вместе, помогают вам на каждом этапе, поддерживая
ваше творчество и помогая визуализировать самые смелые
идеи. А использование промтов превращает вас в дирижёра
этой симфонии, который ведёт каждый инструмент к гармо-
ничному завершению.



 
 
 

Глава 4. Промты: Искусство общения с ИИ
ПРОМТ:
Напиши красиво и интересно, подробно, с общими при-

мерами художественного текста и  задачами по  рабо-
те с ChatGPT по созданию художественного текста эту
часть книги: Промты: Искусство общения с  ИИ. Что



 
 
 

такое промт? – основа диалога между человеком и ИИ.
ChatGPT сказал:



 
 
 

 
ChatGPT

Что такое промт? – основа
диалога между человеком и ИИ

 
Когда мы работаем с искусственным интеллектом, напри-

мер, с  ChatGPT или другим ИИ-инструментом, общение
с  ним строится через особые запросы  – промты. По  сути,
промт – это ваш вопрос или указание, то, как вы выражае-
те свои идеи, желания и задачи. Это не просто текст, кото-
рый вы отправляете ИИ, а тщательно продуманный запрос,
направленный на  то, чтобы получить желаемый результат.
Промт – это основа диалога, тонкий и одновременно твор-
ческий инструмент, который помогает вам стать проводни-
ком между вашим замыслом и результатом, который генери-
рует ИИ.

Зачем нужен продуманный промт?
Промт – это не просто запрос, а творческий акт. Чем чёт-

че и ярче вы формулируете промт, тем ближе результат к ва-
шей задумке. Промт позволяет не просто указать ИИ на за-
дачу, но и создать нужное настроение, задать стиль текста
и определить ключевые детали. К примеру, если вы хотите
создать атмосферу загадки, а промт описан сухо и прямо, вы,
вероятно, получите текст, в котором будет не хватать глуби-
ны. Но если вы добавите эмоции, детали и элементы, под-



 
 
 

чёркивающие загадочность, результат будет соответствовать
вашим ожиданиям.

Промт как мост между идеей и текстом
Промт – это ваш способ установить диалог, словно вы го-

ворите с человеком. ИИ понимает не только чёткие инструк-
ции, но и смысловые нюансы. Представьте себе сцену: вы хо-
тите, чтобы герой почувствовал тревогу в тёмном лесу. Вме-
сто того чтобы просто написать «опиши лес», вы можете за-
дать более образный промт: «Опиши густой лес, где каждый
шорох кажется угрозой, и темнота будто оживает вокруг
героя». Это позволит ИИ создать более напряжённое и атмо-
сферное описание, которое передаст те чувства, которые вы
хотите вызвать у читателя.

Пример задачи: Попробуйте описать сцену, в которой
герой открывает старую книгу и  обнаруживает таинствен-
ные записи. Сначала используйте простой промт, например,
«опиши, как герой открывает старую книгу». Затем создай-
те более детализированный и  эмоциональный промт: «Ге-
рой осторожно открывает старую, пыльную книгу. Стра-
ницы слегка потрескивают, когда он переворачивает их,
а на одном из листов он замечает странные символы, слов-
но ожившие под его пальцами». Сравните результаты и по-
чувствуйте разницу.

Примеры работы с  промтами: как управлять на-
строением и стилем

Когда вы хотите создать текст с определённым стилем или



 
 
 

настроением, важно учитывать, что именно влияет на тон.
Промт – это как кисть художника: он позволяет задать отте-
нок и создать атмосферу, которая будет передаваться на про-
тяжении всего текста.

– Тон повествования
– Если вы хотите создать текст с романтическим настрое-

нием, используйте промт, включающий мягкие и чувствен-
ные детали. Например: «Опиши закат, где лучи солнца золо-
тят волосы героини, а лёгкий ветерок колышет её платье».
Это создаст атмосферу романтики и спокойствия.

Задача для вас: попросите ChatGPT описать момент
встречи героев на фоне заката, добавив детали, которые под-
черкивают нежность и теплоту момента.

– Создание напряжённой атмосферы
– Для создания саспенса важно использовать промт с де-

талями, которые вызывают ощущение тревоги. Например,
вместо простого «опиши ночь в лесу» попробуйте более дета-
лизированный запрос: «Опиши ночь в лесу, где каждая вет-
ка скрипит под лёгким ветром, а тени растут и тянутся,
словно преследуя героя».

Задача для вас: попросите ChatGPT описать момент, ко-
гда герой чувствует чьё-то присутствие в пустом доме. Срав-
ните, как ИИ подбирает слова и  строит описание в  ответ
на ваш промт.

– Использование контраста для усиления эффекта
– Промт может стать инструментом для создания контра-



 
 
 

стов, чтобы усилить восприятие. Например, в сцене, где пер-
сонаж вспоминает радостные моменты на фоне трагических
событий, используйте детали, подчеркивающие оба настро-
ения: «Опиши, как герой вспоминает весёлый детский смех,
который когда-то звучал в этом доме, но теперь коридоры
пусты и тихи, а эхо напоминает о давно ушедших днях.»

Задача для вас: попросите ChatGPT создать описание
комнаты, которая когда-то была полной жизни, а теперь за-
брошена и покрыта пылью. Посмотрите, как контраст между
прошлым и настоящим оживит текст.

Работа с многослойными промтами: от общей идеи
к конкретной сцене

Промт может быть как простым, так и многослойным, ес-
ли вы хотите детализировать сценарий и задавать тон в каж-
дом элементе. Например, если вы хотите создать образ за-
гадочного волшебника, добавьте детали, которые позволят
ChatGPT раскрыть его как многослойного персонажа.

Пример многослойного промта: «Создай образ волшебни-
ка, который кажется грозным, но в его глазах видна скры-
тая мудрость. Он живёт на вершине холма, его дом окру-
жён странными символами и редкими растениями. Внутри
всегда пахнет смесью пряностей и старых книг, а голос его
звучит как эхо далёких времён.»

Этот промт позволяет ИИ использовать каждый элемент
для построения сложного и живого образа, создавая героя,
которого читатель легко представит.



 
 
 

Задания для практики с промтами
Попробуйте следующие задачи, чтобы лучше понять, как

промты могут повлиять на текст и насколько важно их со-
держание:

– Создание атмосферы с помощью деталей
– Попросите ChatGPT создать описание сцены, где герой

впервые видит старый замок на фоне грозового неба. Начни-
те с простого промта, затем добавьте больше деталей: «Гро-
зовые тучи надвигаются на тёмный замок, а гром звучит,
как предзнаменование».

– Работа над контрастом эмоций
–  Попросите ChatGPT описать, как герой чувствует ра-

дость от воссоединения с друзьями на фоне тёмного, мрач-
ного места, где произошла трагедия. Этот контраст поможет
добавить глубину сцене и заставит читателя сопереживать.

– Использование диалога для раскрытия характера
– Попросите ChatGPT создать диалог между двумя персо-

нажами: один – старый, мудрый человек, а другой – молодой
и амбициозный. Включите в промт подсказки о том, как их
речи должны отличаться, например, «Старик говорит спо-
койно и немного насмешливо, а молодой персонаж – импуль-
сивно и дерзко».

Итог: промт как искусство общения с ИИ
Мастерство использования промтов раскрывается через

практику. Каждый раз, когда вы формулируете запрос, вы
погружаетесь в процесс, где ИИ начинает слышать ваш го-



 
 
 

лос, передавать вашу задумку и наполнять текст теми ню-
ансами, которые сделают его уникальным. Чем больше вы
экспериментируете с промтами, тем точнее ИИ будет пере-
давать атмосферу и  чувства, которые вы хотите выразить.
Промт становится мостом между вами и  вашим произве-
дением, превращая текст в  живой и  наполненный образа-
ми мир.

Эмоциональность в промтах – добавление деталей,
тональности, эмоций и стилистических особенностей
в запросах

Когда мы работаем с искусственным интеллектом, каж-
дый наш промт может быть не просто сухим техническим
запросом, а  наполненным смыслом и  эмоцией посланием.
Представьте промт как маленькую, но очень важную сцену.
Он определяет, какие чувства вызовет текст, какой будет его
тон, и как читатель погрузится в него. Когда в промт добав-
ляются детали и эмоциональные акценты, текст, созданный
ИИ, начинает не  просто информировать, а  передавать на-
строение, делая каждую фразу живой.

Добавление эмоциональности в  промты помогает рас-
крыть атмосферу сцены, создать глубокие образы и вызвать
у читателя сильный отклик. Давайте рассмотрим, как с по-
мощью эмоциональных акцентов, тональности и стилистиче-
ских особенностей можно сделать текст по-настоящему жи-
вым и выразительным.

Что добавляет эмоции в промты?



 
 
 

– Детали – это важный элемент, который помогает задать
настроение и направить ИИ. Например, если вы хотите опи-
сать момент горя, добавьте такие детали, как дрожащие ру-
ки, пустой взгляд, безжизненная тишина. Они делают опи-
сание более реальным и живым.

–  Тональность  – определяет настроение текста. Если
вы хотите создать атмосферу страха, промт должен вклю-
чать слова, которые вызывают ощущение тревоги, например:
«темнота», «тихий шорох», «ощущение, что кто-то наблю-
дает».

–  Стилистические особенности   – позволяют задать
особую манеру текста. Например, если вы пишете от лица
молодого и весёлого персонажа, текст может быть полон яр-
ких описаний и шуток. Если же это старая, мудрая фигура,
его речь будет более размеренной, с намёком на философ-
ские размышления.

– Эмоции персонажа  – передаются через детали его по-
ведения, слов и реакций. Например, если ваш герой влюб-
лён, опишите его взгляд, как он держит руки, какие слова он
выбирает.

Примеры эмоциональных промтов и их эффект
– Создание атмосферы тревоги
Допустим, вам нужно создать сцену, где герой идёт

по ночному лесу, и ему кажется, что за ним кто-то следит.
Простой запрос вроде «опиши лес ночью» не вызовет у чита-
теля нужных эмоций. Но добавьте немного деталей:



 
 
 

«Опиши ночной лес, где каждый шорох заставляет ге-
роя оглядываться. Сухие листья под его ногами хрустят,
и каждое движение кажется громче, чем оно есть. Темнота
сгущается вокруг, и тени деревьев будто двигаются вместе
с ним, создавая ощущение, что он не один.»

Здесь описаны не просто детали леса, а конкретные эле-
менты, которые создают напряжение: шорохи, хруст листвы,
сгущающаяся тьма. С такими деталями ИИ сможет создать
описание, которое вызывает тревогу и чувство опасности.

Задача: попросите ChatGPT создать сцену, в которой ге-
рой обнаруживает, что за ним кто-то следит. Сначала задай-
те простой промт, затем добавьте детали, которые усиливают
ощущение страха. Сравните результаты и посмотрите, как
детали меняют атмосферу сцены.

– Выражение любви и привязанности
Чтобы описать сцену, где герой смотрит на человека, ко-

торого любит, попробуйте задать промт, в котором отраже-
ны его чувства. Вместо «опиши момент, когда герой видит
свою возлюбленную» , добавьте эмоциональные детали:

«Опиши, как герой смотрит на свою возлюбленную. Её ли-
цо освещено мягким светом, и каждый её жест кажется
ему совершенством. Его сердце замирает, и он замечает, как
её волосы мягко блестят в свете. Ему хочется остановить
время, чтобы наслаждаться этим моментом вечно.»

В этом промте фокус на деталях – мягкий свет, блеск во-
лос, желание остановить мгновение – помогает создать ощу-



 
 
 

щение нежности и любви. ИИ сможет передать эту нежность,
добавив глубину к описанию.

Задача: Создайте промт, чтобы ChatGPT описал встречу
героя с возлюбленной после долгой разлуки. Добавьте дета-
ли, которые покажут, как герой боится потерять этот момент,
его нежные и трепетные чувства. Сравните результаты и по-
чувствуйте, насколько добавленные детали усиливают текст.

– Грусть и одиночество
Чтобы создать чувство одиночества, важно описывать

не  только состояние героя, но  и  окружающую обстановку,
которая подчеркивает это состояние. Например, в сцене, где
герой одинок и печален, простой промт «опиши героя, чув-
ствующего себя одиноким» может быть дополнен:

«Опиши, как герой стоит у окна в пустой комнате. За ок-
ном тихо падает дождь, и каждый капель кажется мело-
дией, сопровождающей его одиночество. Он смотрит вдаль,
его руки опущены, и даже тишина вокруг кажется холодной
и чужой.»

Здесь дождь, тишина и пустая комната становятся частью
описания, которое передаёт чувство одиночества и грусти.

Задача: попросите ChatGPT создать описание сцены, где
герой чувствует себя одиноким после потери близкого чело-
века. Добавьте атмосферные детали, такие как дождь, тиши-
на, пустая комната. Сравните результаты и обратите внима-
ние, как эмоции проявляются через окружающую обстанов-
ку.



 
 
 

– Элемент неожиданности и загадки
Иногда важно создать ощущение тайны, когда герой об-

наруживает что-то странное и необъяснимое. Для этого до-
бавьте в промт детали, которые подчёркивают непонятность
ситуации. Например:

«Герой находит старинную коробку, покрытую пылью.
На её крышке выгравированы символы, которые он никогда
не видел раньше. Ему кажется, что изнутри исходит сла-
бый, едва слышный звук, словно шёпот из далёкого прошло-
го.»

В этом промте добавлены детали – пыльная коробка, зага-
дочные символы, шёпот, – которые создают атмосферу тай-
ны. Они помогают ИИ передать чувство, что герой обнару-
жил что-то странное и непонятное.

Задача: Сформулируйте промт для ChatGPT, чтобы он
описал, как герой находит старую книгу с непонятными сим-
волами. Укажите, что книга выглядит так, словно она много
лет не открывалась, и попросите добавить детали, которые
передают ощущение, что книга скрывает секрет.

– Эмоции через детали окружения
Окружение может стать отражением эмоций героя. На-

пример, если герой испытывает страх, добавьте в описание
детали, которые помогут выразить это чувство через окру-
жающий мир. Попробуйте:

«Герой идёт по заброшенному коридору, и каждый шаг
отдаётся эхом, словно пустые стены наблюдают за ним.



 
 
 

Пыль танцует в  воздухе, и каждый звук кажется пугаю-
ще громким в  этой мертвой тишине. Ему кажется, что
он один, но где-то в глубине коридора слышится тихий шо-
рох…»

Этот промт помогает создать чувство напряжённости че-
рез описание пустоты, звуков и движений в коридоре.

Задача: попросите ChatGPT создать описание сцены,
где герой чувствует себя напуганным в заброшенном месте.
Уточните, что каждый звук должен быть тревожным и уси-
ливать его страх. Сравните результаты и оцените, как добав-
ленные детали помогают передать атмосферу.

Итог: Промты как инструмент создания живого
текста

Эмоциональность в  промтах  – это искусство, с  помо-
щью которого вы превращаете простой текст в живое про-
изведение. Добавляя детали, тональность и стилистические
особенности, вы настраиваете ИИ на волну ваших мыслей
и  чувств. Промт становится не  просто запросом, а  своего
рода сценарием, где каждая мелочь играет свою роль. Чем
точнее и эмоциональнее вы формулируете промт, тем глуб-
же текст сможет передать атмосферу, чувства и уникальный
стиль вашей истории.



 
 
 

Глава 5. Стиль текста и эксперименты с ИИ

ПРОМТ:
Напиши красиво и интересно, подробно, с общими при-

мерами художественного текста и  задачами по  рабо-
те с ChatGPT по созданию художественного текста эту



 
 
 

часть книги: Стиль текста и эксперименты с ИИ o По-
иск стиля – как задавать ИИ стиль, подходящий для сю-
жета и аудитории.

ChatGPT сказал:
ChatGPT
Поиск стиля – как задавать ИИ стиль, подходящий

для сюжета и аудитории
Создание текста – это не просто последовательность слов;

это искусство передачи атмосферы, эмоций и идей. И одним
из главных инструментов, который делает текст по-настоя-
щему захватывающим, является стиль. Стиль может быть
лёгким и  игривым или, наоборот, серьёзным и  философ-
ским; он может погружать читателя в  мрачные тайны или
освещать его ярким светом приключений. Но как добиться
нужного стиля, когда вы работаете с ИИ? Ключ к этому –
правильно сформулированный промт, который задаёт тон
и позволяет ИИ адаптироваться под ваше видение.



 
 
 

 
Почему важно задавать стиль

 
Когда вы работаете с ИИ для создания текста, стиль ста-

новится вашим главным инструментом воздействия на чи-
тателя. Вы можете просить ИИ написать текст от лица рас-
сказчика, который словно бы погружает читателя в свои пе-
реживания, или создать лёгкий, почти небрежный тон, как
будто ваш герой – близкий друг читателя, который просто
делится своими мыслями. К тому же каждый жанр требует
особого подхода: для детектива подойдёт напряжённый и де-
тализированный стиль, а для романтического сюжета – мяг-
кий и чувственный.

Как искать стиль, подходящий для сюжета и ауди-
тории

Первый шаг к  созданию правильного стиля  – это опре-
деление цели вашего текста. Подумайте, чего вы хотите до-
биться. Хотите ли вы, чтобы текст вызывал напряжение, за-
ставлял читателя вздрагивать на каждом повороте сюжета?
Или вы стремитесь создать тёплую атмосферу, где каждое
слово дышит любовью и светом? Определившись с целью,
вы сможете правильно задать ИИ стиль, который будет соот-
ветствовать этой цели.

Пример задачи: попросите ChatGPT описать сцену ноч-
ного леса двумя способами: сначала – как мрачное и опасное
место, а затем – как таинственное, но притягательное про-



 
 
 

странство. Сравните результаты и посмотрите, как стиль ме-
няет атмосферу текста.

Примеры и задачи для поиска стиля с помощью ИИ
– Напряжённый и драматичный стиль
– Если вы хотите создать стиль, который вызывает у чита-

теля чувство тревоги или волнения, используйте слова и обо-
роты, которые будут «напрягать» текст. Например, для сце-
ны преследования в «Призрачном коде» я использовал такой
промт:

«Опиши сцену, в  которой герой чувствует, как за  ним
кто-то следит. Его шаги отдаются гулким эхом в пустом
коридоре, и каждый поворот вызывает у него холод в груди.
Тень за его спиной мелькает и исчезает, оставляя ощуще-
ние, что она ближе, чем кажется,»

Здесь использование коротких фраз, резких описаний
и напряжённых деталей позволяет создать нужное ощуще-
ние. ИИ подхватывает атмосферу, и результат становится бо-
лее захватывающим.

Задача: попросите ChatGPT описать сцену, где герой
идёт по заброшенной дороге ночью, думая, что кто-то следит
за ним. Добавьте указания о напряжённой атмосфере и хо-
лодных, пугающих деталях.

– Романтичный и тёплый стиль
– Для создания мягкого, романтичного текста стиль дол-

жен быть лёгким, нежным, с акцентом на приятные и тёп-
лые детали. Например, если сцена включает момент встречи



 
 
 

с любимым человеком, я мог бы использовать такой промт:
«Опиши момент, когда герой видит свою возлюбленную

на закате. Она стоит на фоне мерцающего неба, её лицо
освещено мягким светом, а волосы колышутся от лёгкого
ветерка. Ему хочется остановить мгновение, чтобы запом-
нить её такой, как сейчас – прекрасной и недосягаемой.»

Такой промт создаёт нежный и возвышенный тон, в кото-
ром чувствуется теплая привязанность и очарование момен-
та.

Задача: попросите ChatGPT описать момент, когда герои
признаются друг другу в чувствах. Добавьте детали, которые
подчёркивают нежность момента, чтобы получился лёгкий
и тёплый текст.

– Поэтичный и философский стиль
– Когда текст требует философской глубины, стоит задать

ИИ более возвышенный и метафоричный тон. Например, ес-
ли герой размышляет о смысле жизни, промт может выгля-
деть так:

«Опиши размышления героя о  вечности, стоя на  краю
утёса над бескрайним океаном. Пусть его мысли будут по-
хожи на рябь на воде, где каждая волна несёт новый вопрос.
Пусть текст передаёт, как велико и непостижимо время,
словно ветер, проносящийся над пустынными просторами.»

Этот промт позволяет ИИ использовать метафоры и срав-
нения, чтобы передать чувство беспокойства и мысли о бес-
конечности.



 
 
 

Задача: попросите ChatGPT создать описание, где герой
размышляет о своём месте в мире, глядя на звёздное небо.
Добавьте указания на метафоры и философские образы, что-
бы придать тексту глубину.

– Ироничный и лёгкий стиль
– Ироничный стиль отлично подходит для юмористиче-

ских или лёгких сцен. Здесь текст может быть более разго-
ворным, с неформальными выражениями и саркастически-
ми нотками. Например:

«Опиши, как герой застрял под дождём, без зонта и с раз-
валивающейся сумкой. Пусть он думает, что это самый
удачный день в  его жизни, и  каждый новый каприз пого-
ды воспринимает как очередное „дружеское“ напоминание
о судьбе.»

В этом промте используется ирония, которая сразу зада-
ёт тексту более непринуждённый и весёлый тон. ИИ подхва-
тывает такую манеру и может добавить фразы, передающие
сарказм и лёгкость.

Задача: попросите ChatGPT описать сцену, где герой,
опаздывая, попадает в серию смешных и нелепых ситуаций.
Добавьте указания на  иронию и  сарказм, чтобы получить
текст с юмором и лёгкостью.

– Лаконичный и минималистичный стиль
–  Иногда стиль требует сдержанности и  минимализма,

особенно если речь идёт о напряжённых или серьёзных мо-
ментах. Здесь важно использовать меньше деталей, чтобы



 
 
 

передать суть и не перегружать текст. Например:
«Опиши, как герой прощается с другом, уезжающим на-

всегда. Пусть описание будет простым и лаконичным, без
лишних эмоций. Только короткие фразы, взгляды, которые
говорят больше, чем слова.»

Этот промт позволяет ИИ сократить текст и сосредото-
читься на главном, создавая атмосферу, где молчание стано-
вится красноречивее слов.

Задача: попросите ChatGPT описать сцену расставания
без лишних деталей, оставляя только самые важные элемен-
ты. Посмотрите, как лаконичность передаёт глубину чувств.

Эксперименты с  ИИ: поиск своего уникального
стиля

Поиск стиля  – это также эксперимент. Чем больше вы
пробуете, тем больше понимаете, что лучше передаёт ваше
видение. Пробуйте разные варианты, и со временем вы уви-
дите, как меняется текст в зависимости от того, как вы за-
дали стиль. Например, попросите ChatGPT написать ту же
сцену в разных стилях – драматичном, поэтичном, иронич-
ном – и сравните, какой больше подходит вашему замыслу.

Пример задачи для экспериментов с ИИ: попроси-
те ChatGPT описать встречу героев в  трёх стилях: роман-
тичном, философском и драматичном. Оцените, как каждое
описание передаёт разные оттенки эмоций, и выберите тот,
который лучше всего соответствует вашей истории.

Итог: как ИИ помогает найти нужный стиль



 
 
 

С  помощью промтов вы задаёте не  только содержание,
но и стилистическую манеру текста. ИИ гибко адаптирует-
ся под любой стиль, если ему даны точные указания. Так
что не бойтесь экспериментировать, пробовать разные сти-
ли и тональности – это не только откроет вам новый взгляд
на вашу историю, но и поможет лучше понять, как создавать
текст, который по-настоящему захватывает и вдохновляет.

Генерация и анализ вариантов – практические при-
меры создания нескольких вариантов текста для вы-
бора оптимального

Когда вы работаете с  ИИ для создания текста, важней-
шим этапом становится генерация и отбор вариантов. Один
из  мощных инструментов ИИ  – способность мгновенно
предложить несколько разных интерпретаций одного и то-
го же запроса. Это позволяет вам выбирать между разными
подходами к стилю, настроению и деталям, а также комби-
нировать лучшие элементы из каждого варианта. Эта глава –
о том, как задать ИИ нужные параметры для создания мно-
жества вариантов и как анализировать их, чтобы найти наи-
лучший путь для вашей истории.

Почему важно генерировать несколько вариантов
Каждая сцена в  книге может быть описана по-разному,

и каждый подход способен передать её в новом свете. К при-
меру, сцена, где герой вступает в таинственный заброшен-
ный замок, может быть написана в мрачном готическом сти-
ле, в фантастическом духе или даже с лёгкой ироничной нот-



 
 
 

кой. Наличие нескольких вариантов позволяет вам рассмот-
реть сцену с разных сторон и выбрать тот, который лучше
всего отражает вашу задумку и подходит стилю всей книги.

Примеры создания нескольких вариантов одной
сцены

– Таинственная сцена в заброшенном доме
Допустим, вы хотите описать сцену, в которой герой впер-

вые входит в старинный, заброшенный дом. Начните с обще-
го промта, например:

«Опиши, как герой заходит в заброшенный дом, ощущая
странное напряжение в воздухе.»

Затем уточните промт, задавая разные стилистические
особенности, чтобы получить несколько вариантов:

– Готический стиль:
– «Опиши, как герой входит в заброшенный дом. Половицы

скрипят под его ногами, и тусклый свет пробивается сквозь
разбитые окна. На стенах видны тени, которые двигают-
ся, словно сами стены смотрят на него. Воздух пропитан
холодом и ощущением тайны.»

– Мрачный реализм:
– «Когда герой заходит в заброшенный дом, на него обру-

шивается сырой запах плесени. Половицы скрипят под нога-
ми, и он чувствует, как влажный воздух наполняет лёгкие.
Всё вокруг кажется слепым и безжизненным, словно дом за-
был, что такое свет.»

– Ироничный стиль:



 
 
 

– «Герой входит в  заброшенный дом и сразу понимает:
это явно не был выбор премиум-класса для проживания. Па-
ук, замеревший в углу, кажется, разочарован таким втор-
жением, а древняя пыль, наверное, настолько старая, что
претендует на возрастные льготы.»

Сравнив все три варианта, вы увидите, что каждый из них
передаёт сцену по-своему. В готическом стиле текст создает
напряжение и мистику; мрачный реализм придаёт сцене су-
ровую атмосферу, подчеркивая детали; ироничный вариант
добавляет лёгкость и юмор.

Задача: попросите ChatGPT создать три варианта описа-
ния сцены, где герой проходит через таинственный лес но-
чью. Один вариант должен быть напряжённым и драматич-
ным, второй – фантастическим, третий – с элементами юмо-
ра. Проанализируйте, какой из  вариантов лучше передаёт
настроение, которое вы хотите задать.

– Сцена первой встречи героев
Сцена первой встречи – это всегда важный момент, кото-

рый задаёт тон отношениям персонажей. Попробуйте следу-
ющий промт:

«Опиши первую встречу героев в переполненном кафе.»
Теперь, чтобы получить разные интерпретации этой сце-

ны, добавьте стильные особенности и детали:
– Романтичный и нежный стиль:
– «Когда он впервые замечает её за столиком у окна, в ка-

фе становится тихо, словно все звуки растворяются в её



 
 
 

мягком улыбчивом взгляде. Он чувствует, как сердце замед-
ляет бег, пока их взгляды встречаются, и понимает, что
в этом моменте есть что-то неизбежное.»

– Комичный и непринуждённый стиль:
– «Её громкий смех прорывается через шум кафе, как ве-

сёлый колокол. Он оборачивается и видит её, как раз в тот
момент, когда она случайно роняет ложку в кофе и, не заме-
тив, продолжает болтать. Он улыбается, думая, что ни-
когда не видел человека, настолько непохожего на других.»

– Интригующий и загадочный стиль:
– «Он замечает её у окна – странная смесь спокойствия

и скрытой силы, которая привлекает его взгляд. Она даже
не  оборачивается, но, кажется, знает, что её заметили.
Словно это была часть плана, часть чего-то большего, что
ему ещё предстоит разгадать.»

Анализ этих вариантов показывает, как меняется харак-
тер встречи в  зависимости от стиля: в романтичной сцене
ощущается трепет и спокойствие, комичный вариант добав-
ляет сцене лёгкости и непосредственности, а интригующий
текст создаёт напряжение и намёк на загадку.

Задача: попросите ChatGPT создать несколько вариан-
тов описания сцены, где герои случайно встречаются на вок-
зале. Один вариант должен быть в стиле приключенческо-
го романа, другой – романтичный, третий – драматичный.
Сравните результаты и выберите наиболее подходящий для
вашей истории.



 
 
 

– Создание атмосферы через детали и контрасты
Иногда текст требует смены настроения внутри одной сце-

ны, что можно сделать, задавая ИИ разные стили для одной
и той же ситуации. Например, герой может оказаться на за-
брошенном празднике, который когда-то был местом радо-
сти, но теперь выглядит зловеще.

– Ностальгия и грусть:
–  «Герой смотрит на  старую карусель, которая мед-

ленно качается под ветром. Краски поблекли, музыка дав-
но смолкла, и лишь шелест сухих листьев напоминает ему
о том, что здесь когда-то звучал смех.»

– Тревожный и пугающий стиль:
– «Покинутый парк стоит безмолвный, словно забытая

мечта. Карусель издаёт жуткий скрип, а фигуры живот-
ных на ней кажутся зловещими в тусклом свете. Тишина
обволакивает всё вокруг, заставляя его чувствовать себя
чужаком в этом месте.»

Эти варианты показывают, как стиль влияет на воспри-
ятие сцены: ностальгия делает её трогательной и грустной,
а тревожная атмосфера усиливает зловещие детали, созда-
вая впечатление опасности.

Задача: попросите ChatGPT создать два варианта описа-
ния сцены, где герой находит заброшенный дом своего дет-
ства. Один вариант должен быть спокойным и ностальгиче-
ским, другой – тревожным и пугающим. Сравните результа-
ты, чтобы увидеть, как детали и стиль влияют на атмосферу.



 
 
 

 
Анализ и выбор лучшего варианта

 
Когда ИИ создаёт несколько вариантов текста, важно вни-

мательно их изучить и выбрать тот, который наиболее точно
передаёт ваши задумки. Обращайте внимание на следующие
моменты:

– Соответствие настроению и жанру  – подумайте, как
стиль каждого варианта подходит к вашему замыслу. Если
сцена требует напряжения, выберите вариант с яркими, тре-
вожными деталями. Если вы хотите вызвать улыбку, отдайте
предпочтение более лёгкому и ироничному стилю.

– Глубина и детализация  – обратите внимание на то,
насколько каждый вариант помогает читателю представить
происходящее. Детали, как правило, делают текст более вы-
разительным, но иногда лучше выбрать лаконичный вари-
ант, чтобы сохранить атмосферу.

–  Естественность и  ритм  – выберите текст, который
легко читается и звучит естественно. Даже в художественном
стиле важно сохранять плавность, чтобы читатель мог легко
погрузиться в текст.

Итог: генерация и  анализ вариантов как метод
творческой работы

Использование ИИ для создания нескольких вариантов
текста даёт невероятные возможности. Вы можете увидеть
одну и ту же сцену в разных стилях, сравнить их, выбрать



 
 
 

и даже комбинировать лучшие элементы. Этот процесс поз-
воляет вам углубиться в  эксперимент, исследовать разные
подходы и находить оптимальные решения, которые сдела-
ют текст не просто качественным, но и эмоционально насы-
щенным.

ПРОМТ:
Напиши красиво и интересно, подробно, с общими при-

мерами художественного текста и  задачами по  рабо-
те с ChatGPT по созданию художественного текста эту
часть книги: Стиль текста и эксперименты с ИИ o Фик-
сация стиля для проекта  – как установить стили-
стические параметры, которые ИИ будет учитывать
на протяжении всей работы.

ChatGPT сказал:
ChatGPT
Фиксация стиля для проекта – как установить сти-

листические параметры, которые ИИ будет учиты-
вать на протяжении всей работы

В литературном мире стиль – это словно личный отпеча-
ток произведения, его голос, который привлекает и удержи-
вает читателя. Когда мы создаём текст с помощью ИИ, важно
установить и зафиксировать определённые стилистические
параметры с самого начала, чтобы искусственный интеллект
мог придерживаться выбранного настроения, тона и манеры
на протяжении всей работы. Этот подход позволит вам со-
хранить целостность текста, сделав его завершённым и гар-



 
 
 

моничным. Давайте разберёмся, как настроить и зафиксиро-
вать стиль, чтобы ИИ соблюдал его в каждой главе и сцене.

Что значит зафиксировать стиль?
Фиксация стиля  – это определение ряда чётких, после-

довательных параметров, которые будут задавать тон всему
проекту. Это означает, что вы устанавливаете не только об-
щий жанр текста (будь то драма, комедия, триллер), но и осо-
бые особенности языка, манеры и ритма. В фиксацию стиля
могут входить такие элементы, как:

– Тональность – серьёзный, ироничный, мрачный, лёг-
кий.

– Ритм – короткие и энергичные предложения для экшн-
сцен или длинные, плавные описания для медитативных мо-
ментов.

– Словарь и лексика – выбор слов, которые будут зву-
чать аутентично для конкретной эпохи, жанра или культур-
ного окружения.

– Эмоциональная палитра  – уровень эмоциональной
насыщенности: от  сдержанных описаний до более вырази-
тельных и ярких.

Как задать стиль и  зафиксировать его с  помо-
щью ИИ

– Установите референсы
–  Чтобы ИИ понял, какой стиль вам нужен, вы можете

предоставить ему примеры – референсы, которые точно пе-
редают нужный тон и  манеру изложения. Это могут быть



 
 
 

примеры из литературы, которая соответствует вашему за-
мыслу, или даже описание конкретного стиля, который вам
близок. Например, если вы хотите создать текст в стиле клас-
сической готической литературы, попросите ИИ писать с ак-
центом на атмосферные, мрачные и детализированные опи-
сания, используя образные сравнения и таинственные эле-
менты.

Пример задачи: попросите ChatGPT создать описание
сцены дождливого вечера в стиле классической готики, а за-
тем попросите сделать то же самое в стиле магического реа-
лизма. Сравните, как изменяется текст и какие элементы пе-
редают нужный стиль.

– Создайте «гайд» по стилю
– Вы можете составить своего рода «гайд» для ИИ, в кото-

ром будут перечислены ключевые особенности стиля, кото-
рые должны присутствовать в тексте. Укажите, какие детали
важны, какие эмоции стоит подчеркнуть, каким должен быть
язык диалогов. Например, если в вашей книге много фило-
софских размышлений, добавьте в гайд указание на метафо-
ры, образы природы и лёгкий поэтический язык.

– Пример: «Каждая сцена должна содержать описание
окружающей природы, использующее метафоры и символы.
Диалоги короткие, почти как загадки, где герои не раскры-
вают до конца свои мысли.»

Задача: Напишите небольшое руководство для ChatGPT
по созданию описания персонажа в вашей истории. Укажи-



 
 
 

те, как он должен выглядеть и что именно в его речи должно
отражать выбранный стиль. Посмотрите, как ИИ будет учи-
тывать эти рекомендации.

– Задавайте промты с элементами фиксированного
стиля

– Когда вы начинаете каждый новый фрагмент текста, ста-
райтесь напоминать ИИ о  том стиле, которого он должен
придерживаться. Например, если вы пишете мрачный трил-
лер, начинайте каждый новый запрос, задавая параметры
стиля, которые будут напоминать ИИ о фиксированной ма-
нере.

Пример промта: «Создай описание сцены в мрачном сти-
ле. Герой заходит в  старый, заброшенный дом. Половицы
скрипят, а тени на стенах кажутся живыми.» Этот промт
напоминает ИИ о  необходимости поддерживать мрачный
тон и следовать выбранной лексике и ритму.

Задача: попросите ChatGPT создать короткое описание
сцены с героем, который один в тёмном лесу, добавив указа-
ния на сохранение мрачного и напряжённого стиля. Посмот-
рите, насколько точен будет результат и насколько он соот-
ветствует атмосфере вашей истории.

– Проверяйте последовательность текста
– Поскольку работа с ИИ позволяет экспериментировать

с  множеством вариантов, важно также периодически про-
верять текст на согласованность и стилистическую целост-
ность. Читайте сцены подряд и проверяйте, насколько они



 
 
 

гармонируют между собой. Например, если стиль слишком
резко меняется, это может нарушить плавность и цельность
текста.

Если вы заметили, что какой-то фрагмент выбивается
из общего тона, попробуйте переформулировать промт, что-
бы он больше соответствовал начальным параметрам. Также
можно возвращаться к вашему «гайду» по стилю, чтобы све-
риться с основными установками.

Задача: Создайте несколько описаний для разных сцен
вашей книги  – сцену погони, романтичный момент и  на-
пряжённый диалог. Перечитайте их все подряд, чтобы оце-
нить, насколько они выдержаны в одном стиле, и, если один
из фрагментов выбивается, попробуйте адаптировать его под
общую атмосферу.

– Закрепление стилистических характеристик
– Поскольку ИИ может на протяжении долгого текста ме-

нять стиль, важно постоянно закреплять стилистические ха-
рактеристики, особенно если работа идёт над большой кни-
гой с множеством сцен. Напоминайте ИИ о важных деталях
стиля, чтобы сохранить тон на протяжении всей работы. Это
особенно важно, если стиль текста сложный или многослой-
ный, например, сочетает в себе элементы готики и психоло-
гической драмы.

Пример задачи: попросите ChatGPT создать серию опи-
саний для различных частей книги – начало, середину и ко-
нец. Укажите, что стиль должен оставаться постоянным,



 
 
 

но настроения могут варьироваться в зависимости от сюжет-
ного поворота. Сравните результаты и посмотрите, как стиль
сохраняется в процессе изменений.

Практическое упражнение: установление фиксиро-
ванного стиля через промты

Для лучшего понимания того, как фиксировать стиль, по-
пробуйте выполнить следующее упражнение:

– Выберите сцену – допустим, это момент, когда герой
приходит на место, которое напоминает ему о прошлом.

– Создайте три варианта промтов для создания раз-
ных настроений, сохраняя один стиль:

–  «Герой медленно идёт по  заброшенному саду, где ко-
гда-то слышался детский смех. Тишина теперь кажется
тяжелой, как покрывало, оставленное на память прошлых
дней.»

– «Проходя по старой дорожке, герой чувствует, как те-
ни прошлого оживают, словно лес помнит каждый шаг,
каждый звук, когда-то наполненный жизнью.»

–  «Сад кажется безмолвным и  пустым, но  в  каждом
уголке чувствуется тайная жизнь, оставленная временем,
и герой словно слышит отголоски старых песен.»

– Выберите наиболее подходящий вариант  и задай-
те его как основу для всех подобных сцен. Это поможет под-
держивать целостность и стабильность тона на протяжении
всей книги.

Итог: фиксация стиля как основа гармонии текста



 
 
 

Фиксация стиля – это не просто механический процесс;
это метод, который позволяет вам сделать текст живым,
но при этом сохранить единство и гармонию. ИИ может стать
вашим идеальным соавтором, если он понимает и придер-
живается выбранных параметров стиля. В итоге закрепление
стиля на всём протяжении книги помогает читателю воспри-
нимать её как целостное произведение, в котором каждая де-
таль, каждая сцена и каждое слово отражают именно ту ат-
мосферу, которую вы хотели создать.



 
 
 

Глава 6. Герои: Создание образов и характеров

ПРОМТ:
Напиши красиво и интересно, подробно, с общими при-

мерами художественного текста и  задачами по  рабо-
те с  ChatGPT по  созданию художественного текста



 
 
 

эту часть книги: Герои: Создание образов и характеров.
o Проработка персонажей – использование ИИ для созда-
ния многогранных образов и характеров.

ChatGPT сказал:
ChatGPT
Проработка персонажей  – использование ИИ для

создания многогранных образов и характеров
В каждом произведении, будь то роман, рассказ или сце-

нарий, главная сила, которая движет сюжетом, – это персо-
нажи. Они оживляют историю, вызывают у читателя эмоции
и заставляют его переживать за их судьбы. Создание ярких
и запоминающихся героев – важнейшая задача для писателя.
С помощью ИИ можно глубже погрузиться в процесс прора-
ботки персонажей, придумывая для них уникальные черты,
мотивацию, особенности внешности и речи. В этой главе мы
разберём, как использовать ИИ для создания многогранных
персонажей, которые оставляют сильное впечатление.

Почему многогранные персонажи важны для исто-
рии

Персонаж – это не просто набор качеств и действий; это
личность со своими внутренними конфликтами, страхами,
желаниями и  тайнами. Многогранный персонаж обладает
богатым внутренним миром, что позволяет читателю сопе-
реживать ему, понимать его поступки и решения. Именно
такие герои запоминаются и делают историю живой и увле-
кательной.



 
 
 

Как ИИ помогает создавать и прорабатывать пер-
сонажей

ИИ может стать полезным помощником на каждом этапе
создания персонажа, от придумывания основной концепции
до работы над его деталями и личными конфликтами. Ис-
пользуя промты, вы можете попросить ИИ предложить вам
характеристики, интересные сюжетные решения и даже сти-
листические особенности речи для разных персонажей. Рас-
смотрим на примерах, как ИИ помогает проработать и углу-
бить образ.

Примеры и задачи для создания многогранных пер-
сонажей с помощью ИИ

– Создание основного образа и характерных черт
Представьте, что вам нужно создать главного героя, ко-

торый будет пронизывать всю историю. Попробуйте начать
с  основного описания, а  затем добавляйте детали. Напри-
мер, ваш герой может быть одиноким скитальцем с непро-
стой судьбой.

Пример запроса: «Создай образ героя, который про-
вёл многие годы в  путешествиях. Он выглядит сурово,
но  за  его внешностью скрывается доброта. У  него есть
шрам, связанный с  таинственным прошлым. Его взгляд
всегда устремлён вдаль, как у  человека, ищущего что-то
ускользающее.»

Такой промт задаёт общие черты, позволяя ИИ развить
образ. Он может добавить детали, которые раскроют внут-



 
 
 

ренний мир героя – например, объяснить, откуда взялся его
шрам, или почему он скрывает доброту за суровым внешним
видом.

Задача: попросите ChatGPT создать описание героя, ко-
торый выглядит опасным, но на самом деле ищет искупле-
ния. Добавьте несколько характеристик – прошлое, которое
его мучает, и привычки, которые раскрывают его добрую на-
туру. Сравните полученные описания и выберите те черты,
которые вам понравились.

– Глубина характера через внутренний конфликт
Чтобы герой был действительно многогранным, важно

добавить внутренний конфликт. Например, он может быть
храбр, но боится открыть свою уязвимость. Или он может
быть добросердечным, но отталкивающим окружающих из-
за своего саркастичного характера.

Пример запроса: «Опиши внутренний конфликт героя, ко-
торый всегда помогает людям, но  сам страдает от оди-
ночества. Он боится сближаться, считая, что тогда его
увидят таким, какой он есть на  самом деле  – уязвимым
и не всегда уверенным в себе.»

Такой промт помогает создать многослойного персонажа:
он не просто добр или замкнут, а носит в себе сочетание про-
тивоположных качеств, которые делают его более человеч-
ным.

Задача: попросите ChatGPT создать внутренний кон-
фликт для вашего персонажа. Укажите основные черты, на-



 
 
 

пример, «лидер, который боится ошибиться», и попросите
ИИ описать, как этот конфликт влияет на его поведение. Это
поможет вам создать персонажа, чьи поступки будут моти-
вированы его внутренней борьбой.

– Проработка речи и манеры персонажа
Манера речи  – важная деталь, которая делает персона-

жа узнаваемым. Например, старый мудрец может говорить
медленно и размеренно, а молодой, горячий герой – быстро
и эмоционально. ИИ может помочь создать стилистические
особенности речи, которые будут отражать характер героя.

Пример запроса: «Опиши манеру речи пожилого мудреца,
который часто использует старинные поговорки, говорит
медленно, словно взвешивает каждое слово, и делает длин-
ные паузы, чтобы слушатели успели обдумать его слова.»

Это описание даёт ИИ указания на стиль речи и позволяет
создать уникальный голос для персонажа, который сразу же
отличается от других.

Задача: попросите ChatGPT создать фрагмент диалога
между двумя персонажами: один из них – молодой и нетер-
пеливый, другой – старый и мудрый. Посмотрите, как ИИ
адаптирует манеру речи для каждого из них, и выберите фра-
зы, которые лучше всего отражают их характеры.

– Создание подробной биографии и мотивации
Мотивация – одна из самых важных частей характера. Что

движет вашим героем? ИИ может помочь вам придумать по-
дробную предысторию, которая объяснит, почему герой по-



 
 
 

ступает именно так. Например, герой может искать месть
или стремиться к искуплению.

Пример запроса: «Создай биографию героя, который по-
терял близкого человека в юности и  с тех пор ищет спо-
соб защитить тех, кого любит. Пусть это будет не про-
сто желание защитить, но и попытка искупить свою вину
за то, что он когда-то не смог помочь.»
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