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Аннотация
Родители дошкольников и  школьников часто переживают:

дети всё реже берут в  руки книги, предпочитая смартфоны
и  социальные сети. В  своей книге «Почему он не  читает? 100
советов, как увлечь ребенка чтением» кандидат педагогических
наук, победитель конкурса «Учитель года России  – 2018»,
талантливый педагог и  заботливый отец Алихан Динаев
предлагает 100 проверенных способов, которые превратят даже
самого заядлого непоседу в любителя книг.

Эти методы подходят для  детей всех возрастов  –
от  дошкольников до  подростков. Алихан делится лучшими
идеями из своей практики, показывая, что чтение – это не только
ключ к знаниям, но и источник счастья и любви в вашей семье.

В книге вы найдете



 
 
 

• 100 методов и рекомендаций, которые помогут превратить
чтение в увлекательный процесс;

• Работающие приемы для разных возрастов;
• Автор книги – талантливый учитель и опытный отец.



 
 
 

Содержание
Предисловие автора 9
Советы для любого возраста 18

1. 19
2. 23
3. 27
4. 31
5. 33
6. 37
7. 41

Конец ознакомительного фрагмента. 42



 
 
 

Алихан Динаев
Почему он не читает?

100 советов, как увлечь
ребенка чтением

Знак информационной продукции (Федеральный закон
№ 436-ФЗ от 29.12.2010 г.)

Главный редактор: Лана Богомаз
Руководитель проекта: Елена Булахова
Арт-директор: Таня Галябович
Литературный редактор: Елена Аверина
Корректор: Зоя Скобелкина
Компьютерная вёрстка: Ольга Макаренко
Верстка ePub: Юлия Юсупова
Дизайн обложки: Ариадна Сысоева
Иллюстратор: Ариадна Сысоева

Все права защищены. Данная электронная книга предна-



 
 
 

значена исключительно для частного использования в лич-
ных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее ча-
сти, фрагменты и элементы, включая текст, изображения
и иное, не подлежат копированию и любому другому исполь-
зованию без разрешения правообладателя. В частности, за-
прещено такое использование, в результате которого элек-
тронная книга, ее часть, фрагмент или  элемент станут
доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц,
в том числе посредством сети интернет, независимо от то-
го, будет предоставляться доступ за плату или безвозмезд-
но.

Копирование, воспроизведение и иное использование элек-
тронной книги, ее частей, фрагментов и элементов, выходя-
щее за пределы частного использования в личных (некоммер-
ческих) целях, без согласия правообладателя является неза-
конным и влечет уголовную, административную и граждан-
скую ответственность.

© Издание на русском языке, оформление. ООО «Альпи-
на Паблишер», 2025
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Предисловие автора

 



 
 
 

«Дети перестали читать», «подростки заменили книгу
на телефон» – подобные высказывания, а иногда и отчаян-
ные крики мы слышим чуть ли не каждый день. Видим но-
востной заголовок: «Школьники хотят убрать из программы
Толстого и Шолохова» – и хватаемся за голову, после чего
пытаемся всеми правдами и неправдами заставить детей чи-
тать. Но тем самым только больше отдаляем их от книг.

Снижение интереса к чтению – примета наших дней. Се-
годня увидеть юношу или девушку, которые держат в руках
книгу (особенно бумажную), или встретить человека, читаю-
щего газету, – случай, конечно, не экзотический, но доволь-
но редкий, а иногда даже удивительный. Миллионы родите-
лей и учителей по всему миру жалуются на то, что дети мало
читают или вообще не читают. А о чем говорят соцопросы?

● Количество российских семей, в которых все читают,
сократилось с 72 % в 2006 году до 55 % в 2021-м1.

● В восемь лет активно читают книги для развлечения
57 % детей, а в девять лет – лишь 35 %2.

● 13 % российских подростков в 2023-м признались, что
за последний год не осилили ни одной книги, а 38 % сооб-

1  Подростки стали меньше читать книги, выяснил ВЦИОМ. Ведомости,
16 сентября 2022 г. https://www.vedomosti.ru/society/articles/2022/09/16/941088-
podrostki-stali-menshe-chitat.

2  A  Parent Guide to  Reading for  Ages 8–10. July  15,
2022. https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/books-and-reading-
guides/raise-reader-parent-guide-to-reading-ages-8–10.html.

https://www.vedomosti.ru/society/articles/2022/09/16/941088-podrostki-stali-menshe-chitat
https://www.vedomosti.ru/society/articles/2022/09/16/941088-podrostki-stali-menshe-chitat


 
 
 

щили, что прочитали от одной до трех книг3.
И такое происходит не только в нашей стране, но и во всем

мире на протяжении последних двух-трех десятилетий. «Ле-
чится» ли это? Уверен, что да – и «рецепты» в виде моих со-
ветов вы найдете в этой книге. И справедливости ради под-
черкну, что Россия, тем не менее, остается одной из самых
читающих стран мира, а в наших школах уделяют огромное
внимание чтению детей. Мода на книги, кажется, возвраща-
ется.

Кстати, некоторые мои коллеги и  родители учеников
смотрят на ситуацию под другим углом: дети читают даже
больше, чем раньше! Просто теперь это посты в соцсетях,
короткие заметки и истории, мемы.

Возможно… Но никто и никогда не убедит меня в том, что
бессмысленное листание ленты в соцсетях, просмотр смеш-
ных видео и постов – пусть даже и интересных – равноценны
прочтению прекрасных произведений А. П. Чехова, О. Ген-
ри или Р. Брэдбери. Отрицательный ответ настолько очеви-
ден, что не требует объяснений. Поэтому я не намерен срав-
нивать тексты выдающихся писателей, их глубину, смыслы
и  стиль с  огромным объемом информации, который регу-
лярно появляется в социальных сетях, блогах и мессендже-
рах, оказывая влияние на нас и наших детей. Однако рас-
скажу о метаанализе, который провели ученые из Универ-

3 Около 13 % читающих детей не осилили за полгода ни одной книги. РБК,
30 августа 2023 г..



 
 
 

ситета Валенсии. Они изучили 26 исследований, в которых
участвовали почти полмиллиона человек. Экспериментато-
ры сравнили влияние «цифрового» и «бумажного» чтения
на их интеллект и пришли к ожидаемому выводу: для раз-
вития интеллекта чтение блогов, каналов, пабликов, мессен-
джеров в шесть-семь раз менее эффективно, чем чтение пе-
чатных книг4.

Я хочу, чтобы мои дети читали хорошие книги и приоб-
щались к бескрайнему миру отечественной и мировой лите-
ратуры. Если вы согласны со мной, то эта книга для вас.

Для  родителей, чьи дети не  читают или  мало читают.
Или для тех, чьи дети любят книги, но они хотят сохранить
и развить этот интерес. Для неравнодушных бабушек, деду-
шек, старших братьев и сестер.

Эта книга и для учителей. Не только тех, кто преподает
русский язык и литературу. Она для всех педагогов, а также
библиотекарей, которые ищут новые способы увлечь детей
чтением.

В ней вы найдете советы на любой вкус. Их много. Даже
очень много. Я писал не о том, как любой ценой заставить
детей читать. Мои 100 советов придуманы для того, чтобы
в вашей семье было больше счастья и любви. И эта книга вам
в этом может помочь.

4 Altamura, L., Vargas, C., & Salmerón, L. (2023). Do New Forms of Reading
Pay Off? A  Meta-Analysis on  the Relationship Between Leisure Digital Reading
Habits and  Text Comprehension. Review of  Educational Research. https://
doi.org/10.3102/00346543231216463.

https://doi.org/10.3102/00346543231216463
https://doi.org/10.3102/00346543231216463


 
 
 

 
Почему я решил написать эту книгу

 
Потому что мне есть что сказать.
Я – отец двух дошкольников. Эти ребята не могут жить

без  книг и  постоянно просят почитать им. Порой они на-
столько не  знают меры, что, читая им на  ночь, я засыпаю
раньше них.

Я – учитель года России и народный учитель Чеченской
Республики. Так что, работая над  этой книгой, я опирал-
ся на свой двенадцатилетний педагогический стаж, большой
опыт работы с детьми, студентами и педагогами по всей Рос-
сии.

Я – заядлый книголюб. На полках в моем доме – сотни то-
мов. Я читаю столько, сколько помню себя, и уже много лет
пишу в соцсетях отзывы и рецензии на самые разные кни-
ги. Также я запускаю книжные челленджи: например, «Одна
неделя – одна книга».

Книжная тема меня искренне волнует. Когда кто-то из мо-
их учеников сообщает (иногда с гордостью), что не прочитал
ни одной книги за последний год (а то и за всю жизнь – такое
тоже не редкость), мне больно. Я воспринимаю это как лич-
ный провал. Я расстраиваюсь, читая статьи о том, как в Рос-
сии и в мире снижается интерес детей и молодежи к чтению.
Мне хочется это изменить, и я прошу вас помочь мне.

Наконец, тему того, как  увлечь детей чтением, я изу-



 
 
 

чаю уже лет пятнадцать, со студенческих времен. Впервые
я поднял эту проблему в  своем блоге в  уже забытом ЖЖ
(LiveJournal), когда учился на втором курсе. Если вы введете
в поиске Google или «Яндекса» что-то вроде «как заинтере-
совать детей книгами», то первой появится моя статья, у ко-
торой уже сотни тысяч просмотров. Я прочитал все доступ-
ные труды по этой теме – от Даниэля Пеннака («Как роман»)
и Джейсона Буга («Рожденный читать») до Риммы Раппо-
порт («Читай не хочу») и Егора Серова («Как увлечь своего
ребенка чтением книг»), а также пару сотен научных и пуб-
лицистических статей на русском и  английском языках. Я
консультировался с педагогами, писателями, библиотекаря-
ми, воспитателями и даже с нейросетями.

В результате появилась книга, которую вы держите в ру-
ках. Знаменитый инвестор, предприниматель и мыслитель
Навал Равикант сказал: «Чтобы написать великую книгу,
сначала надо самому превратиться в нее». Насчет «великой»
гарантии дать не могу, но свою книгу я действительно про-
жил, и этот процесс занял годы. Она во многом помогла мне.
Надеюсь, что поможет и вам.

 
Как читать и использовать эту книгу

 
В моей книге нет ничего лишнего, она максимально по-

лезна. В ней нет философских размышлений о моральной
деградации общества или о будущем нашего мира в эпоху



 
 
 

новейших технологий и искусственного интеллекта. В ней
нет вдохновляющих историй, восточных притч и высказы-
ваний мудрецов. Есть только конкретные идеи и рекомен-
дации, которые помогут вашим детям полюбить литературу.
Почти все эти способы я успешно испробовал на собствен-
ных детях, племянниках и учениках.

Советы разделены на четыре части:
●  универсальные  – их можно применять в  любом воз-

расте,
● для дошкольников,
● для детей 6–12 лет,
● для подростков.
Думаю, правильнее всего знакомиться с советами имен-

но в такой последовательности. Но вообще-то приятная осо-
бенность моей книги в том, что вы можете читать ее в про-
извольном порядке, перескакивая с 24-го способа на 87-й,
а затем возвращаясь к 15-му.

Работая над книгой, я думал, какие вопросы могут воз-
никнуть у читателей, и отвечал на них (смотрите раздел «Во-
просы и ответы»).

Во  многих советах вы найдете рубрику «Интересный
факт», в  большинстве случаев там приведены результаты
различных научных исследований. Они добавлены не для то-
го, чтобы растянуть книгу на лишние 20 страниц. Это свое-
го рода навигатор: если тема вас заинтересовала, вы найде-
те много новой и полезной информации. Если же вам нуж-



 
 
 

ны только рекомендации, то смело пропускайте интересные
факты. Да, мне будет обидно, но, обещаю, я справлюсь…

Вряд ли вам удастся применить все советы из моей книги,
но, впрочем, этого и не потребуется. Скорее всего, для до-
стижения цели вам хватит одного или  двух десятков. За-
чем же тогда их так много? Потому что дети, как и их роди-
тели, – уникальны и своеобразны. В педагогике и воспита-
нии нет волшебных универсальных «пилюль», помогающих
всем… То, что сработало с моим старшим сыном, не всегда
действовало с младшим. 100 советов дают выбор и – надеж-
ду, что рано или поздно вы найдете подход к своему люби-
мому ребенку.

Многие из  моих советов могут показаться банальными.
Так и есть – они очевидны, что, впрочем, не снижает их эф-
фективности. Некоторые рекомендации вызовут удивление
или даже отторжение. Это нормально – как и то, что часть
советов в  силу различных причин реализовать не удастся:
не в каждом городе есть музей-квартира Пушкина или Боль-
шой театр.

Главное правило  – пробуйте разные способы. Добавь-
те книжного разнообразия в свою жизнь. Не работают од-
ни идеи? Не отчаивайтесь, подойдут другие. Не сдавайтесь
после первых неудач. Помните, что детское «нет» через
пять секунд может превратиться в радостное «да». Всегда
помните о важнейшей цели, ради которой вы все это делаете.

Кстати, а ради чего мы все это делаем? Наши цели могут



 
 
 

отличаться в деталях, но, уверен, в целом они очень похожи.
Для чего я трачу время, силы и деньги, приучая своих маль-
чиков читать? Точно не для того, чтобы они учились на от-
лично и радовали учителя литературы. И не для того, чтобы
в будущем они могли похвастаться начитанностью и широ-
ким кругозором.

Я делаю это для  того, чтобы мои дети были счастли-
вы. Книги делают нас счастливыми, и читать надо прежде
всего ради удовольствия. В  конечном счете, главная зада-
ча моей книги и  длинного перечня рекомендаций  – не  в
том, чтобы дети любой ценой начали больше читать. Гораз-
до важнее, что благодаря этим советам вы будете проводить
с детьми больше времени. У вас будут общие темы для раз-
говоров, общие занятия и увлечения. Вы будете больше об-
щаться, делиться чувствами и впечатлениями, вместе радо-
ваться и смеяться, улыбаться и грустить. Вы полюбите друг
друга еще сильнее.

Иногда я в шутку (в которой немалая доля правды) гово-
рю своей жене, что если бы до свадьбы знал, как она чудесно
готовит, то сделал бы ей предложение намного раньше. Воз-
можно, путь к сердцу мужчины действительно лежит через
желудок. А вот путь к семейному счастью может лежать че-
рез книги.

Так что перед вами книга о любви к чтению. А может,
и просто – о любви.



 
 
 

 
Советы для любого возраста

 



 
 
 

 
1.

Читайте вслух.
Читайте как актер

 
Когда моему старшему сыну шел третий месяц, я прочи-

тал ему вслух всего «Евгения Онегина». Нет, я не  сошел
с ума, хотя со стороны именно так могло казаться. И читал
я не  только потому, что мой мальчик, как  и Пушкин, ро-
дился 6 июня. Он, разумеется, ничего не понял и никогда
не вспомнит о том периоде. Но как же это было увлекатель-
но – для меня! Целый день на работе: стресс, физическая
и интеллектуальная нагрузка, усталость. Но потом, дома, си-
дя у кроватки малыша, можно наконец почитать вслух и из-
бавиться от напряжения. Первый год жизни ребенка хорош
тем, что вы можете читать ему что угодно: Толстого или «Ве-
ликого Гэтсби», Халеда Хоссейни или братьев Стругацких.
А может, вы, как и я, не могли найти время, чтобы пере-
читать «Гарри Поттера»? Малыш дает вам такую возмож-
ность! Так что читайте вслух – и в первую очередь делайте
это для себя.

Для младенца важно не то, что вы читаете, а то, как вы это
делаете. Сделайте чтение традицией, привычкой. В вашем
телефоне наверняка есть приложения с напоминаниями, их
сейчас сотни. Среди разных дел запишите еще и «почитать



 
 
 

детям».
Исследования доказывают: чтение вслух ребенку способ-

ствует развитию его когнитивных способностей – улучша-
ет память, внимание, повышает уровень интеллекта. Чтение
вслух развивает эмпатию, образное мышление, расширяет
кругозор и словарный запас5.

В  книге «30  миллионов слов» профессор и  хирург Дана
Саскинд пишет, что ученые годами изучали речевое пове-
дение родителей и  детей из  богатых и  малообеспеченных
семей. Исследователи обнаружили множество совпадений,
несмотря на настоящую пропасть между доходами и, со-
ответственно, возможностями этих людей.

Но специалисты выявили и поразительное различие в ко-
личестве употребляемых слов. За  один час дети из  бога-
тых семей слышали в среднем две тысячи слов, а в семьях
со скромными доходами – меньше 600.

Другое отличие – в числе реакций родителей на действия
и слова детей, на звуки, которые издавали малыши. В бога-
тых семьях родители отвечали им около 250 раз. В самых
малообеспеченных – менее 50.

А вот еще один невероятный факт. В богатых семьях де-
ти слышали за час около 40 выражений похвалы. В семьях,
живущих на соцпособие, – всего четыре. В 10 раз меньше!

Но все это вовсе не означает, что дети из семей с фи-

5 Глебов А. Читайте детям вслух – они станут умнее // КоммерсантЪ, 1 июня
2022 г. https://www.kommersant.ru/doc/5379246.

https://www.kommersant.ru/doc/5379246


 
 
 

нансовыми проблемами не  могут вырасти начитанными
людьми. Все возможно, если поставить себе цель и двигать-
ся к ней.

Очень важно то, как  вы читаете. Главный враг любого
оратора – монотонность. Если будете читать на одном уров-
не громкости и скорости – ребенок быстро устанет слушать
вас. Он в любом случае быстро устанет, ведь его способность
концентрироваться на чем-то одном еще очень мала. Но мо-
нотонное чтение заставит его сразу же отвлечься на что-то
более интересное – на узор одеяла или на форму люстры.

Дайте волю своим актерским способностям, позволь-
те себе развлечься и  подурачиться. Завывайте «волчьим»
или «медвежьим» голосом, попробуйте говорить как малы-
шарики и фиксики, гавкайте и мяукайте, не стесняйтесь. Ре-
бенок будет смотреть на вас зачарованными глазами и про-
сить еще. Нет ничего приятнее просьбы ребенка почитать
ему книжку еще раз (если, конечно, на часах не 23:30, а эта
просьба – не шестая за вечер).

Если по сюжету сказки кто-то мерзнет, сделайте вид, что
вам очень холодно. Можете даже вместе с ребенком надеть
куртки. А  если герой истории идет по  знойной пустыне  –
поместите себя в «предлагаемые обстоятельства» по Стани-
славскому: «Ох, какая несносная жара… А давай кто быст-
рее снимет свитер!» Проявите фантазию и вручите самому
себе воображаемый «Оскар».



 
 
 

 
Вопросы и ответы

 
– До какого возраста следует читать ребенку вслух?
–  Универсального ответа на  этот вопрос нет. Француз-

ский писатель Даниэль Пеннак говорил, что ежедневно чи-
тал книги своей дочери до 13,5 лет, а потом периодически –
до 16 лет. Я уверен, что вслух стоит читать минимум до под-
росткового возраста. А дальше – как получится. Если вам
и ребенку хочется продолжать, то почему бы не продолжить?

– У меня нет сил каждый вечер читать ребенку кни-
ги. Что делать?

– Тогда читайте через день. Или раз в три дня. Но обяза-
тельно читайте, это самый важный совет. Без чтения вслух
полюбить книги детям будет крайне сложно. Можете ме-
няться с кем-то, например, мы с женой часто читаем детям
на ночь по очереди. Если у ребенка есть бабушки с дедуш-
ками, уверен, что они будут только рады почитать внукам.



 
 
 

 
2.

Окружите себя книгами
 

Оказавшись в моем доме, вы наверняка удивились бы ко-
личеству книг в нем. Они занимают четыре больших стел-
лажа и  12 полок разных размеров. Книги у  нас повсюду:
в спальне, в холле, в коридоре, в детской, на кухонном столе
(иногда и под ним), на подоконниках и на стиральной маши-
не, на ковре и под ковром…

Я не  люблю беспорядок, но  книжный раскардаш в  до-
ме меня полностью устраивает. Бывает, заглядывая за диван
в поисках мячика или упавшего карандаша, мы с детьми за-
одно находим там «Теремок» и «Курочку Рябу».

Дети должны привыкнуть к  книгам, воспринимать их
не как унылый атрибут серых и пыльных библиотек, а как
совершенно естественную часть их жизни. Важно, чтобы де-
ти постоянно видели книги. Разные опросы показывают, что
у многих россиян (от 13 % до 34 %) дома вообще нет книг.

Великий хоккеист Уэйн Гретцки однажды очень удачно
заметил: «Ты не реализуешь 100 процентов бросков, кото-
рых не делаешь». Да, большая библиотека, как многие из нас
прекрасно знают, – вовсе не гарантия того, что дети вырас-
тут книголюбами. Но совершенно точно можно сказать: от-
сутствие книг в доме практически сводит к нулю шансы вы-
растить читающего ребенка.



 
 
 

Дети рефлекторно и подсознательно тянутся к тому, что
их окружает. Сам факт наличия дома большого количе-
ства разнообразных книг заинтересует их. Возможно, снача-
ла они будут использоваться как игрушки – как строитель-
ный материал, конструктор. Затем дети начнут открывать
эти «штуки», изучать их, листать, рассматривать иллюстра-
ции, а со временем обнаружат, что в них есть и интересное
содержание.

Вывод: книг должно быть много, они должны лежать вез-
де. Это хорошее подспорье для того, чтобы увлечь ребенка
литературой.

Исследования, проведенные несколько лет назад в  Ав-
стралийском национальном университете и Университете
штата Невада6, показали положительную связь между ко-
личеством книг в доме и успеваемостью подростков. Ученые
назвали это «эффектом библиотеки». Они считают, что,
как правило, количество книг в доме – лучший показатель,
способный предсказать школьную успеваемость. Специали-
сты считают, что в доме должно быть не менее 60 книг.
И чем их больше (в разумных пределах), тем выше успехи
детей в математике, компьютерной грамотности и других
предметах.

Кстати, знаете, в  какой стране по  результатам это-

6  Joanna Sikora, M.D.R. Evans, Jonathan Kelley (2019). Scholarly culture: How
books in adolescence enhance adult literacy, numeracy and  technology skills in 31
societies. Social Science Research. https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2018.10.003.

https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2018.10.003


 
 
 

го исследования больше всего книг в  домашних библиоте-
ках? В Эстонии (в среднем 218). А вы в курсе, какая стра-
на сейчас лидирует в Европе по уровню школьного образо-
вания? По  данным Международной программы по  оценке
образовательных достижений учащихся PISA (Programme
for International Student Assessment), это – Эстония7. Совпа-
дение?

Если в  семье есть подросток, предложите ему
повесить в  комнате книжную полку. Пусть найдет
в  интернете самую крутую и  необычную из  них
и  пришлет вам ссылку. Родителям очень важно
делать что-то вместе с  детьми, поэтому повесьте
полку общими усилиями. А  если (вдруг!) ваш
ребенок, как  Грегуар из  новеллы Анны Гавальды
«35 кило надежды», сам умеет все чинить, собирать
и мастерить, то будет вообще замечательно.

 
Вопросы и ответы

 
– У меня большая библиотека, но мои дети восьми

и  двенадцати лет вообще не  прикасаются к  книгам.
Что делать?

– Так и хочется ответить: «Продолжайте читать эту кни-
гу, мы найдем решение!» Кстати, а что у вас в библиотеке?

7 PISA 2022 Results (Volume I): The State of Learning and Equity in Education.
P. 52–57. https://cloud.mail.ru/public/5KV2/9yLPTVAre.

https://cloud.mail.ru/public/5KV2/9yLPTVAre


 
 
 

Есть ли там произведения, интересные детям? Библиотека
моего отца состояла из книг типа «Переписка М. С. Горба-
чева с лидерами иностранных государств», был даже сбор-
ник речей и интервью, не поверите, Джавахарлала Неру. Ес-
ли вы держите дома только профессиональную литературу
и взрослую классику, то дети просто не видят книг для се-
бя. Также причина может заключаться в том, что книжный
шкаф находится в вашем кабинете, куда младшим членам
семьи обычно вход воспрещен. Кстати, если у кого-то дети –
дошкольники, то они не могут сами дотянуться до книжных
полок: слишком высоко. Смотрите совет № 55: там предло-
жено решение этой проблемы.

– Можно ли развлекать ребенка книгами в ванной?
– Почему бы и нет? Только не обычными книгами, а спе-

циальными  – теми, которые можно мочить. Они, кстати,
очень долговечные: наш «Теремок» купается и пищит в ван-
не уже года четыре.



 
 
 

 
3.

Пусть ребенок видит вас за чтением
 

Вы даже не представляете, сколько раз родители спраши-
вали меня: «Что делать? Мой ребенок не читает!» И для на-
чала я всегда спрашиваю в ответ: «А вы сами много читае-
те?»

Дети повторяют то, что делаем мы. Они, простите за ба-
нальность, как  губки впитывают доступную информацию.
Но в полной мере мы начинаем осознавать это, только став
родителями. Забавно и интересно наблюдать, как мой стар-
ший сын включает в свою речь различные мои выражения
и шутки, как и я, интересуется математикой и астрономией.
А младший, кажется, вслед за мной серьезно увлекся «кики-
болом» (баскетболом).

Одна из лучших книг о воспитании детей написана амери-
канским ученым Дороти Ло Нолт в соавторстве с ее коллегой
Рейчел Харрис. Этот труд называется «Дети учатся у жиз-
ни». Они «тезки» со  знаменитым стихотворением Дороти
Нолт. Начало у него такое:

Если жизнь полна критики, дети учатся осуждать,
Если жизнь полна враждебности, дети учатся

враждовать…

А заканчивается стихотворение так:



 
 
 

Если жизнь окружает защитой, дети учатся
верить в себя и других.

Если жизнь дружелюбна, дети узнают,
как прекрасен этот мир.

Знаете, я бы добавил в это стихотворение такую строчку:
«Если ребенка окружают читающие родители (родные, дру-
зья), то он учится любить книги». Получилось не в рифму
и не в размер, зато верно по смыслу.

Но вернемся к моим секретам. Я давно перешел на элек-
тронные книги. Как минимум три четверти из прочитанных
мной в последнее время произведений были в электронном
виде. В моем ридере есть Wi-Fi, Bluetooth, 32 ГБ памяти,
большой экран, запас энергии на пару-тройку недель, все лю-
бимые книжные приложения – приятно чувствовать в руках
почти всю мировую библиотеку.

Но, отправляясь на  работу в  школу или  университет, я
всегда беру с собой бумажную книгу. После очередного уро-
ка или  мастер-класса я сажусь на  диван в  рекреации, де-
монстративно достаю ее и начинаю читать среди бегающих,
дерущихся и играющих учеников. Детям надо видеть пра-
вильную ролевую модель – читающего учителя. И, знаете,
каждый раз меня окружают ребята, которые интересуются,
что же такое интересное я читаю на этот раз. Тогда я начи-
наю рассказывать им о книге, авторе и темах, которые он за-
тронул в романе. Мы их обсуждаем, делимся впечатления-
ми. Нередко я отдаю кому-то из детей почитать свою кни-



 
 
 

гу, скидываю в общий чат файл с текстом романа или ссыл-
ку на магазин, где его можно купить. А иногда я испытываю
настоящее учительское счастье, увидев в конце дня одного
из учеников с той же книгой, которую он быстренько взял
в библиотеке.

Крайне важно, чтобы родители сами читали. Читающие
родители равно читающие дети. Но вот что еще важно и о
чем мы часто забываем: надо не просто читать, но по воз-
можности читать демонстративно. Не  прячьтесь в  спальне
со своей книжкой. Ну ладно, прячьтесь, но почаще выходи-
те с ней в руках из своего укрытия. Между делом бросьте
фразу типа: «Такую книгу интересную сейчас читаю!» или:
«Представь, здесь рассказывают про…».

Родителям, которые жалуются на то, что их дети не чита-
ют, стоит спросить себя: «А когда они в последний раз виде-
ли читающим меня?» И если вы даже не можете вспомнить
этот момент, то прекратите жаловаться.

Вы задумывались над тем, почему все дети чуть ли не с
грудного возраста готовы без устали «зависать» в телефонах
и планшетах? Причин много, но одна из основных – пото-
му что мы сами жить не можем без смартфонов. Отсутствие
интернета или медленная связь – пытка для нас. Даже час
без телефона для большинства взрослых людей становится
почти невыносимым испытанием.



 
 
 

 
Задание к размышлению

 
Прямо сейчас возьмите свой телефон и в настройках от-

кройте раздел «Экранное время» или «Цифровое благополу-
чие». Если вы видите результат – пять и более часов, то
«Хьюстон, у нас проблемы!». Если от пяти до десяти часов
в день вы проводите с телефоном, то это похоже на циф-
ровую зависимость.

Так что отложите телефон подальше, возьмите книгу
и начните читать ее на глазах у ребенка. Возможно, он так
изумится, увидев читающего отца или маму, что сам захочет
полистать вашего Эльчина Сафарли или Эмиля Золя.

 
Вопросы и ответы

 
– Я очень устаю на работе. Где взять силы и время

на то, чтобы читать дома?
– Никто не заставляет вас читать часами напролет, если

вы очень устали. Но  лучше делать это три раза в  неделю
по 10 минут, чем раз в неделю по полчаса. Чем чаще ребенок
будет видеть вас с книгой в руках – тем лучше. Иногда мож-
но немного схитрить и хотя бы сделать вид, что вы читаете.



 
 
 

 
4.

Положите телефон в бумажную книгу
 

А вот еще немного родительской хитрости. Вы смотре-
ли фильм «Терминатор-3»? Надеюсь, нет. Мне не повезло, я
смотрел. В очередной раз в прошлое и в настоящее заброси-
ли пару терминаторов – обычного (Арнольда Шварценегге-
ра) и суперсовременного непобедимого Т-Х в образе актри-
сы Кристанны Локен. А теперь – спойлер, чтобы вы точно
не включали это кино. Уничтожить терминатора Т-Х почти
невозможно, но спасает ядерный ускоритель с мощнейшим
магнитным полем, который притягивает Кристанну Локен
и не дает ей сдвинуться с места.

Вы, наверное, думаете: зачем он пишет об этом? Просто
мне хотелось сказать, что смартфоны чем-то похожи на этот
ядерный ускоритель – они притягивают всех и каждого. Да-
же тех, кто обладает сильнейшей силой воли, дисциплиной
и ответственностью.

В первые два года жизни моего старшего сына (пора их
уже наконец представить: старший – Дени, младший – Саид)
я делал все возможное, чтобы ребенок не видел меня с те-
лефоном в руках. Когда мне все же приходилось им поль-
зоваться, то я прятал аппарат где только мог – в хлебнице,
в куче игрушек, за книгами или прямо в книге.

Как  пишет психолог Мэдлин Левин в  книге «Самое цен-



 
 
 

ное», в каком-то смысле мы наследуем стиль воспитания
от  своих родителей. Так что, дорогие друзья, если хоти-
те, чтобы ваши внуки выросли начитанными людьми, вам
нужно читать книги своим детям. Образ читающего папы
или мамы закрепляется в нашем детском сознании, и мы
часто воспроизводим его в будущем.

Вовсе не  нужно вслед за  Энди Дюфрейном («Побег
из Шоушенка») вырезать в книге углубление для телефона
(хотя почему бы и нет, вдруг у вас завалялась «эта, как ее,
переписка Энгельса с  Каутским»  – смотрите совет №  54).
Но сделайте все возможное, чтобы дети реже видели вас с те-
лефоном, а чаще – с книгами.



 
 
 

 
5.

Ставьте на паузу
 

Дорогие мамы и папы, воспитатели и учителя, тети и дяди,
бабушки и  дедушки! Пожалуйста, прислушайтесь к  очень
важному совету: не стоит здесь и сейчас заканчивать нача-
тую книгу. Вы не представляете, сколько у нас еще интерес-
ного впереди!

Важнейшее качество родителя, стремящегося увлечь сво-
их детей книгами, – терпение. Понимаю, как вам хочется,
чтобы ребенок расширил свой словарный запас и обзавел-
ся таким же культурным кодом, как у вас. Чтобы понимал
с полуслова все литературные цитаты, аллюзии и метафоры.
И желательно, чтобы все это произошло как можно быстрее.

Вы предлагаете ребенку почитать, а он отвечает, что не хо-
чет, и продолжает играть в футбол или в Hello Kitty Island
Adventure. И  если в  этот момент вы отберете у  него мяч
или планшет, а взамен вручите книгу, то ничего, кроме зло-
сти, слез и обиды, в ответ не получите. Но слезы-то быстро
высохнут (всегда восхищался тем, как мой младший сын Са-
ид умеет внезапно зарыдать и так же моментально прекра-
тить свой оглушительный рев), а неприязнь к книгам оста-
нется. Вот этого нам точно не надо.

Если ребенок начал отвлекаться через минуту совмест-
ного чтения – ничего страшного, это нормально. Отвлеки-



 
 
 

тесь и вы вместе с ним на мячик со странными смайликами,
или что там еще привлекло внимание малыша, а затем как бы
невзначай постарайтесь вернуться к книге, сказав, например:
«А смотри, какой мячик здесь. Они похожи? Что у них об-
щего?» И продолжайте читать.

Важно подбирать книги в  соответствии с возрастом ре-
бенка. Издания для  детей 2  лет и  старше обычно пред-
ставляют собой книжки с картинками, где количество тек-
ста на развороте соответствует уровню восприятия ребенка.
В них выстроен баланс между текстом и иллюстрациями: по-
ка родитель читает, малыш может рассматривать картинки.
Чем старше становится ребенок, тем больше он любит читать
или слушать истории о героях, соответствующие его возрас-
ту. Ребенок не хочет читать сейчас? И не надо! Предложите
сделать это через час, перед сном или завтра. Не хочет зав-
тра? Предложите послезавтра. Здесь от вас потребуется ре-
гулярно повторять одни и те же действия. И это сработает –
если не на 10-й, то на 20-й раз точно. Продолжайте попыт-
ки, меняйте подходы, пробуйте разные варианты, используй-
те различные книги и форматы. Применяйте советы из этой
книги. Вашему ребенку не нравится книга? Просто начните
читать другую!

Рано или поздно ребенок зачитает. Главное – не сдавай-
тесь после первых десяти «нет» и «не хочу».

Многие психологи и  педагоги (например, Юлия
Гиппенрейтер) советуют не отвлекать дошкольников,



 
 
 

когда они чем-то заняты  – рисуют или  лепят
из  пластилина. Будем честны, это счастливые
моменты для многих уставших родителей. Не только
известные ученые, но  и все наше нутро, интуиция
и инстинкт самосохранения кричат в такие моменты:
«Не  трогай детей!!!» И  все  же именно сейчас я
дам вам сумасшедший совет: попробуйте несколько
раз почитать вслух, когда маленькие дети чем-то
увлечены.

Реальная история: пятилетний Дени занят
раскраской планет и звезд. А я по глупости душевной
начал читать ему книжку про  котенка Шмяка. Он
не  реагирует и  придает Марсу красивый багряный
оттенок. Ладно, не  буду мешать, останавливаюсь.
Мальчик тут  же поворачивается и  с интересом
спрашивает: «А  что дальше было?» Думаю, иногда
читать вслух, когда ребенок вроде  бы даже
не слушает, – не самая плохая идея.

Вы смотрели сериал «Теория Большого взрыва»? Главный
герой – выдающийся физик Шелдон Купер – отличается раз-
ными причудами и расстройствами психики. Одно из них за-
ключается в том, что он не может не закончить начатое дело.
Если кто-то спел «до-ре-ми-фа-соль-ля…», у него начинает-
ся нервный тик, ему физически плохо от того, что тот ужас-
ный человек забыл последнюю ноту. И в этот момент весь
смысл его жизни сводится к тому, чтобы выдать «си» и на-
конец спокойно выдохнуть. Этот синдром (иногда его назы-
вают эффектом Зейгарник) в той или иной степени присущ



 
 
 

почти каждому из нас. Нам, взрослым, очень тяжело бросить
начатую книгу на 30-й и тем более на 100-й странице. Но,
как писал Михаил Жванецкий:

«Жизнь коротка. И надо уметь.
Надо уметь уходить с  плохого фильма. Бросать

плохую книгу. Уходить от плохого человека…»



 
 
 

 
6.

Обсуждайте прочитанное
 

Есть замечательная серия детских книг «Паша и  папа»
Сюзанны Вебер. Читаю своим мальчикам очередную исто-
рию…

–  И  вдруг Денишка увидел возле песочницы огромную
черную мокрую-мокрую… Кого? Как вы думаете?

– Кошку! – говорит первый.
– Собаку! – угадывает второй.
– Корову!
– Гиену!
–  Это  была черная огромная мокрая-мокрая крыса!  –

отвечаю наконец я, страшно вытаращив глаза и показывая
на лежащую рядом коробку так, словно это – мерзкая кры-
са. – А можно трогать крыс?

– Нет! – отвечают они в унисон.
– А почему?
– Крыса может кусать руку, кусать ногу, кусать волосы! –

уверенно заявляет младший Саид.
– Подожди, ты знаешь только про кусательства. А я знаю

еще про микробов! – мудро добавляет старший Дени.
Это один из сотен и тысяч наших разговоров, возникаю-

щих в процессе чтения книги. Иногда мне кажется, что каж-
дая книга – лишь повод для того, чтобы поговорить с детьми,



 
 
 

посмеяться, повеселиться и научить их чему-то новому.
Монолог обычно все портит, поэтому превращайте чтение

в диалог или полилог. Просто останавливайтесь и задавайте
вопросы. Чем младше ребенок, тем проще должны быть эти
вопросы:

– Какого цвета шапка у Маши?
– Сколько здесь медведей? Посчитай!
– Покажи домик! А теперь солнышко!
– Как думаешь, почему он обиделся?
– А если бы тебе так сказали, что бы ты сделал?
– Какой герой тебе понравился больше всего?
– Какой из братьев Уизли самый крутой?
Вопросов может быть тьма. Их количество и содержание

зависят лишь от вас. Только, пожалуйста, не превращайте
эти вопросы в сложный тест типа «Как звали няню Татьяны
Лариной?». Да простят меня Пушкин и все славное семей-
ство Лариных, но какая, в принципе, разница, как ее звали –
Васильевна, Никитишна или Филипьевна.

Некоторым детям не нравятся уроки литературы. И пи-
сателей из школьной программы они тоже не любят. Одна
из причин этой неприязни – вот такие занудные вопросы,
которые могут отбить у детей желание читать. К сожалению,
примерно так же проходят уроки литературы во всех стра-
нах мира. В своей новелле «Ян» Анна Гавальда устами глав-
ного героя передает эту боль: «Что уж тут говорить об уро-
ках французского, где у вас непременно развивалось отвра-



 
 
 

щение к чтению как таковому, ибо вас постоянно вынуждали
все портить: "Найдите и вычлените лексическое поле «чув-
ственности» из данного стихотворения Бодлера"». Мне даже
пришлось загуглить, что значит «лексическое поле»…

Содержание школьной программы по  литературе бы-
ло и остается предметом бурных обсуждений, в которых
участвуют все – от депутатов Госдумы до родителей, учи-
телей и школьников. По результатам всех опросов первый
кандидат на  вылет из  списков чтения  – «Война и  мир»
Льва Толстого. Впрочем, подавляющее большинство школь-
ников этот роман-эпопею и так не читает. «Муму» Ивана
Тургенева заняла уверенное второе место среди аутсайде-
ров школьной программы8. Но, поскольку рассказ этот ко-
роткий, его читают почти все школьники. А потом живут
с этой детской травмой до старости.

Обсуждать с  подростком прочитанное можно и  нужно.
Узнайте, что он проходит в  школе сейчас, и  про(пере)чи-
тайте это произведение. Все-таки «Герой нашего времени»
в 15 лет и в 40 лет воспринимается совершенно по-разному.
Обсудите книгу, поговорите о фатализме, расскажите ребен-
ку про великих русских писателей, побывавших на Кавказе.
Спросите, герой ли Печорин своего времени, а заодно поин-
тересуйтесь, кто для него герой настоящего времени. Вдруг

8 Роулинг вместо Толстого: как стоит поменять школьную программу по ли-
тературе. Афиша Daily, 31  августа 2023  г. https://daily.afisha.ru/culture/26030-
rouling-vmesto-tolstogo-kak-stoit-pomenyat-shkolnuyu-programmu-po-literature.

https://daily.afisha.ru/culture/26030-rouling-vmesto-tolstogo-kak-stoit-pomenyat-shkolnuyu-programmu-po-literature
https://daily.afisha.ru/culture/26030-rouling-vmesto-tolstogo-kak-stoit-pomenyat-shkolnuyu-programmu-po-literature


 
 
 

им окажетесь вы?
Если вы дарите подростку книгу, попробуйте до него

или  хотя  бы одновременно с  ним прочитать ее.
Гарантирую: у вас возникнут темы для обсуждения.

Есть одна цифра, которая по-настоящему меня огорчает.
По  данным опроса Фонда общественного мнения (ФОМ),
российские отцы проводят в  общении со  своими детьми
в среднем шесть минут в день9. Это время по-научному на-
зывается «качественным»: то  есть члены семьи не  просто
ужинают за  одним столом, уткнувшись каждый в  свой те-
лефон, а разговаривают, играют, что-то вместе делают. Это
время, когда отец целиком уделяет ребенку свое внимание.
Шесть минут! Я бы очень хотел, чтобы вы, дорогие отцы,
проводили со своими детьми не шесть, а хотя бы 60 минут
в день. Обсуждение книг вам в этом поможет.

Все еще думаете про няню? Правильный ответ – Фили-
пьевна.

9  Молодой папа. Почему мужчин надо учить родительству. Forbes,
17  июня 2019  г. https://www.forbes.ru/forbes-woman/378023-molodoy-papa-
pochemu-muzhchin-nado-uchit-roditelstvu.

https://www.forbes.ru/forbes-woman/378023-molodoy-papa-pochemu-muzhchin-nado-uchit-roditelstvu
https://www.forbes.ru/forbes-woman/378023-molodoy-papa-pochemu-muzhchin-nado-uchit-roditelstvu


 
 
 

 
7.

Создавайте интригу
 

Великий писатель Марк Твен свой интригующий и закру-
ченный рассказ «Средневековый роман» завершает крайне
оригинально: «Окончания этой потрясающей и полной дра-
матических событий истории нельзя отыскать ни в этой, ни в
другой книге, ни  сейчас, ни  в будущем. По  правде гово-
ря, я завел моего героя (или героиню) в такое безвыходное
и запутанное положение, что сам не знаю, как теперь с ним
(или с нею) быть, а поэтому умываю руки и предоставляю
ему (или ей) самостоятельно отыскать выход или оставаться
в том же положении».
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