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Аннотация
Я прошла путь от простого целителя. Часть своего опыта я

описала доступным языком образов, оставленных нам нашими
предками, как основу понимания прохождения жизненного
своего пути – это стихи, наполненные смыслами и глубиной
моего творческого вдохновения, база, фундамент для понимания
самого мироздания. В каждом образе – глубина и смысл
многомерного восприятия. Слово – семя, что прорастет и даст и
цвет, и плод.
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Прошлое

 

А прошлое – оно, как сон,
Что тает в дымке предрассветной,
Прощальный рвётся в небо стон.
Что эхом разнесётся ветром.

Всё призрачно и только тень
Былых в душе воспоминаний,
Исчезнет всё, как в силу вступит день,
Навстречу к тайнам ожиданий!



 
 
 

 
Сон наяву

 

Душа грустит, а голова в тумане,
Как будто сплю я снова наяву,
Блуждаю тенью в собственном обмане,
Пересекая жизни полосу.

Так, где же путь? Не вижу я предела
Границ, размытых в Играх бытия!
Так, в чём же суть? Когда в плену удела,
Отмеченном в тебе моя земля.

Порой проснусь от вечной дрёмы века,
Увижу свет от солнца в небесах,
Задумаюсь о жизни человека,
Как о минутной стрелке не часах.



 
 
 

 
Бокал дождя

 

Налей мне дождь бокал воды небесной!
О, та вода, достигшая высот,
Хранит в себе наверно неизвестность —
Запретный плод невиданных красот.

Все мы душой стремимся в эти выси.
Так дай напиться влагой неземной.
Чтоб успокоить в буднях наши мысли,
Собою быть и с трезвой головой.

Чтоб не пьянила нас собой свобода,
Когда взлетаем в счастье над землёй.
И в небо не манила нас дорога
На перекрёстках жизни всех времён.



 
 
 

 
В плену у сновидений

 

О, я опять в плену у сновидений,
То грёзы жизни этой на ветру,
В тени блуждаю снова заблуждений
И с глаз пытаюсь снять я пелену.

Как трудно видеть свет в пыли забвений,
В тумане облачных других миров,
Где в зеркалах лишь образ откровений,
Свободных духом ныне от оков.

Навстречу звёздам сны стремятся в дали,
Познать величие самих небес
И вспомнить то, что явно все мы знали,
Но потеряли всё и свет исчез.



 
 
 

 
Тепло огня

 

Поёт мне ветер за окном,
Снежинки бьются о стекло
И песня, скованная сном,
Прорваться хочет в дом, в тепло.

Где жаром пышет печь зимой,
Трещит огонь нам о былом,
Танцуют тени за спиной
И всё пропитано добром.

Как мало нужно в этой жизни кутерьме,
Немножко счастья и тепла, и песни ветра за окном,
Ведь если мы живём, как белка в колесе,
То остановка бега, словно опьянение вином.



 
 
 

 
Природа. Осень

 

Она уж скинула последние одежды,
Укрыться хочет снова белым покрывалом,
Но ветра так бесстыжие пленят порывы,
Что сердце в миг девицы взволновало.

Холодной дрожью всё покрылось ночью тело,
А небо вместо снега вдруг дождём хлестало
И вместо одеяла тёплого под сводом,
Вся голая и мокрая, но видно мало.

О, небо, ветер, принесите только снега!
Взмолилась тут несчастная природа.
И пусть опуститься вновь сладостная нега,
Усну, когда уж переменится погода.



 
 
 

 
Душа

 

Душа скромна, нежна, чиста, мила
И любит греться ночью у огня,
Возвышенна, порой слегка хрупка,
Её любовь всегда сама Земля.

И к ней приходит из других миров,
Чтоб насладиться вечной красотой
И звёздных тайн открыть в себе покров,
Взлетать, парить, как птица над землёй.

Она немножко может погрустить,
Любить так сильно искренне других,
Сказать в ответ последнее прости
И написать конечно и стихи.

Здесь творчества такой большой размах,
Рисуй, играй, пиши и песни пой
И побеждая смерти вечный страх,
Поспорит и с владычицей судьбой.

Она прекрасная во всём всегда,
Сияет светом изнутри Творца,
Остаться хочет в мире на века,
Великолепие вокруг творя.



 
 
 



 
 
 

 
Я странник, блуждающий вечно

 

Как часто я смотрю с надеждой,
С тоскою ночью в небеса,
С душой ранимой, хрупкой, нежной,
Где прячется вселенная сама.

Я странник, блуждающий вечно
И родом из дальних миров.
Здесь время бежит быстротечно,
А мне не хватает веков.

Чтоб вырваться из плена к звёздам,
Сквозь бремя пространства грехов.
Но чувство лишь наверно долга,
Даёт рождение стихов.

Попался в сети воплощений
И мается порой душа,
Но знаю я в конце туннелей,
Ждёт космос вечности всегда.



 
 
 

 
Несущие свет.

Доска объявлений
 

Во Славу Бога, осветят всю тьму.
Прольют свой Свет от Истины в дома
И посвятят в сакральную мечту,
Где тайна станет явью до утра.

Обратного вращения закон
Для счётчика – откроется секрет.
И правда вся – одна на миллион,
Бозона Хиггса – есть такой проект.

Проклятия, коварство темноты-
Все снимут – качество, в обмен рубли.
Карман не доведут до пустоты,
И будьте вы спокойны москвичи.

Работы все ведутся без вреда,
Под руководством мага и спеца,
Почёта третьей степени звезда
Наук магистра света, мудреца.

Где стаж в работе ордена давно,
Прописан кодом крови на лице.
Михалыч – он хозяин всех домов



 
 
 

Да будет свет у каждого в окне!

Секта электриков.
Да прибудет с вами свет.



 
 
 

 
Объявлнение.

Пропал любимый кот
 

Прошу вас, люди! Помогите, ради Бога!
Напасть случилась вот! Пропал у нас любимый кот!
Не покидает за него в душе тревога,
Ушёл три дня назад и не вернулся обормот!

Пушистый, серый с белым, в меру так упитан,
В доверие легко ко всяким людям входит.
Умён собой, ухожен, хорошо воспитан,
Когда мяукает, то ряд звучит мелодий.

Любой подход найдёт, бальзам для человека,
Не устоять пред лаской, нежностью, кто добр душой.
Но стар немножко и ему почти полвека,
И бегает обычно к кошкам только он весной.

Особенно опасен для одиноких женщин
И в заблуждение введёт, пообещав любовь.
Заливисто мяукая, споёт вам песни,
И заиграет кровь и опьянит, как хмель, вино.

Верните!!! Вас прошу! Я заплачу любые деньги!!
Ведь скоро праздник важный, на пороге Новый год!



 
 
 

А дома ждут его давно жена и дети!
Не объяснить, что их отец – подлец, гулящий кот!



 
 
 

 
Красота мира

 

Наивными на мир смотрю глазами,
Я, как дитя, любуюсь дивной красотой.
Как описать простыми всё словами,
Поток из гаммы чувств, рождённые душой.

Я восхищаюсь величием природы,
Сокровищем, подаренным самим Творцом.
Куда не глянь, кругом полей просторы,
По травам бегать хочешь просто босиком.

И с нежностью посмотришь в это небо,
Так радость зажурчит, как горный ручеёк,
Нектаром грёз и сладкой теплой негой,
Пропитан воздух и в нём паришь, как мотылёк



 
 
 

 
Куски гранита

 

Порой меня так поражает сильно,
Такое равнодушие вокруг людей
И за других бывает очень больно,
Когда не люди рядом, просто чья-то тень.

Сердца живые превратились в камень,
Мне не пробиться к ним волной своей любви,
Внутри таких раздуть, как Бога пламя?
Кричу во тьму: «Их Господи, прошу, прости!»

Их спит душа, огнём не греет сердце,
Не пробудить, кто добровольно спит в ночи,
Словами чувств, потоком мыслей,
Потеряны к душе подобные ключи.

Сердца у них одни куски гранита,
И давят сверху жизнь могильною плитой.
Мне холодно – здесь стены монолита
И взгляд бездушных глаз, что смотрят с пустотой.



 
 
 

 
Не потерять себя

 

Как не потерять себя в безумстве мира
И душу не продать за грош,
Не нужно создавать себе кумира,
А правдой побеждать всю ложь.

Достойно пронести себя сквозь боль сумей —
Добро, надежду через ночь,
Сквозь тьму невежества, храни врождённый свет,
Не запятнай, хоть рвётся стон.

Не предавай любовь, ни близких, ни друзей,
За правду стой, хоть в сердце нож.
А дальше бездна и последний твой предел,
На зло не отвечай ты злом.

Сумей в себе сберечь тепло души, огня,
Ведь он рассеет всюду мрак.
А беды станут цветом жёлтым янтаря,
От слёз твоих – застывших благ.

И расцветёт цветок в любви твоей души,
Где капли от янтарных рос.
И светоч яркий жажды жизни не туши,
Растает всё, как дивный сон.



 
 
 



 
 
 

 
Качества души

 

Краткость – сестра таланта!
Мудрость – слова, смЫсла простота!
Совесть – залог гаранта!
Истина – души сей чистота!

Ложь – правит этим миром,
Страсть – порок – любви своя цена,
Подлость – блюдо перед пиром,
Жадностью – вся власть давно пьяна.

Деньги – здесь теперь в почёте,
Хамство – в первенстве свой счёт ведёт.
Грубость – есть монета при расчёте,
Глупость – всё, теперь её черёд.

Всё перевернулось в мире,
Качества души – цена людей,
Дух и воля – Правда в Силе,
Истина была всегда важней.



 
 
 

 
Письмо Тортиллы

 

У каждого из нас есть главная мечта,
Она за дверью ждёт, наверно просто заперта,
Негоже счастью за стеной томиться,
Открой – пускай летит к свободе, словно птица.

Пусть в путь за ней зовёт твоя душа,
Где в сказках ждёт давно тебя волшебная игра,
Есть ключик золотой, надёжно он хранится,
Позволь свершить полёт свободный всем важным
мыслям.

Пусть не пугают трудности в таком пути,
Заветная мечта там ждёт за дверью впереди,
Внутри у каждого живёт задорный Буратино,
Наивный, освящённый детства ярким светом.

Сюжет истории заложен в простоте,
Где Смысл – спрятан только в твоей душевной красоте,
Быть может, фильм не снял сам Квентин Тарантино,
Но всё равно пишу и жду тебя, твоя Тортилла.



 
 
 

 
Рецепт

 

Самый лучший в мире бутерброд —
С пылу, с жару свежий белый ломтик хлеба,
Ягод джем поверху, да компот,
Пища детства – вкус любимого обеда.



 
 
 

 
Тост

 

Друзья! Сегодня пьём для настроенья!
За запах ягод леса, родом с детства!
За свежий ломтик хлеба, да варенья!
За пищу Бога для ума и сердца!!!



 
 
 

 
Огонь мечты

 

Огонь рождения твоей Мечты —
Заполнит Чистый, созданный тобою Помысел
И в будущее построишь ты мосты,
Коль Образ сотворишь, исполнится и Умысел —
Пути откроет во грядущее судьбы
И день сегодняшний – день твой сотворения,
Как будешь жить ты избранной тропы,
Чем чище Мысль и ярче Образ -в них и проявления!

А Ключ к Творению всегда в Любви,
Она даёт Огонь рождения Мечты!
Исток её прорвётся из глубин,
Возникнет Путь Восхода и твоей Звезды!



 
 
 

 
Жизнь и время

 

Время быстро перелистывает каждый год страницы,
Стопкой толстой, долго складывает в  личный свой
в архив.
Кто-то будни, кто-то сказки, кто-то просто небылицы,
Грусть, тоску, а может радость в свой мешочек-позитив.

Свой багаж мы копим сами, тратим так упорно годы,
Словно слайды, киноленты в память-флешку на потом.
Бег по жизни из событий – дней былых круговороты,
Мы на них посмотрим нежно в старости своей с теплом.

Лет-сокровищ накопили, главное своё богатство,
Чувства, мысли, шквал эмоций, в них ныряли с головой.
Жизнь – ведь нами всеми, созданное сказочное царство,
Шут, король, любые роли – акты сыграны судьбой.



 
 
 

 
Бокал любви

 

Есть самый дорогой для нас напиток,
Наполнить им хочу по край для вас бокал.
Нектар любви – накал и чувств избыток —
Испейте жизни вкус с усладой на губах.

Наполнит вас букет из запахов цветов
И слабый хмель станцует в вашей голове,
Окутает священной нежности покров,
Напомнит юность вам, как дань самой весне.

Так выпьем дружно вместе мы саму любовь,
Чтоб ей с другими поделиться мы могли,
Внутри пусть пузырьками заиграет кровь
И на челе знак вечности возникнет лик.



 
 
 

 
Любимым

 

Всё время быстро так съедает быт и суета,
Мы часто забываем сердцу самых милых.
Усталость валит с ног, а дома ждёт всегда плита
И тихо пролетает ворох дней унылых.

Давайте будем признаваться каждый день в любви,
Всем очень близким и своим особенно любимым.
И в буднях зажигаются душевные огни,
Пусть каждый день отныне будет лишь счастливым!

И благодарить за то, что есть они у нас,
Без них не мыслима и жизнь под ярким солнцем
И время лучшее всегда- то с ними здесь сейчас,
Принадлежим мы только им душой и сердцем!



 
 
 

 
Как жить?

 

О, мой Отец!!! Страданье – разве наш удел?
Как жить нам с нестерпимой болью в теле,
Где множество вонзилось острых в кожу стрел
И раны кровоточат в нежном сердце?

Как можно жить, когда ты слышишь всех людей?
Ложится в душу, как печать их мысли, чувства,
Ты тихо тонешь в омуте чужих скорбей,
Кричишь во тьму всемирного безумства.

Истерзанная плоть и в ранах вся душа,
Кусками остаётся на земле следами.
Как нам в агонии, в дыму теперь дышать?
И плакать всем кровавыми слезами.

Кричит навзрыд и плачет Матушка Земля,
В страданиях людских всё глубже тонет,
Мы на борту плывём живого корабля,
По космосу с сигналом SOS – ответа нет!



 
 
 

 
Цербер

 

Бывает у чужих стихов,
Надёжный пёс – великий страж,
То Цербер охраняет вход,
Аида царства персонаж.

Будь осторожен на пути,
За пару, высказанных фраз,
Тебе тут дальше не пройти,
Получишь точно просто в глаз.

Дресс-код конечно есть в словах,
У вас несоответствий ряд,
У Цербера уж пламя на устах,
Глаза огнём вовсю горят.

Вот дым и гарь стоит вокруг,
Одежда в серый пепел, в хлам
Вся превратилась, твой испуг —
Его награда – тебе же срам.

И выучить обязан ты урок,
Почувствуешь ты адский жар,
Читать ведь нужно между строк
И обретать у жизни дар.



 
 
 

Друзья! Подумать хорошо
Нам прежде, чем спуститься в ад,
Не рисковать своей душой,
Не трогать вечный, тёмный смрад.

Идти вперёд своим путём,
Уж лучше всем в Эдемский сад,
Под радостным небес дождём,
Тогда в душе и свет и лад!



 
 
 

 
Как быть поэтом?

 

Быть может, в АСы поэзии совсем я не гожусь,
Но тёмными ночами часто так целует Муза,
С Пегасом белокрылым по вселенным разным мчусь,
В высоких нотах, звуках, ритмах и мелодий блюза.

Неиссякаемый течёт поток космических частот,
В слова вливаются все чувства – вкуса синего эфира,
Где чёрная дыра, необходимый вход, водоворот,
Событий, строк, у звёзд – есть новая теперь орбита.

И шёлком голубых небес, бумажный мой листок,
Устелен, слов набором, звёзд вкраплений, светом
Все зажигаются стихи, а может быть души огонь,
Спалит и превратится в дым, как быть тогда поэтом?



 
 
 

 
Дорога в облаках

 

Дорога в облаках имеет разный смысл,
Быть может в прогулках вдохновения,
Парит, летает так блаженно мысль,
А может быть ведёт к дверям Творения,
Но лучше ей пока не быть дорогой в небеса,
Нам рано, мы не  идём туда, мы просто здесь гуляем
в облаках,
Мы здесь немножко порезвимся, Потом Пегаса, в  два
крыла,
Назад на землю попросим опуститься и описать всё здесь
в стихах.



 
 
 

 
Счастье прилетело

 

Сегодня радость тихо плещется внутри
И душу омывает тёплыми волнами.
Морской, как будто бриз, у волн свой ритм в груди
И счастье налетело в море, как в цунами.

Где с криком чаек, всё кружило над водой
Швыряло к верху дном, о берег билось пеной,
Порывы ветра, шум прибоя в час ночной,
Как угомониться здесь, витая над вселенной.

И мне сегодня не до сна, полночная луна,
В окошко смотрит, а я парю в полёте духа,
Кружатся мысли, чувства, а доме тишина,
А для меня весь мир поёт и Космос в звуках!



 
 
 

 
Одуванчик

 

В поле я созревший одуванчик,
К закату лета быстро очень повзрослел.
Жёлтый свой сменил я сарафанчик,
И пелеринку пышную себе надел.

Дунет ветер! Может ты дружочек?
И семена разлетятся все по свету.
Был я милый, жёлтенький цветочек,
Стал пуховым, с ветром я лечу по небу!



 
 
 

 
Игры с морозом

 

Сильно ухватил за нос меня мороз,
И отпускать нахал совсем уже не хочет,
Я отбиваюсь бойко кулачком,
Варежкой потру свой нос – а он хохочет.

Я бегу быстрей туда, где ждёт тепло,
Он меня щекочет, щёки нежно щиплет.
Не торопись. Постой! Лизнул лицо.
Ты поиграй со мной! И снежочек сыпет.

Я танцую, песню вот уже пою,
Чтобы только сильно здесь мне не замёрзнуть.
А ему, красавцу, что? Я уже молю!
Он же только просит ветра на меня всё дуть.

Вот забежала наконец домой,
Смотрит ласково, лукаво мне в окошко,
И поцелуем на стекло, как бахромой,
След оставил, свой узор, ледовой коркой.



 
 
 

 
Слова, что ранят душу

 

Порой слова, как выстрел в спину, тайно ночью,
Не ждёшь подвоха, безоружен пред такой атакой,
А пуля уж насквозь пронзила сильной болью
И крик твой тает в пустоте, ведь всё равно однако.

Слова змеёю лезут внутрь украдкой в душу
И разъедают плоть живую там смертельным ядом.
И замерзает сердце от мороза в стужу,
Ты смотришь в  мир вокруг на  всё теперь печальным
взглядом.

Нет. Отвечать тут бесполезно, нет и смысла,
Слова в ответ лишь будут биться об глухую стенку
И тишина простая в воздухе повисла,
А сердце из груди прорваться хочет так наружу.

Да, время лечит. А печаль? Та канет в лету,
Но привкус горький на устах так всё равно остался.
Но с ранами душа стремится всё же к свету,
Ведь по-другому ты не можешь, и желаешь счастья.



 
 
 

 
Жажда жизни

 

Жажда жизни сушит губы,
В поиск мчишься за мечтой.
Выбор твой бывает мудрый,
Путь, отмеченный судьбой.

Чувства душу рвут до боли,
След кровавый на груди.
Давит груз тяжёлый доли,
Соли пуд самой земли.

В горький час не время спорить,
Пьёшь для сладости нектар.
Только вкус солёный моря —
Слёз, наполненный бокал.

Днём и ночью ты в объятьях,
Вихрей жизненных тревог.
Миг удачи, словно капля,
Рос жемчужных у дорог.

Взгляд бросаешь смело будням,
Ты с улыбкой на лице.
Беды рвёшь легко на клочья,
Счастье – точный твой прицел.



 
 
 



 
 
 

 
Звезда событий

 

Незримой нитью в небесах плетёт судьба
Событий жизни красочный узор,
И не рассмотреть в покровах кружева,
В тумане дней сокрыт земной простор.

Мечтаем, строем планы, мыслями парим
На облаках в коварстве серых дней,
Где в суете забот вперёд летим одни,
В пространстве тёмных улиц без огней.

Но крУжит гОлову мечты вдали полёт,
Мы грезим сказкой часто наяву,
Что над судьбой возьмём мы вверх с тобой,
            вот-вот,
Зажжём звезду событий поутру.



 
 
 

 
Вирус смерти

 

Давным-давно земля сияла красотой небесной,
Цветущие сады, леса и воздух чистый, аромат цветов,
В сердцах людей горел огонь Творца живой и с блеском
Парил мечтой их Замысел лучистый и  рождая мир
из слов.

Но безмятежность у людей закончилась внезапно
В них вирус Смерти в сознание проник и заразил собой
И жажда разрушения пришла к ним беспощадно,
Их разум помутился и  мир прекрасный стал совсем
больной.

И вырубались все леса, деревья гибли всюду,
А воды загрязнялись, вместо рек болота только на лугах,
От гари потемнело небо, не пробиться свету,
Лишились в  Мыслях люди Божественного полёта
в облаках.

И строили машины мир искусственный огромный,
Заводы, города, в бетон одели прочно землю на века,
Трудился от рассвета до зари народ покорный,
И ничего не осталось от былого счастья человека.



 
 
 

Кто в представлении своём имеет Образ смерти,
Её он модулирует на свет над жизнью вечной на земле
На смерть и обречён своею Мыслью в круговерти,
Сознание его конечно и потонет в бесконечной мгле.

Живущих ныне на планете всех людей коснётся
И  каждый сам себе Судьёю будет: Жизнь вечную
создать себе
Иль Смерть он выбирает – всё ему назад вернётся,
Меняя Образ Жизни, к Истоку вернуться могут на земле.

А  вечно жить, то жизнь собою во  вселенной снова
сотворяют,
А коли так, то Вас и с Вашим осознанием здесь всех я
поздравляю



 
 
 

 
Великий жрец

 

Давно всё это было, быть может тысяч пять тому назад:
Египет Древний тайны эти до сих пор хранит.
Но наш рассказ начнётся до событий, всего за полчаса —
Со Жреца – Хранителя великих и поныне пирамид.

Был жаркий день и  солнце всех палило, зависнув
в вышине,
Рабы таскали камни – непосильный и тяжёлый труд.
Усталость, боль, болезни и  нет конца страданиям
в стране,
Такая жизнь всех ждёт, пока они все вместе не умрут.

А  на  холме, сидя на  троне, смотрел на  них Великий
Жрец,
Мечтал и руки потирал – так высока его мечта.
Он Мыслью мог миры вокруг творить – вся Власть – его
Венец,.
В руках его цари, народ, страна, – моя для всех судьба.

Но мало всё ему – Мечта его весь вокруг поработить:
Рабы бунтуют, стража бьёт, не управляем фараон,
Не совершенная пока система и запустить процесс,
Программу нужно мне создать словами на века, закон.



 
 
 

Вдруг озарение на миг всего пришло: «Так вот оно!»
Воскликнул Жрец, других позвал  – «Я совершенный
механизм,
Для всех нас создал, запущу его, как быть теперь должно,
Одним всего лишь словом, проявляя свой над всем
цинизм.

Сразил жрецов всех наповал, когда сказал он всем рабам:
«Свободны вы! За  каждый камень будем вам теперь
платить
Монеты и на них себе купить вы сможете еду всегда,
От ныне можете вы всё купить, свободными и быть.

Оковы сняли и наперегонки все груды тех камней,
Тащили и рабы и стражи и все заняты теперь
Работой, что за деньги может каждый для своих детей,
Купить необходимое для счастья каждый божий день.

И появились тут на свет разнощики еды, воды
И всяких прочих, чтоб не отвлекались ни на миг рабы,
Для всех тут была теперь работа и отныне все мечты
О ней забота – цена свободы досталась без борьбы.

И  в  восхищении, тут головы склонив, промолвили
жрецы:
«Великий Жрец! Помыслить не могли такого – вы демон!
Придумать ведь такого не могли веками и мудрецы!
Не надо заставлять работать, все заняты уж делом!»
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