


 
 
 

Анна Сергеевна Метальникова
(Новикова)

Стихи, пронзающие душу
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71308036
ISBN 9785006488267

 

Аннотация
Стихи были написаны автором в детстве. Эта книга является

как переизданием, так и полным собранием Анютиных стихов.
Книга также дополнена стихами, обращёнными к автору уже
в «сознательном» возрасте. Поэтому повышены возрастные
ограничения.



 
 
 

Содержание
Автопортрет 9
С Новым годом! 11
Весна – красна 13
Барби 15
Винни Пух 17
Новый год! 19
Пушок 21
Умка 24
Сказка про лягушек 25
О маме 28
Берёза 31
Летний лес 33
Осень 34
Первый снег 36
Зима 41
Весна 43
Любовь 45
Посвящается любимому… 47
Конец ознакомительного фрагмента. 48



 
 
 

Стихи, пронзающие душу

Анна Сергеевна
Метальникова (Новикова)
Редактор Владимир Валерьевич Метальников

© Анна Сергеевна Метальникова (Новикова), 2026

ISBN 978-5-0064-8826-7
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

«Аня учится в 9а классе школы №49.
Меня, взрослого человека, поражает в ней сердечность,

старательность, аккуратность и  глубина чувств. Сумев так
много пережить к 14 годам, она очень жизнерадостна, лю-
бит рукодельничать, ходить в театр, любит танцевать и наря-
жаться…

Это удивительный, очень дорогой моему сердцу человек,
за встречу с которым благодарю судьбу».

Татаринова С. А.,
Классный руководитель
«Аня Новикова пишет стихи… стихи мужественной де-

вочки  – человека стойкого, душевно тонкого и  ранимого,
увлечённого…

Судьба с малых лет обделила её здоровьем. Но об этом
девочка упоминать не любит.

Она предпочитает говорить о своих любимых животных,
о  прочитанных книгах, о  своей «самой красивой и  един-
ственной» маме…»

Газета «Класс»,
март 2000г. №5 (83)



 
 
 

 
Автопортрет

 



 
 
 

Я девочка простая,
Зовут меня Анюта.
Я никогда не унываю,
Хоть и бывает трудно.
Но хочется ведь всласть
Немного пошалить,
Хоть это некрасиво,
Могу и букой быть.
Могу и рассердиться,
И злючкой быть могу,
Могу когтями впиться —
За друга всё могу!
Но и могу быть доброй,
И милой, и хорошей,
Могу и приласкать я
Всех на свете кошек!
Я девочка простая,
Зовут меня Анюта.
Я никогда не унываю,
Хоть и бывает трудно.

(10 лет)



 
 
 

 
С Новым годом!

 



 
 
 

Мороз, мороз на улице,
Метельная страна.
И все бегут на улицу,
Помчалась детвора.
Дед Мороз, дед Мороз,
Дед Мороз, красный нос,
Дед Мороз к нам пришёл
И подарки нам нашёл:
Кому котёнка, кому мышонка,
Кому пингвина, кому Мальвину.
У всех улыбки, у всех смех,
Ведь Новый год для нас,
Для всех!

(7 лет)



 
 
 

 
Весна – красна

 

Ах ты, весна,
Весна – красна,
Ты радость нам приносишь.
Всё зелено вокруг тебя,
Ты горести уносишь.
Ушла суровая зима,
Которую не ждали,
А ты пришла и все вокруг
С тобой смеяться стали.



 
 
 

Но вот, увы, проходит три
Для нас весёлых месяца,
И вот тогда уходишь ты
По семицветной лестнице.

(9 лет)



 
 
 

 
Барби

 



 
 
 

Барби – это кукла века,
Лучше куклы в мире нету.
Красотою ослепляет,
Хоть кого заворожит.
Каждый Барби покупает,
Любой ею дорожит.
И для Барби ищут Кена,
Ищут Кена – супермена,
Чтоб она всегда весёлой
И улыбчивой была.
А потом и дом, машину,
Спальню, ванну и гараж,
Покупают косметичку,
Наводить чтоб макияж.
Покупают и аптечку,
Если Барби вдруг больна…
Нет, не надо, ведь у Барби
Жизнь прекрасна и вольна.
Пожелаем Барби с Кеном
Счастья, радости, добра.

(9 лет)



 
 
 

 
Винни Пух

 

Винни Пух поэт известный.
Сочиняет он и песни, и стихи,
Пыхтелки, шутки,
Тарахтелки, прибаутки.
И друзей у Винни море…
Винни Пух не знает горя,
Сочиняет на ходу
Триста сорок дней в году.
Про друзей и про природу,
Про себя и про погоду.
Сочиняет он про всё,



 
 
 

Про всё-всё на свете
И поэтому его
Очень любят дети.

(10 лет)



 
 
 

 
Новый год!

 

За окном метель гудит
И она же говорит:



 
 
 

«Наступает Новый год.
Что же он нам принесёт?..»
А в ответ ни звука…
И такая скука,
Что метель бушует,
И что ветер дует,
А людей всё нет.
Вдруг галдёж поднялся
И покой прервался —
Это едет дед Мороз!
Он подарки нам привёз,
Он игрушки детям дарит,
С Новым годом поздравляет.
Дед Мороз нам всем желает,
Чтоб росли мы добрые,
Смелые, здоровые!

(10 лет)



 
 
 

 
Пушок

 

Есть у нас котёнок,



 
 
 

Сущий пострелёнок.
Зовут его Пушок,
Он славный малышок.
Он чёрненький и с белым,
Он ловкий и умелый.
Любит он играть,
Царапать и кусать.
Он дружит с попугаем,
А я боюсь, поймает…
Со мной он очень ласков.
Он обожает мясо.
Хороший же котёнок
Пушок наш, пострелёнок!

(10 лет)



 
 
 



 
 
 

 
Умка

 

Умка – самый лучший друг,
Это знают все вокруг.
Я в него кладу платочек
(Если насморк будет ночью).
Я с ним ночью сплю всегда.
И не глядя на года,
Он любимая игрушка.
Мягкий, прямо как подушка.
Умка – бурый медвежонок,
А игривый, как ребёнок.
Мы с ним лучшие друзья,
Вместе с Умкой мы всегда.
В горе, в радости, в беде —
Не расстанемся нигде.

(10 лет)



 
 
 

 
Сказка про лягушек

 

В свете есть такая сказка
Про лягушек, двух подруг,
Как в сметану те попали
И свой спор теперь ведут:
«Что же делать нам, подруга?

Не хочу я умирать»
Не получится друг друга
Нам с тобой самим спасать…»
А другая отвечала:
«Бейся, бейся, как и я.



 
 
 

Может выберемся вместе,
Ну а нет, так я одна».
«Да ты что, подруга, дура?!
И так сил уже чуть-чуть,
И ты мне ещё поможешь
Побыстрей навек уснуть!»
Не борясь за жизнь лягушка
Утонула в цвете лет,
А уставшая подружка

Вскоре выбралась на свет.
А мораль проста у сказки:
Не сдавайся, хоть трудна
Твоя доля и опасна —
Не безвыходна она.



 
 
 

(11 лет)



 
 
 

 
О маме

 

Есть слово, которое знает ребёнок,
Оно от рожденья знакомо тебе,
Его нет роднее, его нет дороже,
Его нет красивее, в общем, нигде.
Оно в твоей жизни считается главным,
Его знает каждый, кто есть на Земле.



 
 
 

И слово это, конечно же, МАМА.
Мама тебя не оставит в беде,
Счастье твоё она приумножит,
В радости будет с тобою всегда.
Мама поймёт всё и мама поможет,
Не обижай же её никогда.



 
 
 



 
 
 

 
Берёза

 

На дальней забытой сторонке,
Где много деревьев вокруг,
Стоит одиноко берёза.
И каждый пенёк ей не друг.
Её обожгли, ободрали,
Хотели на домик срубить,
Но дети её защищали,
Не дали красу погубить.
В ветвях её длинных и крепких
Построен шалаш для ребят,
И летом средь дня, как галчата,
Мальчишки из веток кричат.
И пусть их не ищут родные —
Полсвета они обойдут,
Но хитрых и ловких мальчишек
В кудрявых ветвях не найдут.
Берёза им стала подругой.
До ночи нет летом ей сна,
Но этим берёзе не хуже —
Теперь ведь она не одна.



 
 
 



 
 
 

 
Летний лес

 

Идя по лесу летним днём
Ты слышишь отзвуки природы,
И при безветренной погоде
Лес кажется красивым сном.
И тут, и там цветы и травы
Растут на солнечной опушке,
Из хмурой и густой дубравы
Чуть слышен голосок кукушки.
В траве горит огнем клубника,
За дубом притаился ёж.
Нигде ты больше в целом мире
Красивей места не найдёшь.
По ветке пробежала белка
Резными листьями шурша…
Как жаль, что очень-очень редко
Сюда могу я приезжать.



 
 
 

 
Осень

 

Листья падают с деревьев
На засохшую траву.
В парке дворник заметает
В кучу жёлтую листву.
Вот и осень наступила.
Положив златы ковры
Все деревья нарядила



 
 
 

И обсыпала дворы.
Ветер к нам сюда послала,
Остудила нам Иртыш,
Краски яркие достала,
Расписав деревья лишь.
Птицы стаей улетают,
Только крики их слышны.
Люди-то прекрасно знают,
Как же долго ждать весны.



 
 
 

 
Первый снег

 

Утро. Я ещё в постели.
Я с кровати привстаю
И на ветви белой ели
С удивлением смотрю.
Белый снег лежит повсюду.



 
 
 

Даже радостно сперва,
Но как вспомнишь ты про вьюгу,
Так скорей б зима прошла.
За окном ноябрь только,



 
 
 

А уж снег кругом лежит,
Но никто совсем нисколько
Этим всем не дорожит.
Вот уж полдень. Я к окошку —

Посмотреть хочу, что там.
Я смотрю всё на дорожку
И не верится глазам.
Что за диво? Ни снежинки,



 
 
 

Словно всё приснилось мне.
Только маленькие льдинки
Тихо тают на стекле.
Да, присниться это может,



 
 
 

Но мой первый снег – не сон.
Побелил вокруг дорожки,
А потом растаял он.

(11 лет)



 
 
 

 
Зима

 



 
 
 

Воет вьюга, ветер свищет,
За окном белым-бело.
Шустрый зайчик норку ищет,
Все тропинки замело.
Его лиса подстерегает,
Ведь ей голодно теперь.
«Ах, когда же снег растает?..» —
Думает так каждый зверь.
Ждут и верят, что весна
Вдруг проснётся ото сна,
Взмахнёт зелёной кистью,
Рассыплет везде листья.
Потекут ручьи лазурные,
Запоют и реки бурные,
Ледокол пойдёт.
А пока холодная
Здесь зима поёт.



 
 
 

 
Весна

 

Пришла весна – пора цветенья.
Прошли невзгоды зимних бурь.
Воды прозрачная лазурь
Журчит, несётся по теченью.
На ветках почки набухают,
Подснежники уж отцвели.
И косяками прилетают
Весны посланцы – журавли.
Вот одуванчики желтеют,



 
 
 

Пчелиный рой летит к цветам.
И солнце всю планету греет —
Тепло и радость дарит нам.



 
 
 

 
Любовь

 



 
 
 

Любовь… Как много в этом слове.
Любовь… Оно звучит в сердцах.
Любовь на суше и на море,
Любовь на небе, в облаках.
Любя друг друга мы не знаем,
Как жили б люди без любви.
Мы счастливы иль мы страдаем —
Всегда любовь кипит в крови.
Когда ты любишь будто крылья
Несут тебя над всей Землёй.
В часы надежды и уныния —
Любовь всегда будет с тобой.
Живи, люби и будь любимым,
Старайся сохранить любовь.
Люби всегда и будь счастливым,
Цвети, влюбляясь вновь и вновь.



 
 
 

 
Посвящается любимому…

 

Любимый мой, не отвергай,
Ведь я люблю и откровенна.
Сказала о тебе не верно,
Но хочется любви твоей.
Скажи мне только «да», не «нет».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/anna-sergeevna-metalnikova-novikova/stihi-pronzauschie-dushu-71308036/
https://www.litres.ru/book/anna-sergeevna-metalnikova-novikova/stihi-pronzauschie-dushu-71308036/

	Автопортрет
	С Новым годом!
	Весна – красна
	Барби
	Винни Пух
	Новый год!
	Пушок
	Умка
	Сказка про лягушек
	О маме
	Берёза
	Летний лес
	Осень
	Первый снег
	Зима
	Весна
	Любовь
	Посвящается любимому…
	Конец ознакомительного фрагмента.

