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Аннотация
Эту историю мне помогли написать предки моего рода. Я их

никогда не видел, но научился слышать. Как я познакомился
со своим тотемом и родом. Мой путь осознаний и духовных
погружений.P.S. Ноябрь 2024 года. Предки моего рода учат меня.
Они дают мне глубокие познания карт Таро.
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«Мой тотем Волк»

Предисловие
 

Ноябрь 2016 года, квартира на Взлетке. Лена делает мне
расстановку, говорит: «Придет время, и  я напишу о  себе
правду». Мы думали об этом, и я до середины ночи описы-
вал события, которые начались с конца мая этого года. Вы-
ложил все в интернет и считал, исполнил то, что мы увидели
в расстановках.

Прошло семь лет с той расстановки, сегодня я понимаю,
о чем нам тогда говорили. Еще в той расстановке нам сказа-
ли, что я могу умереть в 44 года. Тогда я понял все букваль-
но и считал, что скорее всего умер бы если бы не начал ра-
ботать над собой. С 8 по 11 августа 2023 года я ездил на Ал-
тай на ретрит, который проводила Татьяна В, который назы-
вался «Рождение заново». Можно сказать, что события сло-
жились случайно, но я знаю, для того, чтобы родится заново
нужно умереть. Я умер и переродился. Об этом я написал
в этой книге.

Я благодарен всем участникам этих событий. Благодарю
Черноморское побережье, Алтай, Красноярский край, Усть-
Илимск за то, что принимали меня. Благодарен своему роду,
который дал мне сил и ждал, когда окрепну, когда я буду
способен возродить свой род. Благодарю «Волка», который



 
 
 

вел меня и ведет в настоящее время.
Эта история реальна, некоторые персонажи не захотели,

чтобы о них написали. Если вы об этом читаете, значит эта
история вам нужна.



 
 
 

 
Глава 1. Бабушка Амаль

и дедушка Везевул. 12.08.2023
 

Вечером у меня появился страх. Он окутал меня всего.
Сначала я растерялся, но почти сразу посмотрел на свое со-
стояние и сказал себе: Я не боюсь. Выдержу любой страх.

Мне пришла мысль о том, что в квартире могут быть сущ-
ности. Я запаниковал. Минуту длилась паника. Остановил-
ся. Сказал себе: я не умею противостоять сущностям, но, ес-
ли это они, буду сражаться с ними.

Я стоял посреди комнаты, закрыл глаза и  начал читать
пространство. Под потолком стояло черное облако, из кото-
рого в разные стороны выходили красные молнии.

Я не знал, что делать и предложил жене почистить квар-
тиру. Валя начала искать свечи.

Я сел на  диван, закрыл глаза. Ужасный голос появился
в моей голове, предлагавший мне отступить: «Не помогай
никому. У тебя нет сил противостоять мне. Сегодня все свои
силы ты потратил на Лизу. Ты слаб и поэтому уязвим». Я
слушал его и все сильнее был уверен в том, что помогать бу-
ду. Я не боялся. Сказал про себя: Я не боюсь тебя, ты сла-
бый, я справлюсь с тобой. Мне в ответ: «Ты знаешь кто я?»,
«Я сотру тебя в порошок». Но я уже не хотел его слушать.
Голос исчез. Прошло секунд 10, я вспомнил своего деда, дух



 
 
 

которого приходил ко мне 2 дня назад в горах на Алтае. Я
подумал о нем и услышал голос бабушки, которая приходила
ко мне вместе с дедом.

«Ты слаб» – услышал я женский голос.
Я понимал, что она права. Мне хотелось слышать ее. Я

не знал, что говорить, не знал, как почитать отцов и мате-
рей. Вспомнил, когда мы группой ехали по дороге с Тюнгура
в Горно-Алтайск, мне шаман Вероника рассказала, как она
общается с родом, как они приходят к ней и она предлагает
им разделить трапезу.

Я спросил: «Бабушка, дедушка, вы хотите кушать?», «Мо-
жете покушать со мной».

Я вдруг подумал, что могу кушать и они через меня вме-
сте со мной тоже. Дед сказал, что хочет. Около меня стояла
минеральная вода. Я взял бутылку, открыл ее и начал пить.
Когда я пил, видел, как пили мой дед и бабушка. Это пора-
зительно.

Бабушка сказала, что хочет орех. У меня на кухне сто-
яли чищеные орехи, которые мы купили на Алтае. Я взял
кружку с орехами и начал есть, понимая, что через меня ест
весь мой род. Я заметил, что к нашей трапезе присоедини-
лось уже больше народу.

Сразу увидел длинную вереницу людей, похожую на длин-
ную очередь, которая идет от меня и конца которой не видно.

Через некоторое время я начал ощущать сытость в своем
роду.



 
 
 

Бабушка сказала: «Я наелась», дед сказал, «Я тоже сыт».
Мы немного помолчали, и бабушка продолжила:
«Мы научим тебя», «Тебе нужно возродить наш род»,

«Вот уже 9 веков в нашем роду никто не передает силу, кото-
рую мы передавали из поколения в поколение», «Силу наше-
го рода ты получишь», «Но пока ты не узнаешь, какая сила
в нашем роду», «Возроди наш род». «Мы этого давно ждем».

«Что значит возродить род?» – спросил я.
«В нашем роду „Голубая кровь“, но этого ты не понима-

ешь» – сказала бабушка.
«Как тебя зовут?» – спросил я.
«Я Амаль, твой дед Везевул». «Наш род всегда жил в ме-

стах силы», «У тебя огромный потенциал».
«Бабушка, почему в нашем роду перестали передавать си-

лу из поколения в поколение».
Бабушка ответила: «Каждый из  нас начал считать, что

можно прожить одному», «Брат перестал общаться с братом,
сыновья перестали почитать отцов», «Каждый стал жить сам
по себе». «В итоге род распался». «Ты сам жил и продолжа-
ешь жить без отца». «Мы ошибались», «Стали слишком са-
модостаточными», «Перестали почитать наших праотцов»

«С тебя мы возродим наш род», «Твой сын, береги его»,
«Он наследник», «Единство рода, в  этом сила», «Почитая
род ты будешь могуч». «Возроди род, и ты поймешь, что это
значит».

«Почтение, память, ты часть целого, единство»



 
 
 

«Тебя ждет 54 урока, сегодня первый»
«Скоро ты поймешь, какой ресурс в нашем роду».
Я спросил: «Бабушка, скажи, что мне делать?»
«Учись, работай», «Тебе нужно работать с людьми».
«Одиночество – это страх».
После этих слов я увидел бабушку. Это была маленькая

старушка, у которой по щекам текли слезы. Я подошел и об-
нял ее. Это моя бабушка, она часть меня. Я вдруг ощутил
тепло.

Мы стояли около минуты. Я видел то, чего не могло быть.
Я обнимал призрака в голове, ощущая тепло в его сердце.

Бабушка посмотрела на меня и сказала: «Теперь с тобой
хочет говорить Дед».

Я смотрел на деда. Высокий, седовласый старик. Он стоял
и молчал. Я ждал.

«Учись хорошо», наконец сказал он.
«Твое наполнение будет зависеть от возрождения рода»
«Наполнение финансовое и духовное» уточнил он,
«От возрождения рода зависит», и он начал перечислять:
– у тебя будет расти потенциал,
– произойдет укрепление основ,
– будет расти уровень энергии. Твой род даст тебе энергии

3000 вибраций,
– ты получишь утерянные навыки,
– будешь видеть пространство по-другому. Сейчас ты ви-

дишь на 10% от 100,



 
 
 

– научишься лечить руками.
«Это лишь малая часть от того, что тебя ждет при возрож-

дении нашего рода»
«Защита твоей семьи и твоя равна возрождению рода».
«Люди забыли свой род» «В среднем люди помнят и чтят

свой род на 1—3% из 100»
«Короли почитают и помнят свой род в среднем на 12%»,

«Они помнили, но не чтили», «Многим мешала корона».
«Как живут короли и простые люди» «Видишь разницу»,

«Думаешь, что чтить и помнить свой род – это ничего не зна-
чит». «В почитании своего рода вся сила человека»

«Тебе нужно чтить и помнить свой род на 20%», «Этого
будет достаточно»

«Раньше людей принимали по роду его», «Человек прихо-
дил куда-нибудь и у него спрашивали, „Из какого он рода“».
«Понимаешь, что значит почитать».

«Дети, которых ты воспитываешь не случайно у тебя. Их
нужно вырастить».

«Тебе нужно понять, что значит делать для своего рода»,
«Ты привык делать для себя», «Научись делать для рода»,
«Делай для людей».

На этом мое знакомство с Бабушкой Амаль и дедушкой
Везевул закончилось.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2. Лариса

 
После разговора с предками я отправил Ларисе сообще-

ние в Телеграмм, о всем, что произошло со мной за сего-
дняшний день, и еще просил Ларису меня курировать неко-
торое время. Просто происходящее не помещалось в мою го-
лову.

Лариса  – энергопрактик с  большим опытом, с  которой
мы познакомились на ретрите на Алтае в августе 2023 года.
Милая и жизнерадостная женщина, готовая в любую секун-
ду прийти на помощь. Познакомились мы за обедом в пер-
вый день ретрита.

Когда я смотрел на Ларису, видел очень целеустремлен-
ного человека, сидел и немного завидовал, ведь я никогда
не имел столько стремлений. Мне всегда все давалось легко,
но я никогда не ценил это. Только недавно я понял, люди,
которым не давалось все легко, которым приходилось всего
достигать, намного целеустремленнее и взрослее меня. И я,
человек, которому всегда давалось абсолютно все, понимал,
что завидую людям, которые прикладывают много усилий
для того, чтобы достичь желаемого.

Примерно через пол часа я получил сообщение от Лари-
сы, в котором она попросила меня отправить ей дату моего
рождения, что я сделал сию минуту.

Когда мы познакомились Лариса рассказала, что начала



 
 
 

свой путь с Нумерологии и уже шестой год обучается раз-
личным техникам.

Я видел в Ларисе неуверенность, видел сомнения, кото-
рые были частью ее жизни, я видел в Ларисе огромную муд-
рость, меня поражал ее напор и настрой. Передо мной си-
дела обыкновенная женщина с очень сильным характером.
А я, мужчина, сидел и понимал, эта женщина намного силь-
нее меня. Я не считал себя слабым, но, когда постоянно па-
даешь, даже если потом встаешь, когда тебя жизнь бьет то
слева, то справа, когда уже не надеешься, что может настать
такое время, когда ты не упадешь.

За всю жизнь я привык считать себя лучше других. Я ни-
когда ни у кого не учился, считая, что эти люди меня ниче-
му не смогут научить. Корона «Я самый крутой», «Я умнее
всех».

Что я здесь делаю. Мне не по себе. Я приехал на ретрит
совершенно бесцельно, просто так, за компанию с женой.

Глубоко внутри горел какой-то огонек, я видел его, пони-
мал, что мне это мероприятие нужно, но признавать не хо-
тел.

Пришло новое звуковое сообщение от Ларисы:
«Однозначно, если бы вы не поехали на ретрит, а это ре-

шение вы вполне могли  бы принять, то вот те процессы,
которые сейчас происходят, они бы длились еще не шатка,
не валка, столько лет, сколько бы вы вытянули.

Вы не интересны были Роду, потому что вялотекущий, ни



 
 
 

от кого не зависящий и поступающий по своим убеждениям
человек, он не может быть стабильным, и не может стабиль-
но продолжать какое-то дело, не может продолжать родовую
программу и тем более, если дары есть в роду. Потому, что
понадеется, нельзя.

Надеются на стабильных людей, от которых можно ожи-
дать и роста, и проигрыша, но даже после падения он все
равно поднимется, он знает ради чего идет, и цель у него все-
гда есть.

Вы становитесь таким человеком. Вы сейчас прошли
определенную школу в жизни, и вам ее стесняться вообще
ни в одном мире не надо. Вы получили сейчас сил. И знаете,
у меня такой момент пришел. Это, скорее всего от вашего
наставника, мне кажется, что это Волк говорил.

Волк говорил о  том, что вы сейчас коснулись в  своей
жизни дна, то есть дошли до  дна, но  вы не  растерялись,
не распластались по нему, да, задержались некоторое время
на нем.

Вы набрались опыта, вы осознали, вам там стало не уютно,
и вы сейчас оттолкнулись со всех сил от дна и пошли кверху.

Именно сейчас Род к вам пришел. Именно сейчас Татьяна
Викторовна пришла. Именно сейчас вот эти встречи, кото-
рые были. Вот столько людей вас хотели слышать, и вы им
говорили, вы в свою очередь уже ведете людей, я вижу Лизу,
Людмилу, там еще кто-то с вами общался.

И сейчас вы подошли ко мне, чтобы на какой-то проме-



 
 
 

жуток времени хотя бы проговаривать ситуацию. Мы рядом
будем. А в процессе станет понятно сколько на это времени
нужно.

Фиксируйте все, вы же умеете записи делать. Я помню, вы
говорили, что имеете опыт записывать в тетради. Вы знаете,
когда идёт информация потоком её запомнить практически
невозможно.

Видимо пришло время купить вам диктофон с хорошей
памятью. Можете сразу наговаривать в диктофон, а потом
будете его на бумагу переносить или нет, но переслушать вы
всегда это сможете.

Вы этот поток не бойтесь? Он пришёл вовремя. Вы на-
брались опыта. Сейчас на вас можно положиться. Вы стали
крепким, ваш стержень вырос, вы готовы учиться, вот они
учителя подходит к вам. До завтра».

Прослушав сообщение, я не мог поверить в услышанное.
Мне много раз говорили, что веду себя как ребенок, что я
никогда не повзрослею и я скорее всего смирился с  этим.
Но, слушая это сообщение, я понимал, что проделал боль-
шой путь.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 3. Я

 
Мне 44 года. Начиная с 30 лет, я много раз задавал себе

вопросы: «Зачем я родился?», «Зачем живу?», «В чем смысл
жизни?».

Я не понимал, что такое ответственность, что за слово та-
кое «Смысл». Я жил, скорее пытался понять, что вообще
происходит. Смотрел на людей, от этого было страшно, ведь
у них видел, что они живут, чего-то достигают, кто-то стро-
ит дом, кто-то строит карьеру, а я ничего этого не хотел. Я
понимал, вроде бы нужны деньги. Может нужно из-за них
работать? Я всегда пытался навязать себе желания, ведь все
чего-то хотят. И я старался быть «нормальным». Но чтобы
я не делал, я не получал удовлетворенья. Я уставал от по-
стоянных поисков. Мне 30 лет, а я боялся себе признаться,
что мне все это не интересно, я хочу другого. Страшно по-
думать, что ты можешь чего-то сам хотеть, что твои жела-
ния могут не совпадать с желаниями близких людей, страш-
но признаться в том, что ты постоянно подстраиваешься под
происходящее. Ты делаешь вид, что тебе «это» тоже нра-
вится, ты пытаешься соответствовать каким-то надуманным
стандартам. Тебе страшно от того, что в твоем мире нет ни-
чего твоего. Ты себя еще не нашел и каждый день делаешь
очень много для того, чтобы никогда не найти. Все дальше
и дальше погружаешь себя в болото, из которого нет выхода.



 
 
 

С каждым днем веришь все больше и больше в то, что это
болото и есть твой дом и это нормально.

Я уже привык к тому, что никогда в моей жизни не будет
светлых и радостных дней. Я забыл, как это, когда просы-
паешься и тебе хорошо, в твоей голове радость, ты никуда
не спешишь. Я не знал, что такое счастье.

Я жил в выдуманном мире, у которого нет ни начала ни
конца. Этот мир похож на невесомость, в котором нет ничего
живого.

Еще тогда я не понимал, что весь мир вокруг пытается мне
помочь. Я жалел себя, я обижался, я строил из себя жертву.
Так продолжалось очень долго.

И  скорее всего продолжалось  бы до  конца моих дней,
но желание получить ответы на вопросы было очень сильное.
«Зачем я живу».

В моей жизни было много боли. Все, к чему я прикасался,
разваливалось. Я видел, что многие мои друзья сочувство-
вали мне, я это понимал и от этого было еще хуже. В резуль-
тате событий было или плохо или очень плохо. Я привык. Я
был жалок, жил, с каждым днем все больше осознавая, что я
жертва. Я падал, жалел себя, и потихоньку поднимался. Так
было бесконечно. Я уже умел падать, но каждый раз было все
труднее вставать. Так продолжалось изо дня в день, из года
в год.

Я не  буду описывать все события, начиная с  30  лет,
но некоторые я бы хотел отметить.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 4. Крах всего

 
Мне 36  лет, год 2016. Занимаюсь строительством част-

ных домов, открыл деревообрабатывающее производство,
женат, есть дочь. На первый взгляд я чего-то достиг в жизни.
Стройка шла со своими нюансами, где-то нормально, где-то
не очень. В середине мая мне пришло смс от человека, с ко-
торым я знаком уже лет 10, но которого я все это время не ви-
дел. «Я бы хотела взять у вас интервью». Смс было от девуш-
ки, с которой мы познакомились в далеком прошлом. Она
мне нравилась, но смелости не хватало, и корона мешала. Я
не привык достигать, я привык брать легко. Но с ней было
по другому. Сделать один шаг мне не давало мое Эго.

Наступил день, на  который мы договорились с  Еленой
на интервью. 31 мая 2016 года, Красноярск, ресторан People
на предмостной площади. Вот я зашел, она уже была на ме-
сте, ждала меня. Первый раз за долгие годы я почувствовал
глоток свободы, мне стало непривычно легко.

Проблем было много и на работе и дома, но я не подал
и виду этого. Нельзя быть слабым, так учило общество. Раз-
говор шел и шел. Нам обоим было понятно, что это уже со-
всем не интервью, это было чем-то большим. Я женат и она
замужем. У меня дочь и у нее дочь. Мы жили, каждый в сво-
ем мирке, но нам обоим хотелось чего-то другого, и мы ис-
кали. Я уже не помню, о чем мы говорили, но я помню что



 
 
 

в нас обоих что-то щелкнуло. Как будто ожил механизм, ко-
торый спал и ждал своего часа.
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