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Аннотация
Таро – это не просто инструмент предсказания. Это мощный

ресурс для самопознания и личностного роста. В каждой карте
скрыты знания и символы, способные помочь нам понять, что
происходит внутри нас, какие блоки мешают нашему развитию
и как можно наладить гармонию в теле и душе. В данной книге
мы сосредоточимся на том, как использовать карты для оценки
состояния здоровья, выявления эмоциональных причин болезней
и нахождения путей к исцелению.

Впереди вас ждет увлекательное путешествие, полное
открытий и инсайтов. Подготовьтесь к тому, чтобы заглянуть
внутрь себя, увидеть, как Таро может стать вашим надежным
спутником на пути к гармонии и здоровью. Очень надеюсь, что эта
и последующие книги станут для вас источником вдохновения и
практических знаний, а также помогут развить Ваш собственный
стиль работы с картами Таро.
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Катрина Баева
Таро и здоровье:

гармония тела
Добро пожаловать в мир Таро – загадочный и многогран-

ный, где каждая карта представляет собой зеркало, отра-
жающее наши мысли, чувства и состояния. Книга «ТАРО
И ЗДОРОВЬЕ: ГАРМОНИЯ ТЕЛА», Старшие Арканы явля-
ется первой в моей серии книг, посвященной глубокому изу-
чению классической колоды Таро Уэйта. Настоящая книга
написана с акцентом на здоровье и благополучие.

Таро – это не просто инструмент предсказания. Это
мощный ресурс для самопознания и личностного роста. В
каждой карте скрыты знания и символы, способные помочь
нам понять, что происходит внутри нас, какие блоки ме-
шают нашему развитию и как можно наладить гармонию в
теле и душе. В данной книге мы сосредоточимся на том, как
использовать карты для оценки состояния здоровья, выяв-
ления эмоциональных причин болезней и нахождения путей
к исцелению.

Впереди вас ждет увлекательное путешествие, полное



 
 
 

открытий и инсайтов. Подготовьтесь к тому, чтобы за-
глянуть внутрь себя, увидеть, как Таро может стать ва-
шим надежным спутником на пути к гармонии и здоро-
вью. Очень надеюсь, что эта и последующие книги станут
для вас источником вдохновения и практических знаний, а
также помогут развить Ваш собственный стиль работы
с картами Таро.

Таролог, Катрина Баева



 
 
 

 
0. ШУТ, ПРЯМАЯ ПОЗИЦИЯ

 

Карта Таро «Шут» в прямой позиции символизирует но-



 
 
 

вые начала, невинность, приключения и освобождение от
ограничений. В контексте здоровья она может указывать на
оптимизм и позитивный настрой, что является важным для
общего состояния здоровья. Однако это не исключает воз-
можных проблем.

Состояние здоровья:  «Шут» может сигнализировать о
том, что вы находитесь на этапе, когда здоровье в целом хо-
рошо, но вам нужно быть внимательными. Эта карта может
подразумевать, что вы склонны игнорировать сигналы свое-
го тела или не серьезно относитесь к предупреждениям.

Вероятные заболевания:  Хотя «Шут» не указывает на
серьезные заболевания, он может намекать на возможность
легких недомоганий.

1. Проблемы с пищеварением: из-за спонтанного или
нерегулярного питания.

2. Травмы: из-за неосторожного поведения или чрезмер-
ного увлечения физической активностью.

3. Психоэмоциональные расстройства: стресс или тревога
из-за бесшабашного образа жизни.

Заключение: Ключевой аспект «Шута»  – это необхо-
димость осознанности. Хотя проблемы со здоровьем могут
быть незначительными, важно обращать внимание на свое
самочувствие и заботиться о себе. Не забывайте, что лег-



 
 
 

кость и веселость, олицетворяемые этой картой, должны со-
четаться с внимательностью и ответственностью.



 
 
 

 
0. ШУТ, ПЕРЕВЕРНУТАЯ

ПОЗИЦИЯ
 



 
 
 

Карта Таро «Шут» в перевернутой позиции символизиру-
ет неосторожность, беспечность и рискованные поступки. В
контексте здоровья эта карта может указывать на некоторые
проблемы или игнорирование важных сигналов организма.

Состояние здоровья:  В перевернутом положении
«Шут» часто говорит о том, что вы можете упускать из виду
свое здоровье или не воспринимать серьезно свои симпто-
мы. Это может привести к ухудшению состояния.

Вероятные заболевания:
1. Психосоматические расстройства: стресс и тревога мо-

гут проявляться в физических болезнях, таких как головные
боли или проблемы с желудком.

2. Травмы и несчастные случаи: в результате неосторож-
ности или легкомысленного подхода к жизни возможно по-
лучение травм.

3. Эмоциональные нагрузки: появление депрессии или
беспокойства может быть следствием игнорирования своих
истинных чувств.

Заключение: В целом, перевернутый «Шут» призыва-
ет к внимательности и ответственности относительно вашего
здоровья. Это время, когда важно обращаться к специали-
стам, если возникли сомнительные симптомы, и пересмот-
реть свои привычки и образ жизни. Заботу о себе не следует



 
 
 

оставлять на потом.



 
 
 

 
1. МАГ, ПРЯМАЯ ПОЗИЦИЯ

 

Карта Таро «Маг» в прямой позиции символизирует силу,



 
 
 

уверенность и мастерство. В контексте здоровья это может
означать, что у вас есть все ресурсы и возможности для под-
держания хорошего состояния организма.

Состояние здоровья: «Маг» говорит о том, что вы нахо-
дитесь на правильном пути и способны контролировать свое
здоровье. Это карта, ассоциирующаяся с активным подхо-
дом к жизни и здоровью.

Вероятные заболевания:
1. Легкие недомогания: несмотря на общую хорошую

энергию, возможно наличие временных или мелких заболе-
ваний, таких как простуда или аллергия.

2. Проблемы с концентрацией: стресс или чрезмерное на-
пряжение могут влиять на ваше внимание и психоэмоцио-
нальное состояние.

3. Утомление: часто в погоне за целями можно забыть о
достаточном отдыхе и восстановлении, что иногда приводит
к физическому утомлению.

Заключение: Наиболее важный вывод из позиции
«Маг» – вам следует использовать свои навыки и знания для
укрепления здоровья. Обратите внимание на профилактику
заболеваний, занимайтесь физической активностью и соблю-
дайте режим. Уверенность и активный подход помогут вам
справиться с любыми трудностями, если такие возникнут.



 
 
 

 
1. МАГ, ПЕРЕВЕРНУТАЯ

 

Карта Таро «Маг» в перевернутой позиции может указы-



 
 
 

вать на некоторые проблемы в личной жизни и состоянии
здоровья. Эта карта символизирует неуверенность и отсут-
ствие контроля, что может привести к негативным послед-
ствиям.

Состояние здоровья:  «Маг» в  перевернутом положе-
нии часто символизирует потерю энергии, замешательство
и возможные проблемы с мотивацией. Это может указывать
на то, что вы не используете все ресурсы для поддержания
своего здоровья.

Вероятные заболевания:
1. Психоэмоциональные проблемы: возможны депрессия,

тревожность или стресс, которые негативно сказываются на
общем состоянии здоровья.

2. Хроническая усталость: Вы можете испытывать посто-
янное утомление или недостаток сил в повседневной жизни.

3. Проблемы с пищеварением: неправильное питание,
стресс или отсутствие заботы о своем теле могут привести к
расстройствам пищеварительной системы.

4. Легкие недомогания: частые простуды или инфекцион-
ные заболевания могут быть следствием ослабленного имму-
нитета.

Заключение: Эта карта подчеркивает важность актив-
ного управления своим здоровьем и обращения к специа-



 
 
 

листам при необходимости. Необходимо пересмотреть свой
подход к жизни, выявить источники стресса и начать забо-
титься о себе.



 
 
 

 
2. ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА,

ПРЯМАЯ ПОЗИЦИЯ
 



 
 
 

Карта Таро «Верховная Жрица» в прямой позиции обыч-
но символизирует интуицию, духовность и внутреннее пони-
мание. Она может указать на сильную связь с самим собой и
понимание потребностей вашего тела.

Состояние здоровья:  «Верховная Жрица» подразуме-
вает, что ваше здоровье может быть в относительном поряд-
ке. Вы способны лучше понимать свои физические и эмоци-
ональные потребности, что позволяет принимать более осо-
знанные решения о своем здоровье.

Возможные заболевания:
1. Проблемы с репродуктивной системой: эта карта часто

ассоциируется с женскими аспектами здоровья, возможно,
стоит обратить внимание на органы репродукции.

2. Эмоциональные расстройства: различные стрессовые
состояния или нерешенные проблемы могут проявляться в
виде эмоциональных или психологических заболеваний.

3. Нарушения сна: возможно, есть проблемы с бессонни-
цей или другими нарушениями, которые связаны с вашим
внутренним состоянием.

Заключение: Тем не менее, «Верховная Жрица» призы-
вает вас слушать свои интуитивные ощущения и обращать
внимание на свое тело. Важно быть внимательным к внут-
ренним сигналам и, если что-то беспокоит, не игнорировать



 
 
 

необходимость посетить специалиста. Общая рекомендация
– уделить время медитации и самоанализу для поддержания
гармонии и здоровья.



 
 
 

 
2. ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА,

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ПОЗИЦИЯ
 



 
 
 

Карта Таро «Верховная Жрица» в перевернутой позиции
может указывать на заблуждения, замешательство или по-
давленные интуитивные чувства. В контексте здоровья это
может означать необходимость обращать внимание на свое
эмоциональное и физическое состояние.

Состояние здоровья:  Перевернутая «Верховная Жри-
ца» может предостерегать от игнорирования сигналов тела.
Вы можете чувствовать себя истощенным или находиться в
состоянии неопределенности относительно своего здоровья.

Возможные заболевания:
1. Проблемы с гормональным фоном: это может касать-

ся женского здоровья, таких как нарушения менструального
цикла или проблемы с фертильностью.

2. Эмоциональные и психологические расстройства: де-
прессия, тревога или стресс могут проявляться физически,
вызывая ряд соматических симптомов.

3. Заболевания, связанные с иммунной системой: умень-
шение интуитивной чувствительности может приводить к
упадку сил и ухудшению иммунной функции.

4. Проблемы с самоидентификацией: переутомление или
ощущение потерянности могут мешать вам прислушиваться
к своему организму.

Заключение: Кроме того, перевернутая позиция может



 
 
 

указывать на важность занятия саморазвитием и поиском
внутреннего баланса. Рекомендуется искать поддержку, будь
то от врачей, психологов или близких, и не игнорировать
свое состояние. Обращение к специалисту может помочь
понять причины физического или эмоционального диском-
форта.



 
 
 

 
3. ИМПЕРАТРИЦА,

ПРЯМАЯ ПОЗИЦИЯ
 



 
 
 

Карта Таро «Императрица» в прямой позиции представ-
ляет собой символ изобилия, плодородия и здоровья. В кон-
тексте состояния здоровья она обычно интерпретируется как
положительный признак.

Состояние здоровья:  «Императрица» указывает на об-
щее благополучие и гармонию в теле и духе. Это карта фи-
зической силы, жизненной энергии и стабильности. Она ча-
сто ассоциируется с хорошим самочувствием и позитивным
состоянием.

Вероятные положительные аспекты:
1. Физическое здоровье: указывает на крепкий иммуни-

тет и состояние здоровья, как правило, хорошее. Если есть
заболевания, они могут быть легкими и временными.

2. Эмоциональное здоровье: способность наслаждаться
жизнью, чувствовать счастье и удовлетворение. Важно под-
держивать это состояние, общаясь с природой и людьми.

3. Плодородие и репродуктивное здоровье: для женщин
«Императрица» может означать здоровье в период беремен-
ности или возможность забеременеть.

Потенциальные заболевания:  хотя карта не предвеща-
ет серьезных проблем, она может намекать на незначитель-
ные недуги, такие как:

1. Проблемы с пищеварением: изобилие может приводить



 
 
 

к перееданию или проблемам с усваиванием пищи.
2. Энергетические расстройства: усталость может быть

следствием перегрузки или недостатка отдыха.

Заключение: Несмотря на общий позитивный настрой
карты, важно всегда прислушиваться к своему телу и не иг-
норировать симптомы, если они возникают. Правильный об-
раз жизни, забота о себе и регулярные медицинские обсле-
дования помогут поддерживать состояние здоровья на высо-
ком уровне.



 
 
 

 
3. ИМПЕРАТРИЦА,

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ПОЗИЦИЯ
 



 
 
 

Карта Таро «Императрица» в перевернутой позиции мо-
жет указывать на некоторые проблемы со здоровьем и дис-
баланс в жизни.

Состояние здоровья:  Перевернутая «Императрица»
может сигнализировать о физических или эмоциональных
трудностях. Это может означать недостаток энергии, уста-
лость и даже негативные изменения в состоянии здоровья.

Вероятные заболевания:
1. Проблемы с питанием: Карта может указывать на ошиб-

ки в диете – недостаток питательных веществ или, наоборот,
переедание. Это может привести к проблемам с пищеваре-
нием или избыточному весу.

2. Эмоциональные расстройства: возможны состояния,
связанные со стрессом, тревожностью, или депрессией, что
может также отражаться на физическом здоровье.

3. Гормональный дисбаланс: у  женщин перевернутая
«Императрица» может предвещать проблемы с менструаль-
ным циклом или репродуктивным здоровьем.

4. Недостаток заботы о себе: могут наблюдаться призна-
ки игнорирования собственных потребностей – как физиче-
ских, так и эмоциональных. Это может приводить к общему
ухудшению здоровья.

Заключение: Важно принимать сигналы своего тела и



 
 
 

уделять внимание собственному состоянию. Перевернутая
«Императрица» может быть предупреждением о необходи-
мости изменения образа жизни, более тщательного отноше-
ния к своему здоровью и гармонии в жизни. Рекомендуется
проконсультироваться с врачом или другим специалистом в
области здоровья, если возникают сомнения.



 
 
 

 
4. ИМПЕРАТОР,

ПРЯМАЯ ПОЗИЦИЯ
 



 
 
 

Карта Таро «Император» в прямой позиции обычно сим-
волизирует силу, стабильность и структуру.

Состояние здоровья:  Прямая позиция «Императора»
предполагает наличие крепкого здоровья и хорошего само-
чувствия. Это знаковая карта для уверенности и контроля
над своим телом и разумом.

Вероятные заболевания:  Хотя «Император» обычно
ассоциируется с хорошим состоянием, некоторые аспекты
все же могут указывать на определенные проблемы:

1. Стресс и переутомление: поскольку «Император» сим-
волизирует ответственность и лидерство, может наблюдать-
ся высокая нагрузка, приводящая к стрессу или переутомле-
нию.

2. Проблемы с сердечно-сосудистой системой: если Вы
слишком перегружаете себя работой или обязанностями, это
может отразиться на состоянии сердечно-сосудистой систе-
мы.

3. Проблемы с костями и суставами: символика «Импе-
ратора» может также указывать на важность физической на-
грузки и движения, поэтому упущение этих аспектов может
привести к проблемам с опорно-двигательным аппаратом.

4. Эмоциональное здоровье: могут быть пренебрежения к
эмоциональным потребностям, что может навредить обще-
му состоянию здоровья.



 
 
 

Заключение: В целом, карта «Император» в прямой по-
зиции говорит о сильном здоровье и контроле над физиче-
ским состоянием. Важно не забывать о балансе между рабо-
той и отдыхом, а также заботиться о своих эмоциях и потреб-
ностях. Если возникают сомнения, всегда стоит обратиться
к специалисту для дополнительной консультации.



 
 
 

 
4. ИМПЕРАТОР,

ПЕРЕВЕРНУТАЯ ПОЗИЦИЯ
 



 
 
 

Карта Таро «Император» в перевернутой позиции часто
символизирует нестабильность, потерю контроля или авто-
ритета.

Состояние здоровья:  Перевернутая карта может сигна-
лизировать о возможных проблемах в физическом или пси-
хическом состоянии. Это может быть результатом стресса,
переутомления или игнорирования своих потребностей.

Потенциальные заболевания:
1. Проблемы с психическим здоровьем: перевернутый

«Император» может указывать на эмоциональные наруше-
ния, такие как тревога или депрессия, связанные с ощуще-
нием потери контроля.

2. Проблемы с гормонами: нестабильность может также
отражаться на эндокринной системе, вызывая гормональные
сбои, которые могут привести к различным заболеваниям.

3. Проблемы с сердечно-сосудистой системой: стресс и на-
пряжение могут повлиять на здоровье сердца и сосудов, при-
водя к повышенному давлению или другим нарушениям.

4. Проблемы с опорно-двигательным аппаратом: симво-
лическая потеря контроля также может проявляться в физи-
ческих недомоганиях, таких как боли в спине или суставных
проблемах.

5. Заболевания, связанные с образом жизни: игнорируя
собственные потребности, Вы можете поддаться вредным



 
 
 

привычкам или не придерживаться здорового образа жизни,
что ведет к заболеваниям.

Заключение: Перевернутый «Император» указывает на
необходимость обратить внимание на свое состояние здоро-
вья и восстановить контроль над своим образом жизни. Важ-
но идентифицировать источники стресса и не игнорировать
симптомы. Консультация с медицинским специалистом мо-
жет помочь понять и решить имеющиеся проблемы.



 
 
 

 
5. ВЕРХОВНЫЙ

ЖРЕЦ (ИЕРОФАНТ),
ПРЯМАЯ ПОЗИЦИЯ

 



 
 
 

Карта Таро «Верховный Жрец» в  прямой позиции ча-
сто связывается с духовностью, мудростью и традицией. Ко-
гда речь идет о состоянии здоровья, эта карта может иметь
несколько позитивных и конструктивных интерпретаций.

Состояние здоровья:  Верховный Жрец может указы-
вать на гармонию и внутренний баланс. Это состояние мо-
жет подразумевать, что человек уделяет внимание как физи-



 
 
 

ческому, так и духовному аспектам своего здоровья.
Вероятные заболевания:  хотя карта в целом позитив-

на, необходимо обратить внимание на следующие аспекты:
1. Стресс или эмоциональное перенапряжение: если Вы

чрезмерно сосредоточены на своих обязанностях и обязан-
ностях перед другими, это может привести к выгоранию или
эмоциональному дисбалансу.

2. Заболевания, связанные с духом: возможно, не хватает
физического внимания духовным аспектам, что может при-
вести к игнорированию симптомов или недомоганий.

3. Проблемы с системой: Верховный Жрец может указы-
вать на потребность в более осознанном подходе к своему
здоровью. Это может подразумевать необходимость прово-
дить профилактические медицинские обследования или об-
ращаться к традиционной и альтернативной медицине.

Заключение: В целом, в контексте здоровья карта «Вер-
ховный Жрец» говорит о том, что следует соблюдать баланс
между духовной и физической частью жизни. Возможно, у
вас нет серьезных заболеваний, но важно продолжать забо-
титься о себе, следить за своим состоянием и обращаться за
помощью, если это необходимо. Это также, может быть, вре-
мя для изучения новых методов лечения или продолжения
образования в области здоровья и благополучия.



 
 
 

 
5. ВЕРХОВНЫЙ

ЖРЕЦ (ИЕРОФАНТ),
ПЕРЕВЕРНУТАЯ ПОЗИЦИЯ

 



 
 
 

В перевернутом положении карта «Верховный Жрец» мо-
жет указывать на отсутствие направления, внутренние кон-
фликты и игнорирование духовных аспектов жизни. Это мо-
жет сигнализировать о разрыве с традиционными ценностя-
ми и моральными ориентиром.

Состояние здоровья:  Поскольку карта в переверну-
том положении ассоциируется с дисгармонией и внутрен-



 
 
 

ним напряжением, это может говорить о состоянии, требую-
щем внимания к психическому и эмоциональному здоровью.
Возможны стрессовые ситуации, которые негативно сказы-
ваются на общем самочувствии.

Вероятные заболевания:
1. Депрессия и тревожность: чувство печали, апатии или

постоянного стресса. Может возникать из-за отсутствия под-
держки и понимания. Пониженное настроение, потеря инте-
реса к привычным делам, беспокойство, нарушение сна.

2. Проблемы с пищеварением: неправильное питание или
эмоциональное состояние могут затруднять пищеварение,
провоцируя различные расстройства. Могут быть боли в жи-
воте, вздутие, запоры или диарея.

3. Гормональные расстройства: эмоциональный стресс
может влиять на гормональный фон. Вы можете ощущать ко-
лебания настроения и физического состояния. Изменения в
менструальном цикле, усталость, изменения в весе.

4. Проблемы с мышечной и костной системой: недостаток
физической активности или влияние стресса может приве-
сти к мышечному напряжению и болям в суставах. Боли в
спине, суставах, мышцах; ограничение подвижности.

Заключение: Карта «Верховный Жрец» в перевернутом
положении – это предостережение о необходимости обра-
тить внимание на психоэмоциональное здоровье. Важно пе-
ресмотреть свои привычки, искать поддержку и возможные
решения для восстановления гармонии. Рекомендуется об-



 
 
 

ратиться к специалисту для получения помощи и консульта-
ций.
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