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I'JTABA IIEPBAA



CJIAAKUE BJINMHYNKAU
N MEJTOBOE IIEYEHBE

BKYCHO€ M€10B0O€ II€Y€CHLC

[TponykTel: OepeM JIBeCTH IATHAECAT T'paMM Meja, IBECTU
HATHAECAT IPAMM CJIMBOYHOT'O MACJIa WJIM MaprapyHa, IsAThAECT
rpaMM caxapa, OJHY YaiHyIO JIOKKY COIbl M COLY HYXKHO Tora-
CHUTb YKCYCOM WJIM JIMMOHHBIM COKOM, BaHWIBHBIN Caxap, MyKY.

['oTOBUM Me/IOBYIO BBINEUKY: B MUCKE HYKHO CMellaTh CIU-
BOYHOE Maciio, Mefl, caxap. 1 Bce Hy)KHO JJOBECTH Ha CpPeAHEM
OTHE JI0 OJHOPOIHOTO COCTOSTHUSI M BJIUTh HYKHO JBECTH IISITh-
JECAT MJI XOJIOHOU BOJIBL.

U korpa cMech HAYHET KUIIETh, TO OCTOPOKHO HYKHO H00a-
BUTbh COJly M BaHWIbHBIM caxap — IO BKYCY M cpa3y ke CMeCh
HY’KHO CHSITh C OTHSI.

1 HeOOMBIIMME MOPLUSMU, TOCTOSTHHHO TIOMEIINBAsT HyKHO
J00aBUTH CTOJIBKO MYKH, UTOOBI MOy YHIIOCh MSITKOE U 3J1aCTUY-
HOE TeCTO.

U Tecto HyKHO 00s3aTEIBHO pacKaTaTh B IUIACT U BHIPE3ATh
(popmoukoii neyense. IleueHbe Hy KHO pa3IoKUTh Ha CYXOU ITPO-
TUBEHb U MOCTABUTh €r0 HY’)KHO B HArPeTYIo A0 CTa BOCBMUECS-
T TPayCcOB JyXOBKY.



[ledenne BBITIEKAETCA U TIeUeTcsl 04eHb ObIcTpo. U mocraBaTh
€ro HYKHO CBETJIO — PO30BbIM, HE JaBasi 3apyMSIHUTHCS, TaK KaK
OHO OyZieT BKyCHee.

JJ1st mpa3iHMKa NIeYeHbe MOKHO MOKPHITh IJ1a3yphio, HO JTyY-
11e OeJIou.



CJaaKue OJIMHYHUKH C AbIPOYKaMM

[TpomykTel: OepeM /iBa SAIA, OMHY YaWHYIO JIOKKY COJIH, OTHY
CTOJIOBYIO JIOKKY caxapa, 0,5 IUTpoB KUCIOro Mosnoka (kegupa
WU PSOKEHKH), MYKY, OTHY YaiHYIO JIOKKY CO[IbI, JIB€ — TPH CTO-
JIOBBIE JIO)KKH PACTUTEILHOTO Maca.

['oTOBUM ONMMHYMKY: SIATIA HYXKHO B3OMTH C COJIBIO M CaXapoM,
JN00aBUTh HY’KHO MOJIOKO M Tiepemeniath. Ml MoHeMHOr'y HYXHO
JNOOABHUTh CTOJBKO MYKH, YTOOBI T€CTO Ha OJMHBI MOTYYHIIOCH
KaK Ha OJIa/IbH.

Kumarok Hy)XHO HAJIUTh B KPYKKY, JOOABUTH COMY, TIepeMe-
IIaTh ¥ OCTOPOXHO HY)KHO BJIUTH B TeCTO momemmuBas. U ecim
Macca MOIyYUTCsl TYCTOH [1s1 OJIMHHOTO TecTa HyKHO JOOABUTD
elle KUISTKA.

[ToTom HYXHO 00ABUTH B TECTO PaCTUTEILHOE MACJIO U VC-
riedb OJTMHYMKH.



IJTIABA BTOPAA



CJIAJIKUH PYJIET
N MATKOE NEYEHBE

CJAJKUMN PYJET C THIKBOH
U TBOPOKHBIM KPEMOM

[TponyKThl: 1Uisl IPUTOTOBJIEHUS TeCcTa AJis pyJieTa OepeM Tpu
siila, CTO rpaMM caxapa, CTO I'paMM ThIKBEHHOT'O ITI0pe, CTO J1Ba-
ALATh TpaMM MYKH, OAHY YalHYIO JIOKKY Pa3pbIXJIUTENs, Iie-
HOTKY KOPHIIBL.

['oToBUM KpeMm 11 pyseTa: OepeM IBECTH I'paMM TBOPOra, CTO
MJI CMETaHbl, CTO TpaMM caxapa.

['oTOBUM BKYCHBII pyJIeT: SiIa Hy)KHO B30OUTH C caxapoM, J0-
0aBUTH THIKBEHHOE IMIOpE M TepeMeliars. Takxke HyXHO Ho0a-
BUTb MPOCESIHHYIO MYKY C pa3pbIXJIMTesieM U Kopulieil. Bee Hyx-
HO IepeMeIlaTh U BIUTh HY)KHO TECTO Ha IPOTUBEHb, BBICTEJIEH-
HbIIA IEpraMeHToOM M CMa3aTh €r0 Hy’KHO PAaCTUTEIbHBIM MACJIOM.

3aroToBKy 151 pyJieTa Hy:KHO BbIIIEKaTh B Pa30rpeTou J10 cTa
BOCBMU/JIECSITU T'Pa/lycOB AYXOBKE MATHaALATh MUHYT. U roto-
BBIIl KOPK HY’KHO NEPEJIOKUTh Ha KyXOHHOE IOJIOTEHLIE U CBep-
HYTb aKKYPaTHO B pyJieT.

TBopor ¢ caxapoM M CMETAaHOW HYXKHO B30WUTb MHUKCEPOM.
OcTpIBIIMI PYyJET HYKHO pa3BEpPHYTh, cMa3aTb IPUTOTOBJICH-



HBIM KPEMOM M CHOBA €TI0 HY:KHO CBEPHYTb.



MSITKOE MeYeHbe
¢ KJIyOHUYHBIM BapeHbeM

[NponykTel: GepeM OBECTH I'paMM CIMBOYHOIO Macia, CTO
IATHAECAT TPAMM CaXapHOH ITy/IPbI, YETHIPE KENTKA, BAHWIHHBINA
caxap, TpUCTa IpaMM MYyKH, KJIyOHUUHOE BapeHbe.

['0TOBMM meueHbe: pa3sMIrdeHHOE MAaclio U CaXapHYIo MyIpy
HYKHO B30WTh /10 KOHCUCTEHIIMH Kpema. I B cMech HYXHO J0-
0aBUTH KEATKM M BaHWIbHBIN caxap. 1 Bce HY)XHO XOpOIIIO Iie-
pemernarh.

JloGaBUTH HY)KHO MYKY M 3aMecUTh TecTo. M ckarath HyXHO
JBa KOIOOKa MoOosibie ¥ ToMeHbine. Konobok moMeHsle Hyx-
HO 00513aTeJIbHO TOJIOKHUTh B XOJIOAMIBHUK, 8 KOJIOOOK MOOO0Ib-
111 HY)XHO 0OsI3aTeJIbHO pacKaraTh Ha MPOTHBHE, 3aCTEJIEHHOM
OyMaroi Jist BBIIEUKH.

N xyOHMYHOE BapeHbe HYKHO PaBHOMEPHO PACIpPEeITUTh
IO CJIOI0 TecTa. A ocTaBIlieecs ogMep3LIee TeCTO HyKHO 00s13a-
TeJIbHO HaTepeTh Ha KPYIHOM TEpKe IMOBEPX BAPEHbSI.

[TpoTuBEHB HYXKHO MOCTABUTH B TyXOBKY pa3orpeTylo JI0 JIBe-
CTH TPaJIyCOB M BHITIEKATh HYKHO JIBA/IIIATh — IBAIIATH MSTh MH-
HYT.

[TpuroToBJieHHBII TUPOT pa3pe3aeM Ha KBaAPaTUKU U ITOAEM
€ro K Yao.



I'JIABA TPETbA



CJINBOBBIN IINPOT U PYJIET
C AbJIOYHbBIM 1 KEMOM

OMCKBHUTHBII HPOT CO CAMBAMHU

[TponykTel: OGepeM OOWH KWJIOTPaMM CIUB, MSATHCOT IPaMM
MYKH, OJVH NaKETUK Pa3pbIXJIUTENs, CTO ABAALATH MSATh MJI TETl-
JIOTO MOJIOKa, /IBa SIH1Ia, IBECTH MATHAECAT IPAMM CIIMBOYHOTO
MacJa, JBECTH T'paMM caxapa, IIENOTKY COJIM, BAHWJIbHBIN caxap.

['oTOBUM NHMPOT': CIMBBI HYKHO 00sI3aTENILHO pa3pe3aTh Ha Mo-
JIOBUHKM M YIaJIUTh U3 HUX KOCTOUYKHU. A pa3MATYeHHOE CIIMBOY-
HOE MAacJio HY’KHO B30UTh JIO TBIIITHOCTH.

CHavana HyXHO J00aBUTH caxap, COJb, BaHWJIBHBIN caxap,
Y TI0 OJJHOMY HYKHO B TeCTO J00aBUTH siiilia. VI Hy:)KHO MelaTh
IIOKa caxap He pacTBOPUTCH.

MyKy ¥ pa3pbIXJIUTENb HY)KHO cMemath. I 0be cMecu Hy:KHO
00513aTEJILHO COEAVHUTH M BIIUTH HY’KHO CTOJIBKO MOJIOKA, YTOOBI
TECTO MOJYYUIOCh TYCTBHIM, BSI3KMM U CIIOJI3AJI0 C JIOKKH.

TecTto HyKHO BBUIOKUTH B (DOPMY, CMA3aHHYIO CIMBOYHBIM
MacJjioM, ¥ JOOABUTh TPETh TECTA U Ha HETO POBHBIM CJIOEM BBLIO-
’KUTD TIOJIOBUHY CJIMB U BHOBb JI00ABJISIEM TPETh TECTa U OCTaB-
HIYIOCSl YacCTb CIIUB.

W nupor 3anuBaem ocraBIIMMcs TecToM. [Tupor Bbiekaem



B HArpeTOU JI0 CTa JIEBSTHOCTO I'PAyCcOB TYXOBKE OKOJIO Yaca.



pPyJeT ¢ 0JOUYHBIM /I?KEMOM

[MpomykTel: GepeM ABa AMIA, OAWH CTaKaH caxapa, OJWH CTa-
KaH MOrypra, MakeTUK BaHWJIBHOro caxapa, 0,5 4aillHO! JIOKKHU
COJIbI, TaIlleHHOW SIOJOYHBIM YKCycoM, 1,5 crakaHa MyKH, JBe
CTOJIOBBIE JIOKKHU PACTUTEILHOTO Macna, sIOIOYHBINA JKEM JIJIst
HAUMHKU pyJieTa.

['oToBUM pyrieT: sia Hy)KHO B30OUThb C caxapoM, BAHWJIbHBIM
caxapom, COJIOi, HOTypTOM U MyKOU. TeCTO NMOTyUYUTCS JIbIOIIN-
€csl ¥ JKUJKOE.

W npoTuBeHb HYKHO 3aCTeIUTh OyMarou 1Jisi BHIIIEUKH, CMa-
3aTh MAcJIOM M BBUIUTH TOTOBOE TECTO. Bhimekarh OUCKBUT HY K-
HO B HAarpeTou JI0 CTa JIEBSHOCTO I'PAyCcoB AyXOBKE, ECSTh MU-
HYT /10 30JI0TUCTOTO IBETA.

['0TOBBITt GUCKBUT HYKHO TIEpPEBEPHYTh Ha TIOJIOTEHIIE U OBICT-
PO €ro Hy)KHO cMa3aTh JIKEMOM WM CBEpHYTh B pyJeT. A Korja
PYJIET OCTBIHET, MOJIOTEHIIe HYKHO YOpaTh U YKPACHUTB I10 BKYCY.



IJTABA YETBEPTAA



CJIAIKUE JIECEPTDI B IVIA3YPH

CJIAIKUH IAPOT
¢ MIOKOJIATHOM IJIa3yPbIo

[MponykTel: 6epem ABa siina, 1,5 crakaHa caxapa, 0,5 craka-
Ha pacTtutesbHOro macia, 0,75 crakana Bofpl, 0,5 4allHOM JIOXK-
KM JIMMOHHOU KMCJIOThI WJIM OJIHY CTOJIOBYIO JIO)KKY JITAMOHHOT'O
COKa, IIIEeTIOTKY COJIM, BaHWJIbHBIN caxap, 1,5 cTakaHa Myku, Tpu
CTOJIOBBIE JIO)KKH KaKao, OHY YalHYIO JIOKKY COIbI.

[oToBUM T71a3yph AJIs Upora: OepeM MATh CTOJOBBIX JIOKEK
caxapa, TP CTOJIOBBIE JIO)KKH KaKao, IBE€ CTOJIOBbIE JIOKKHU CMe-
TaHbl WJIA MOJIOKA, TPUILIATh TPaMM CJIMBOYHOT'O Macia.

['0TOBMM BKYCHBII TUPOT': Sii11a HY’KHO PacTepPeThb C CaXapoM,
TIOTOM HYKHO JIOOaBHTh PACTUTEIILHOE MAcjo, XOJIOTHYIO BOIY,
JIMMOHHYIO KUCJIOTY, COJIb U BAHWJIbHBIN caxap.

U Bce HYXKHO niepeMelliaTh 10 pacTBOpeHus caxapa. JJo0aBuTh
HYKHO ITPOCESTHHYIO MYKY, Kakao 1 cofy. M ObICTpPO 1 TIIaTeIbHO
HYKHO BCE MepeMelarh.

N cpazy Tecro Hy)KHO BBUIMTb B MOATOTOBJIEHHYIO (hopMmy.
W BhInekaTh HY’)KHO B HarpeTou JI0 cTa BOCBMUJIECATU IPalyCoOB
JYXOBKE JIBalIaTh — JBAALATH MSITh MUHYT.

W ocTeIBIIMI MUPOT HYKHO 3aJMTh MIOKOJIAJHOU Ia3yphlo.



W ny1st IpUroToBIIeHN ST IOKOJIAJHOM TJ1a3ypH HYKHO 00s13aTeTb-
HO CMEUIATh caxap, Kakao ¥ CMETaHy ¥ IIPOBAPUTh HYKHO AT —
CEMb MMHYT JO 3aI'yCTEHHUS.

CHSATH ¢ MIMTH U 100aBUTh HYKHO CIIMBOYHOE MAcCJlo U BCe
HYKHO XOpOoILIO nepeMeniarb. Cierka Hy:;KHO OCTYJUTh U 3AJIUTh
IIUPOT.



JIOOUMBbIH TOPTHK
¢ 0aHaAHOBON HAYUHKOM

[MpomykTel: OepeM [ABa IIIaBJIGHHBIX CHIPKA, JBa SIHIIA,
0,5 yaiiHOM JIOXKKH COJIbl (HETaIllEeHOM YKCYCOM), TPY — TPH CIIO-
JIOBUHBI CTAKaHA MYKH.

[oToBMM KpeMm i TopTa: OepeM OBECTH T'PaMM CMETaHbl,
OZIVH CTaKaH caxapa, OaHaHBI.

['oToBUM IM1a3yphb 115 TOPTa: OEpeM JBe CTOJIOBBIE JIOKKH Ka-
Kao, OJIMH CTaKaH caxapa, MAThAECAT IpaMM CJIMBOYHOTO Macja
WJIM MaprapyHa, MecTh CTOJOBBIX JIOKEK MOJIOKA MJIM BOJIBI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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