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Саша Грэхем

Магия Таро. Практическое руководство по гаданию, колдовству и ритуалам

Об авторе
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Прямое положение: Саша Грэхем преподаёт Таро и организует Таро-мероприятия по всему миру. Её работы были переведены на китайский, итальянский, русский, французский, испанский, польский и португальский. Она автор книг: «Дива Таро», «365 раскладов Таро», «365 заклинаний Таро» и «Полной книги Llewellyn о Таро Райдера-Уэйта-Смит». Она также редактор и автор «Основ Таро» от Lo Scarabeo, «Опыта Таро» и «Сборника Таро». Она помогала в издании «Магического альманаха Llewellyn», «Справочника ведьм» и «Календаря ведьм Llewellyn». Среди её колод Таро можно найти Таро «Дом с приведениями», «Таро Тёмного Леса» и «Таро Ведьминого Сада».
Перевёрнутое положение: в менее продуктивные дни Саша пересматривает «Дневники вампира», часами смотрит на небо и мечтает о приключениях и далёких странах.

Моей дочери Джек, которая каждый день учит меня тому, что любовь – самая великая магия.
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Введение

Иногда люди тихонько подходят ко мне, когда, как они думают, никто этого не видит. Они шепчут мне на ухо: «Как такая милая девушка, как ты, стала тарологом?». Я смотрю им в глаза и застенчиво улыбаюсь, как будто знаю что-то, чего не знают они. И я на самом деле знаю. Если бы они знали то, что знаю я, они бы не стали спрашивать. Я отвечаю вопросом на вопрос: «Я была рождена на Хеллоуин, чем ещё я могу заниматься?».
Но сейчас здесь только вы и я. Рядом нет никого, кто мог бы нас услышать, поэтому я расскажу вам правду. Я уверена, что вы поймёте, что я имею в виду. На самом деле, я стала тарологом, потому что я хороший рассказчик. Многие люди даже не замечают того, что они отлично умеют рассказывать истории, но мы все это умеем. Таро – это истории. И когда мы гадаем, мы рассказываем их.
Умение рассказывать истории наделяет нас сверхъестественной силой – возможностью менять нашу собственную историю.
Наклонитесь поближе.
Позвольте мне рассказать вам историю…
Мы с Таро никогда не «встречались». Оно всегда было внутри меня. Оно было зерном, которое ждало своего часа, чтобы дать росток, оно было сладкоежкой, который мечтал получить большой леденец. Таро было мягчайшими губами, которые жаждали, чтобы их поцеловали.
Дети Хеллоуина входят в этот мир приглушёнными тонами, секретами, которые рассказывают шёпотом. Мы редко плачем, кричим или ведём себя беспокойно, но каждый раз удовлетворённо улыбаемся, когда смотрим на разноцветные круги, танцующие над нашими мягкими кроватками. Дети-Скорпионы носят в себе дар смотреть сквозь завесу, разделяющую видимый и невидимый миры, и этот дар – одновременно благословение и проклятие. Мы с наслаждением вспоминаем тёплые объятия завесы между мирами, благодаря которой мы появились на свет. И мы греем это чувство в себе, даже когда окружающие велят нам его бояться.
Причастность к обоим мирам – это действительно великий дар, но он становится опасным, когда мы понимаем, что наше тело – это наша тюрьма. Материальный мир обладает острыми клыками, и он очень голоден. Самые чувствительные из нас нередко стремятся прервать свою эфемерную жизнь и как можно скорее вернуться в пустоту. Мы с одержимостью ищем отблески её успокаивающих объятий в других: в родителях, друзьях, учителях, возлюбленных. Нам кажется, что, если мы отречёмся от себя, если мы полностью погрузимся в другого человека, мы наконец сможем обрести гармонию.
Но если дитя Хеллоуина продержится достаточно долго, она увидит, что всё то неуловимое дыхание, все те лёгкие прикосновения, о которых она так мечтала, окружают её каждый момент её жизни. Они доступны ей, но не через отвержение или изнеможение собственного тела, не через слияние с другим человеком, но через единение с миром, позволяющее вновь почувствовать сладкий нектар и нежные слёзы любви.
Она научится держать свои способности в равновесии, даже если иногда они пугают или ранят её. Она будет пожинать плоды своего труда, нырнёт в неизвестное, как в чёрные воды, и отбросит свою неуверенность, чтобы познать нечто новое. Обнажённая и покрытая каплями воды, она поднимется на поверхность, и её руки не будут пусты. Глубокое погружение в тайны бытия – вот истинная цель всех мистиков, попирающих землю. Это причина, по которой мы несём на себе тяжесть наших желаний. Мы никогда не получаем те дары, которые не можем вынести.
Я выросла в продуваемом всеми ветрами фермерском доме, построенном из оранжевой и чернильно-чёрной креп-бумаги. Я ела мармелад на завтрак, пончики с корицей на обед и кексы из тёмного шоколада на ужин. Мы с сестрой летали по дому, и паутина застревала в наших волосах. Мы ходили в лес и лепили из грязи пироги, наполняя их камнями, червями и сосновыми иголками. Мы говорили с деревьями и закапывались в огороде рядом с овощами. Мы слушали, как растёт морковь, и мечтали о нашем будущем.
Таро захватило мой мир. Карта Пажа Мечей выиграла меня в Скрабл, потому что она – самая умная карта в колоде. Вместе с Пажом Пентаклей мы вместе дюжинами глотали книги. Рыцарь Мечей вынуждал меня как можно быстрее ехать на велосипеде по гравийной дорожке. Он всегда оставлял меня в облаке пыли, пока я выковыривала мокрые камешки из своих стёсанных в кровь коленок.
Дьявол предстал передо мной огромным человеком – это был хозяин нашего дома. Он курил Мальборо и выдыхал сухой дым прямо мне в лицо после каждого ужина. Моя мама не смогла вынести вес своей короны Императрицы и отдала ему все фамильные драгоценности. Сгорбленная, она стояла над раковиной и драила грязную посуду, пока он корчил мне рожи. Я с такой лёгкостью видела истинную сущность под его маской, будто она была такой же эфемерной, как кольца дыма, которые он выпускал. Дети всегда распознают правду, когда видят её.
Однажды, когда я ещё училась в средней школе и переживала свой подростковый период, меня попросили принять участие в благотворительном сборе средств. Я знала свою роль. Я – гордое дитя Хеллоуина, и я буду гадать на Таро, подобно цыганке-предсказательнице. Я побежала в местный торговый центр и купила там колоду Таро. Я разорвала целлофановую упаковку, открыла коробку, и семьдесят восемь скользких, блестящих карт оказались в моих руках. Я с ужасом уставилась на них. У меня не было ни малейшего представления о том, как на них гадать.
В ту же ночь я была спасена убеждённой христианкой. Будучи блондинкой с ярко накрашенными губами и вызывающим нарядом, Дэбби в то же время считала себя истинно верующей. Она была лучшей подругой моей сводной сестры. Дэбби искренне полагала, что проповедь во имя Господа способна окупить все наркотики, секс и курение, которым она предавалась, пока Иисус смотрел в другую сторону.
Дэбби буквально взвыла, когда увидела мои карты. «Это дело рук Дьявола!» – закричала она. Я посмеялась и сказала, что и так уже состою с Дьяволом в довольно близких отношениях. Уже не один раз я ощущала его горячее дыхание у своего уха и слушала, как он нашёптывает мне тайны карт Таро. Убеждённая христианка Дэбби ответила мне тем, что вырвала карты из моих рук и выбежала из дома в своих высоких сапогах и обтягивающих джинсах «Jordache». Она бросила колоду в мусорку, вылила на неё жидкость для зажигалок и подожгла. Та взорвалась, будто фейерверк на концерте Van Halen.
Это был по-настоящему драматичный момент. Он заставил меня отказаться от идеи гадания на школьной ярмарке. Также, благодаря ему, я впервые увидела, насколько могущественным может быть Таро.
Уже тогда я знала, что история имеет обыкновение сжигать всё то, что обладает истинной силой: книги, ведьм и женщин.
Прошло не так много времени, прежде чем я научилась гадать. Таро продолжает появляться в моей жизни, выныривать из ниоткуда, оно само оказывается в моих руках – и делает это с таким блеском, какого я не могла ожидать. Таро учит меня магии – настоящей магии. Настоящая магия всегда более захватывающая и притягательная, чем вы могли бы представить. Мечты и желания, демоны и ангелы – они приходят и уходят, но настоящая магия всегда цветёт внутри вас самих.
Вот почему я написала эту книгу. Я хотела, чтобы вы знали то, что знаю я.
Наклонитесь ещё ближе. Я собираюсь сказать вам то, что не говорила никому прежде. Но прежде, чем я это сделаю, позвольте мне рассказать немного о содержании этой книги. Таро приносит волшебство в вашу жизнь. Оно наполняет вас силой. Разумеется, я не говорю о трюках и фокусах. Я говорю о серьёзной магии, магии, устанавливающей условия игры, магии, способной изменить всю вашу жизнь. Я говорю о магии чародеек, призывающей богинь. Это магия, которая в словаре определяется как «способность влиять на события, используя сверхъестественные и/или мистические силы».
Как вы связаны с этой магией? Жизнь загадочна, а вы – волшебное существо. Вы сами созданы из этой чистой магии и сияющей энергии. Таро приглашает вас вступить в игру с тайнами, которые вас окружают. Гадание на Таро открывает вам двери, ведущие к бесконечным возможностям. Эта книга – врата к вашей внутренней чародейке, к вашему изначальному «Я», это прямой путь к утверждению собственного бытия.
Вы начнёте с того, что сразу научитесь гадать. Вы умеете читать между строк? Умеете искать архетипы и скрытые символы? Вы одержимы тайнами и тем, что держат в секрете окружающие? Я тоже! Мы, тарологи, всегда погружаемся глубоко в неизведанное.
Эта книга расскажет вам, как сочетать простые магические практики и работу с картами так, чтобы всегда получать необыкновенный результат. Я путешествовала по миру, и Таро было моим ковром-самолётом. Я вытягивала карты на Мёртвом море в поднимающихся тенях Масады, пока духи мёртвых шептали мне на ухо. Мы вместе с Таро сидели в китайском чайном домике и потягивали кофе в итальянских Альпах. Мы сидели в предрассветной тьме Тибета, чтобы со стоянки на Эвересте увидеть, как взойдёт солнце. Вместе с картами мы грелись в окружении свечей из масла яка в самой высоко расположенной пещере для медитаций в мире, спрятанной глубоко в Гималаях.
Куда вы возьмёте с собой свою колоду?
В этой книге мы рассмотрим эзотерическую теорию, которую я вывела на основе своих знаний, полученных благодаря колдовству, Каббале и Аштанга-йоге, и узнаем, как всё из вышеперечисленного связано с картами. Работа с Таро учит нас трём важным истинам. Первая – всё в мире циклично, подобно картам в колоде. Вторая – все люди одинаковы, несмотря на то, кем они являются. Они все хотят любви, защищённости и безопасности. Я не забыла сказать про любовь? Вы очень быстро убедитесь в этом, когда начнёте гадать другим людям. И последнее – перемены всегда возможны. Эволюция – это наше естественное состояние и в то же время – магия перемен.
Звучит просто, не так ли? Однако, если что-то звучит просто, это ещё не значит, что оно просто само по себе.
Парадокс простоты – очень коварная штука. Почему мы вынуждены переживать сложные эмоции, возникающие из-за, казалось бы, простых вещей? Почему самый простой, наиболее очевидный выбор всегда оказывается самым сложным? Почему мы постоянно сталкиваемся с одними и теми же проблемами? Почему нам так сложно меняться? Почему страх пытается одновременно защитить нас и разрушить? Почему воспоминания запирают нас в тюрьме своих прошлых версий? Почему мы боимся того, чего желаем, и желаем того, чего боимся?
В «Магии Таро» есть подсказки, оформленные в виде дневниковых записей, которые помогут вам ответить на эти вопросы. Ваши ответы на вопросы, заключённые в этих подсказках, проложат дорогу к пониманию того, кто вы есть. Воспринимайте их серьёзно и старайтесь обращаться к ним как можно чаще.
Вы научитесь великому искусству правильно формулировать свой вопрос. Таро – это простая система со сложной структурой, наполненная бесконечной глубиной, прямо как мир вокруг нас. Это книга – следствие эмпирического опыта и личного исследования магии, процветающей внутри нас самих. Это отличная книга и для тех, кто только начинает работать с Таро, и для тех, кто занимается этим вот уже больше двадцати лет.
Эта книга научит вас понимать Таро с помощью собственного тела. Вы впустите карты внутрь своего воображения. Соматическая работа с телом и картами Таро позволит вам изменить правила своей игры. С её помощью вы сможете выйти из своей головы и погрузиться в свои мышцы, кости и кровь.
Эта книга создана таким образом, чтобы вы сразу могли начать гадать. Не ждите специального знака, погрузитесь в Таро прямо сейчас. Значения карт вы можете найти ближе к концу книги.
Всё, что вам может понадобиться в вашей магической и Таро-практике, находится между этим Введением и значениями карт. Раньше гадание на Таро помогало людям предвидеть будущее. Сейчас Таро помогает нам создавать своё идеальное будущее. Чего вы хотите? О чём вы мечтаете? Вы способны достичь всего этого. Правда заключается в том – и давайте оставим это между нами, потому что если об этом узнает слишком много людей, мои издатели оторвут мне голову, – что колода Таро на самом деле вам не нужна. Всё, что вам нужно, – это вы сами. Все ответы, которые вы ищете, находятся внутри вас. Вселенная постоянно отправляет вам послания и подсказки, оказывает поддержку. А Таро только помогает вам узнавать и понимать их.
Таро – это невероятный метафизический инструмент. Оно – ваши врата ко всему сверхъестественному и мистическому, что вас окружает. Таро – это необыкновенная волшебная призма, сквозь которую вы можете заглянуть в тайны этого мира. Таро предлагает нам рассказывать истории, совершенствоваться в искусстве, развивать свою интуицию, погружаться в глубины истории и изучать символы. Мы начинаем чувствовать близость с ним. Оно помогает нам разобраться в самых важных отношениях в нашей жизни: в отношениях с самой собой. А когда вы способны помочь себе, вы способны помочь всему миру.
Секреты и ответы на все вопросы, которые когда-либо были заданы, находятся внутри вас. Вы уже – мистик, мудрец и провидец. Вы – Верховная Жрица, ведьма и шаман, который знает своё место в мире, который понимает, что ему необходимо и как этого достичь. Ваш путь пролегает в тени ветвей и листьев, потому что вы пришли сюда, чтобы узнать себя и насладиться путешествием. Иногда он может быть трудным и пугающим, но таково свойство всех загадок.
Таро учит вас быть рассказчиком своей собственной истории. Однако этого недостаточно, чтобы быть её полноправным обладателем. Всё в нашей жизни зависит от наших решений. Принимая их, мы создаём себя.
Ваши отношения с Таро будут разворачиваться как настоящая любовная линия в эпосе или опере. Реальная жизнь будет диктовать вам условия, в следствие которых иногда вы будете очень близки с картами, а иногда будете от них отдаляться.



В конце дня вы посмотрите на карты и улыбнётесь, потому что у вас возникнет желание снова вернуться к ним. Рядом с ними вы всегда будете хотеть большего.
Итак, возьмите меня за руку и давайте вместе отправимся в путешествие во тьму. Мы вытянем несколько карт, зажжём пару свечей и начнём наш путь. Мы усовершенствуем вашу интуицию, погрузимся в ваши сны и доберёмся до сути. Пусть наше приключение будет подобно приключению Дурака. Впустите Таро в своё тело, в свою жизнь и создайте собственную невероятную судьбу. А я научу вас творить магию и чудеса. Видите ли вы этот сияющий, переливающийся свет впереди? Это мерцающее сокровище – и есть вы. Оно ждёт, когда вы придёте и возьмёте его.
Вперёд!
Саша Грэхем 

Катскилл, Нью-Йорк
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Глава первая

Таро, Магия и вы

Начните гадать прямо сейчас

Гадание на Таро похоже на купание в ледяной реке прохладной летней ночью. Проще сразу нырнуть, нежели погружаться постепенно. Вы можете начать гадать на Таро уже сейчас. Для этого вам не нужно быть посвящённой в тайны оккультизма. Вы не должны быть любимым ребёнком «настоящей» ведьмы. Вам не нужно запоминать значения карт. Самая важная часть гадания – это процесс интуитивного понимания карт, который происходит, пока вы их разглядываете. Сила Таро заключена в вас самих. Магия находится внутри вас. Сила находится внутри вас. Вы приходите к тому смыслу, который видите в картах, а не он приходит к вам. Карты – всего лишь инструмент, с помощью которого вы можете усовершенствовать свою интуицию.

Вы – живая энциклопедия символов. Ваша жизнь наполнена символами, сложными ассоциациями и глубоко значимыми для вас вещами. Тот факт, что ваше понимание символов, цветов, звуков и форм уникально, – непередаваем. Никто другой не сможет понять ваши карты так же, как вы, и никто не придёт к тому же ответу, что и вы.

Вы уже знаете все значения карт, потому что Таро – это отражение человеческой психики. Всё, что вы уже пережили, и всё, что вам предстоит пережить, заключено в Арканах. Карты – это отражение жизни. Каждый день ваш опыт будет становиться всё богаче. Обязательно применяйте полученные знания во время гадания.
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Не позволяйте предвзятым мнениям о Таро сбить вас с пути. Возможно, у вас был неприятный опыт посещения эзотерического магазина. Возможно, его сотрудник оскорбил вас или заставил почувствовать себя глупо только потому, что вы чего-то не знали. Возможно, вы встречали экстрасенса или «эксперта» Таро, который хвастался своими знаниями, как хвастаются крутой татуировкой. Самое грустное, что может сделать другой человек, это заставить вас чувствовать себя дурой просто потому, что вы задали вопрос, и закидать тоннами ненужной вам информации. Если такое когда-либо случалось с вами, знайте, что дело не в вас, а в вашем собеседнике. Не позволяйте своему прежнему неудачному опыту влиять на ваши способности к гаданию. Это не значит, что вы не должны уважать школы Таро, традиции оккультизма или тарологов с многолетним опытом работы. Вы должны. Опыт работы с Таро обогащает и наполняет нас. Но поверьте мне, я встречала десятилетних детей, которые великолепно гадали на Таро без какого-либо опыта. Их трактовки были необыкновенными.

Почему? Потому что они говорят, опираясь на изображения на картах, а не на страх. Дети не боятся понять их неправильно.

Поэтому – не бойтесь понять карты неправильно. Страх сделать что-то «неправильно» – самая большая проблема на пути к становлению хорошим тарологом. Страх умеет создавать непреодолимые препятствия. Таро – это сотни лет развития эзотерических теорий и богатой структуры символов. Помогут ли вам эти знания углубить и расширить смыслы своих гаданий? Абсолютно точно. Нужно ли вам всё это сейчас? Нет.

Всё, что вы почерпнёте из этой книги, – только один из инструментов понимания Таро. Как только вы начнёте гадать, вы забудете обо всём. Сосредоточьтесь на том, что вы видите. Как эта карта заставляет вас себя чувствовать? Что она говорит вам? Работа с Таро – это искусство, которое никогда не перестаёт развиваться. И, каждый раз вытягивая карту из колоды, вы вносите в него свой вклад. Начните с чистого листа. Протяните своему страху пачку сигарет и попросите его покурить за дверью. Как только он выйдет, заприте её.

Сосредоточьтесь на картах в ваших руках.

Вытяните карту.

Что вы видите?



Таро – это рассказывание историй. Вы – прирождённый рассказчик. Все истории универсальны. Вот почему хорошо написанный гороскоп выглядит так, будто он создан специально для вас, в то время как остальные 14 миллионов человек с вашим знаком Зодиака думают точно так же. Неважно, делаете вы прогноз на будущее, пытаетесь разобраться в прошлом или просите у карт совет, неважно, как конкретно вы используете Таро – в любом случае вы рассказываете историю.

Существует два типа историй, которые мы постоянно рассказываем: истории, которые мы рассказываем самим себе, и истории, которые мы рассказываем другим. Голос внутри нашей головы – наш внутренний рассказчик. Внутренний рассказчик почти никогда не перестаёт говорить и придумывать сказки. Он оценивает людей и события, реагирует на внешние ситуации. Внутренний голос делает так, что каждая рассказанная история становится нашей. Поэтому каждый раз, когда кто-то, как нам кажется, косо на нас смотрит или подрезает в пробке, мы воспринимаем это на свой счёт. Решения, которые мы принимаем, мысли, которые мы думаем, – все они исходят от нашего внутреннего рассказчика.

Второй голос – голос внешний. Мы используем его, когда рассказываем истории другим. Мы приходим домой и рассказываем семье историю о том, каким тяжёлым был наш день. Мы рассказываем историю каждый раз, когда делимся с кем-то своим прошлым или планами на будущее.

Если я дам вам детскую книжку с картинками, в которой не будет слов, и попрошу вас рассказать историю о том, что вы видите, вы сделаете это с лёгкостью. Если я покажу вам три фотографии из моего последнего путешествия в Индию и попрошу вас рассказать о том, чем я там занималась, это не вызовет у вас трудностей. Если я открою модный журнал на случайной странице и попрошу вас придумать историю на основе представленной там фотосессии, вы справитесь и с этим. Поэтому, если я положу перед вами три карты Таро и попрошу вас прочитать их как комикс, а затем рассказать мне увиденную вами историю, вы тоже это сделаете.

Итак:

1. Перемешайте колоду.

2. Вытяните три карты (убедитесь, что все они находятся в прямом положении, а не в перевёрнутом).

3. Расскажите мне историю.

Эта история повествует о…



Доверяйте тому, что вы видите. Никто не видит, не чувствует и не воспринимает мир так, как вы. Сила Таро – в абстрактной природе символов, каждый из которых обладает для вас личным значением. Такие символы, как солнце, луна или череп, обладают универсальными значениями, но то, как вы их интерпретируете, полностью зависит от вас. Это – ключ к разгадке того, что говорит вам Таро. Это ваш счастливый билет. Это то, что карты говорят только вам.

Попытайтесь уловить своё личное понимание символов так же, как вы ловите взгляд привлекательного незнакомца в толпе. Ваше тело распознаёт значение этого взгляда ещё до того, как это сделает ваш ум. Вас слегка трясёт. Между вами проскакивает искра – какой бы маленькой она ни была. Понимаете ли вы, что это значит для вас? С символами всё обстоит точно так же, как и с привлекательными незнакомцами. Что вас заинтересовало в нём? Чувствуете ли вы резонанс своей энергии с его энергией? Выглядит ли он как миска мороженого, политая густым карамельным соусом? Когда символ на карте захватывает ваше внимание, задайте себе эти же вопросы. Если радуга что-то в вас зацепила, спросите себя, что она значит для вас. Она заставляет вас почувствовать счастье? Наполняет вас надеждой?

Если персонаж на карте выглядит уверенным, подумайте о том, что для вас значит уверенность. Эта карта отражает ваше представление об уверенности? Значит, так и есть.

Случайным образом вытяните карту из колоды.

То, на что я обратила внимание на этой карте, это…



Всегда доверяйте своему первому впечатлению, и вы увидите, как быстро ваша интуиция станет сильнее. Доверие к себе перейдёт из работы с картами в вашу повседневную жизнь. Это – путь к внутренней и внешней гармонии между вашей сутью и Вселенной. Опираясь на уверенность в своём восприятии, вы начнёте быстрее принимать решения. Хотите секрет? Гадать – не сложнее, чем фотографировать на телефон всё, что вас окружает. Однажды с помощью карт Таро вы сможете понять любую жизненную ситуацию, любое событие, любое происшествие. Доверяйте себе. Знайте то, что вы чувствуете, и чувствуйте то, что вы знаете. Все ответы, которые вы когда-либо искали, находятся внутри вас.

Случайным образом вытяните карту из колоды.

Моя интуиция говорит мне, что эта карта о…



Перетасовка карт – простой и приятный способ сконцентрироваться на вопросе, который вы хотите задать Таро. Вам не нужно быть крупье из Лас-Вегаса, чтобы хорошо тасовать колоду. Просто делайте это так, как вам кажется правильным.

СУП ИЗ КАРТ (самый простой способ): разложите карты рубашкой вверх и перемешайте их руками. Затем соберите их обратно в колоду и вытягивайте карты, начиная с верхней.

КЛАССИЧЕСКАЯ ПЕРЕТАСОВКА (достаточно простой способ): разделите колоду на части, держа одну часть в одной руке, а другую – в другой. Поменяйте их местами, «уронив» вторую часть с другой стороны от первой. Повторите несколько раз.

ПЕРЕТАСОВКА, КАК В КАЗИНО (достаточно сложный, но стоящий того способ): разделите колоду на две части, держа одну часть в одной руке, а другую – в другой. Большими пальцами обеих рук слегка надавите на края частей колоды и позвольте картам перемешаться так, чтобы они чередовались, собираясь обратно в одну колоду. Повторите как минимум три раза, пока колода не будет достаточно хорошо перетасована.

ВЫПАДАЮЩИЕ КАРТЫ: когда вы тасуете колоду, нередко одна-две карты выпадают из неё в процессе. Вы можете рассматривать их в качестве дополнительной информации к раскладу.



Держать колоду во время гадания также можно разными способами.

СТОПКА КАРТ: традиционно во время гадания колоду держат в одной руке или кладут на стол. Карты тянут, начиная с верхней, и выкладывают слева направо рубашкой вверх. Переворачивают их с длинной стороны, чтобы избежать путаницы между прямым и перевёрнутым положением.

ПОЛУМЕСЯЦ: разложите колоду на столе в форме полумесяца (или радуги – как вам больше нравится) и вытягивайте карты из неё случайным образом.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ: это тот же способ, что и Полумесяц, только колода раскладывается в линию. Выберите ту карту, на которую указывает вам интуиция. Это способ очень удобен для работы с Чакральным раскладом. Выбирайте карты из вертикально разложенной линии так, чтобы их положение совпадало с положением чакр в вашем теле.

КАРТЫ НА СТОЛЕ: разложите карты по всему столу так же, как в «Супе из карт», и выбирайте те карты, на которые вам указывает интуиция.

ЗАГАДАННОЕ ЧИСЛО: вы можете загадать число, а потом вытянуть карту (или несколько), находящуюся в колоде на том месте, которое соответствует этому числу. Например, если вы загадали число пять, вытяните пятую карту сверху. Вы можете выбрать число, опираясь на нумерологию, конкретный день/месяц или возраст, – всё зависит только от вас.



Перевёрнутые карты – это те карты, которые в раскладе оказываются «вверх ногами». Не беспокойтесь на этот счёт, если вы только начинаете гадать. Переверните их в прямое положение. В этом нет ничего «нечестного». Ваш расклад не станет от этого менее точным. Существует много способов трактовать перевёрнутые карты. Чтобы узнать больше об искусстве понимания перевёрнутых карт, смотрите страницу 87.

Гадайте самой себе, записывая результаты расклада и ваши личные трактовки. Опирайтесь на свою интуицию. Иногда вы будете чувствовать себя ошеломлёнными. Но это абсолютно естественно – задавать вопросы самой себе. Будьте добры к себе. Не спешите. Наслаждайтесь.

Не забывайте записывать полученные ответы и возникшие у вас догадки в отношении понимания карт. Делайте записи о своих раскладах, даже если они будут включать только название карты и ключевое слово. Это поможет вам сосредоточиться на своих мыслях. Полезно трактовать карты вслух и проговаривать свои размышления кому-то, кто находится рядом, даже если вы гадаете себе. Проговаривание и записывание раскладов поможет вам сформулировать текст истории, которую вы увидите в картах.

То, как карты влияют друг на друга, очень часто описывается в самых старых эзотерических книгах о Таро. В этих книгах объясняется значение той или иной карты и говорится, что, если она находится рядом с «хорошей» картой, её значение также приобретает позитивный оттенок. И наоборот: «плохая» карта, расположенная рядом, усугубляет её негативную сторону. Называть карты «хорошими» и «плохими» – это всё равно что по старинке делить мир на «чёрное» и «белое». Каждая карта заключает в себе целый мир, настоящую Вселенную, переливающуюся мириадами как светлых, так и самых тёмных аспектов. И то же самое можно сказать о нас!

Вместо того, чтобы называть карты «хорошими» и «плохими», попытайтесь сравнить их энергии с энергиями окружающих вас людей. Если кто-то рядом с вами излучает энергию Солнца, вы можете почувствовать душевный подъём. Если же рядом с вами находится человек с энергией Верховной Жрицы, которая всегда окружает себя священной тишиной, вы, скорее всего, понизите голос. Если же рядом с вами Король Жезлов, источающий свою природную яркую харизму, – вы наверняка положите на него глаз. Чтобы понять, как карты влияют друг на друга, попытайтесь понять суть их энергий.

Вот простое упражнение, которое будет полезно перед интуитивным гаданием. Закройте глаза и очистите свой разум, сконцентрировавшись на своём дыхании несколько секунд. Глубокий вдох заземляет вас. Выдох – позволяет выпустить ненужную энергию. Почувствуйте почву под своими ногами. Врастите в то место, на котором вы сидите. Почувствуйте прочный фундамент под собой. Сконцентрируйтесь на своей чакре третьего глаза. Она излучает энергию.

Представьте, как эта энергия вращается, создавая лёгкий вихрь, поднимающийся вверх. Вдохновение придёт к вам через него.

Перемешайте карты. Задайте вопрос вслух или про себя. Вытяните карту. Рассмотрите её.

Мой ответ таков…




ПОСЛЕДНЕЕ СЛОВО: если вы хотите получить комментарий к своему раскладу после того, как закончите гадание, попробуйте применить следующий забавный приём. Переверните колоду обратной стороной и посмотрите, какая карта окажется на дне. Она и будет последним словом колоды о вашей ситуации.



Чего я не знаю о картах? Честно говоря, я ничего о них не знаю. Те, кто только учатся гадать на Таро, часто бояться понять карты «неправильно». Начинающие тарологи даже не осознают, что невежество, в котором они так себя корят, – их самое главное достоинство. Ключ к хорошему гаданию – это умение ждать, когда информация придёт сама.

Гадать самой себе нелегко, особенно когда у нас уже есть сложившиеся привычки в трактовке карт. Мы погружаемся в колоду, полагаясь на свою интуицию, и встречаемся со сверхъестественным миром, чтобы получить ту информацию, о которой у нас нет никакого представления.

Как мы можем абстрагироваться от уже сложившихся представлений о ситуации, когда гадаем себе? Что мы можем сделать, чтобы наши расклады несли в себе свежую и полезную информацию?

Очень просто: спросите карты о том, чего вы не знаете.

1. Очистите свой разум.

2. Перетасуйте колоду и вытяните карту.

3. Произнесите вслух: «Я не знаю о карте ______, что она ______».

4. На место первого пропуска поставьте название карты, а второй замените завершением предложения. Не усердствуйте слишком сильно. Позвольте неизвестному аспекту карты самостоятельно прийти вам в голову. Постарайтесь сформулировать его как можно точнее. Произнесите его вслух или запишите.

Как только вы поймёте, почему вы получили именно такой ответ, постарайтесь понять, какое отношение он имеет к вашей ситуации.

Полученную информацию можно считать полезной, если:

1. Она удивила вас или поначалу показалась неприменимой к вашей ситуации.

2. После некоторых размышлений вы поняли, что она резонирует с вашими ощущениями.


Таро – это …

Таро – это колода из 78 карт. Таинственный, скрытый потенциал заключён в такой маленькой и, казалось бы, простой стопке картинок. Сказать: «Таро – это всего лишь колода карт», – всё равно что сказать: «Вы – это всего лишь человек». Таро – такое же сложное и тонкое явление, как и вы. Точно так же, как вы растёте и учитесь каждый день, Таро – как энергия – всегда продолжает развиваться. Конечно, Таро существует на внешнем, видимом уровне, представляя собой колоду. Но куда важнее, что оно существует и на невидимом плане вашего воображения и бессознательного. Таро крайне гибко и изменчиво; каждый раз, когда вы тасуете колоду, вы переносите его в новое пространство. Никто не может трактовать карты так же, как и вы, потому что никто не воспринимает мир так же, как и вы.
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Таро – инструмент предсказаний. Предсказание – это искусство пророчества, предвидения будущих событий. Гадая на картах, мы исследуем наше прошлое, настоящее и будущее. Предсказатели древних племён предвидели перемены погоды и определяли то, какой должна быть соответствующая жертва богам. Короли и королевы всегда держали при себе прорицателей, которые давали им советы и предсказывали взлёты и падения их войск и империй. Все мировые религии – от христианства и Откровения Ионна Богослова, предвещающего пришествие четырёх всадников Апокалипсиса, до тибетского буддизма и его астрологов, определяющих способ захоронения для каждого конкретного человека по звёздам, – говорят об искусстве порицания. В современном мире предсказания – это и уличные экстрасенсы, рассказывающие вам о судьбе под неоновыми вывесками, и медиумы, выступающие на ТВ, и астрологические колонки в газетах, которые читают миллионы людей.

Мы не знаем, кто был первым тарологом. Мы не знаем, где появилась первая колода Таро. Мы не знаем, кто её создал. Единственное, что мы знаем наверняка, – это то, что желание распутать зловещие предзнаменования и понять прошлое, настоящее и будущее так же старо, как само человечество.

Мой первый опыт работы с Таро был…



Таро – это стекло, в которое вы смотритесь. Это зеркало, отражающее вас. Каждая из 78 карт – это одна из сверкающих граней бриллианта. Каждая из них отражает вашу личность, дух и душу. Таро отражает наше эмоциональное состояние: так Туз Кубков, например, – это чувства, которые переполняют нас. Таро отражает наши энергетические ресурсы: так Звезда – это состояние полного покоя, ощущение расслабленности и, в то же время, сосредоточенность. Таро также отражает и наш разум: так Девятка Мечей – это наши путаные, полные негатива мысли. Таро отражает эволюцию нашей души: так Влюблённые – глубокая влюблённость и увлечённость другим человеком. Величественный Император представляет вас в процессе установки личных границ: например, вы становитесь им, когда выходите из абьюзивных отношений или меняете их условия. Королева Жезлов отражает силу вашей страсти, такую прекрасную, что весь мир вокруг замирает в немом изумлении. Каждая карта может что-то о вас сказать.

Случайным образом вытяните карту из колоды.

Эта карта отражает меня, когда я…



Таро – это портал. Таро – это зеркало, через которое мы могли бы пройти, если бы были персонажами сказки. Переступая порог, вы глубже погружаетесь в самого себя. Достаточно один раз осознать, как Таро отражает наши личные аспекты, чтобы раз за разом эффективнее реализовывать свой потенциал. Подобно тому, как ведьма проходит сквозь зеркало, вы можете пройти сквозь карту, чтобы оказаться в пространстве её энергии.

Императрица, например, – это отражение вашего творческого потенциала. Присмотритесь к этой карте и представьте, как вы занимаетесь творчеством. Каким видом творчества вы бы хотели заниматься? Как бы вы это делали? Что бы вы сделали, если бы у вас не было никаких внешних ограничений?

Когда я думаю о своём творческом начале, я представляю себя…



Таро – это набор архетипических образов. Архетип – это универсальная идея, которую может понять любой человек, независимо от его пола или культуры. У каждого из нас есть представление об архетипе матери, отражённом в Таро картой Императрицы. Каждая живая душа на этой планете также понимает концепт отца, который представлен Императором. Мы все знаем, какова бывает природа внезапной катастрофы, отражённая в карте Башни. В каждой культуре есть мудрецы, подобные Отшельнику, шуты, подобные Дураку, и так далее.

Архетипы в колоде Таро – это опыт всего человечества, находящийся у вас под рукой. Карты – это вежливое и красноречивое напоминание о том, что все люди почти не отличаются друг от друга. У нас больше общего, чем нам кажется. Все мы хотим любви, защищённости и счастья. Таро помогает нам проложить путь к нашим мечтам, а архетипы представляют собой вневременные концепты, способные вдохнуть в карты жизнь.

Архетип Повешенного – это мистик.

Мистики всегда заставляют меня задуматься о…



Таро – это врата к энергии архетипов. Вы можете использовать карту в качестве портала к своему глубинному «Я» (как описано выше) или, наоборот, пройти через неё в пространство энергии её архетипа. Например, вы можете решить погрузиться в карту Смерти. Посмотрите на неё мысленным взором и постарайтесь проникнуть за границу, разделяющую вас и её пространство. Вы видите, как Смерть едет верхом на лошади, вы слышите шум реки, вы слышите плач…

Найдите карту Умеренности и посмотрите на неё. Как вы думаете, какой аромат источает пространство, изображённое на ней? Какие звуки вы слышите? Шумит ли ветер в деревьях? Поют ли птицы? Слышите ли вы плеск воды или стрекот сверчков? Если бы какая-то мелодия или песня играла внутри этой карты, какой бы она была? Если бы персонаж карты говорил, как бы звучал его голос? Что бы он сказал?

Выберите простую цель для погружения в карту. Вы ищете ответ на какой-то вопрос или хотите исследовать определённую деталь, изображённую на этой карте? Заранее решите для себя, какая информация или какой опыт интересует вас в данный момент. Обратитесь к карте своим внутренним взором. Что вы видите?

Карта Умеренности сообщает мне о…



Каждая карта Таро – это настоящий клад энергии. Вы можете войти в неё и наполнить себя энергией её архетипа. Знаете это чувство, когда вы заражаетесь счастьем от человека, который так и излучает его? Точно такой же эмпатический процесс происходит, когда вы работаете с Таро. Вы можете получить доступ к любому интересующему вас качеству и приобрести его, погрузившись в карту.

Давайте представим, что сегодня у вас собеседование на работу вашей мечты. Выберите карту Мага, посмотрите на неё своим внутренним взором и наполните себя харизмой. Она обеспечит вам яркое и результативное интервью.

Сосредоточьтесь на изображении карты. Что вы видите и слышите, какой запах вы чувствуете? Преодолейте границу между вами и пространством карты. Встаньте напротив Мага и попросите его поделиться с вами своей энергией. Позвольте ей наполнить вас, поблагодарите архетип и выйдите из карты.

Как вариант, вы также можете окунуться в энергию карты. Эта практика похожа на практику звуковой ванны, когда мы ложимся в восстанавливающую позу, а вокруг нас звонят колокола, гудят гонги и поющие чаши. Все эти звуки омывают нас, очищая наши тела.

Чтобы окунуться в энергию карты, подготовьте себя так же, как и перед вышеизложенной практикой. Изучите значения карты. Рассматривайте её, пока не сможете её прочувствовать. Вы должны услышать её, ощутить собственной кожей, попробовать на вкус. Когда вы сделаете это, закройте глаза и погрузитесь в карты своим мысленным взором.

Карта, в энергию которой я погружаюсь, – это…



Таро – это врата к сверхъестественному. Вам будет очень сложно остановиться только на одной карте. Таро всегда заставляет вас хотеть большего. В какой-то момент вы обнаруживаете себя на улице, старательно ищущей местный книжный магазин. Вы наслаждаетесь тем, что открываете для себя новые магические и эзотерические системы, основанные на структуре Таро. Астрологические соответствия каждой карты затягивают вас всё глубже. И вот вы уже учите теорию Каббалы и проводите ритуал с картами под млечно-белой луной. Вы используете Таро в процессе творчества и обнаруживаете, что с вами начинают происходить невероятные, сверхъестественные вещи. Таро даёт вам возможность создавать свои собственные ритуалы. Вы приходите в мир Таро по одной причине, а затем, продвигаясь всё дальше, учитесь использовать карты миллионом разных способов – и все они волшебны и прекрасны.

Сверхъестественное очаровывает меня, потому что…



Таро – это изысканный объект искусства. Самая старая из известных нам колод была создана в XV веке знатной и могущественной семьёй аристократов из Северной Италии. Колода Висконти-Сфорца была создана в честь свадьбы наследников этих двух великих семей. Она была нарисована в готическом стиле художником-миниатюристом Бонифачо Бембо. Наполненная мельчайшими деталями и покрытая золотой краской, она полностью соответствовала своему времени. На картах были изображены члены обеих семей, фамильные символы и элементы геральдики. Вы можете посмотреть на эту колоду, посетив музей «Библиотека Моргана» в Нью-Йорке. Заранее позвоните в музей, чтобы узнать представлена ли колода в текущей экспозиции.

Впечатления от увиденного обязательно вдохновят вас продолжить работу со своими картами. Найдите тот стиль Таро, который соответствует вашему вкусу. Очень важно, чтобы тема и эстетика колоды совпадала с вашими интересами и представлениями о прекрасном – особенно, если вы только учитесь и ещё не знаете всех значений. Мы проецируем свои представления и убеждения на карты. Вам нужна колода, у которой будут те же настроение, стиль и манера поведения, что и у вас.

Моё любимое направление в искусстве – это…

Моё обычное настроение – это…

Моё чувство прекрасного – это…



Таро было создано для игры в карты. Это была азартная карточная игра, в которую играли в тавернах по всей Средневековой Европе. Колоды для неё были напечатаны на тонкой бумаге, они были дешёвые, и их было легко достать. На обрезанные блоки, наподобие книжных, наносились чернила и краски, после чего те превращались в колоды. Они были непрочными и недолговечными, и поэтому большинство из них было разрушено временем. Тем не менее иногда на пыльных чердаках Европы можно обнаружить тайники с картами, расположенные внутри гипсовых стен.

Колода Таро отличалась от традиционной игральной колоды на 52 карты и обладала дополнительной мастью, называемой Старшими Арканами. Жители средневековой Европы в основном были неграмотными. Церковь и власть имущие использовали такие образы, как Колесо Фортуны, Правосудие, Смерть, Влюблённые и Мир, чтобы передавать принципы общепринятой морали.

Жизнь часто сравнивают с игрой. Вы играете. Азартные игры становятся почвой для исследования своей удачи и судьбы. Вы верите в то, что можете изменить свою судьбу? Вы кидаете кубик. Вы играете и выигрываете. Вы играете и проигрываете.

Я верю, что я могу управлять своей судьбой, потому что…



Таро – это ваша книга. Первые книги о Таро, опубликованные в XVII и XVIII веке, были написаны авторами-мужчинами, многие из которых использовали карты в первую очередь в магических практиках, почерпнутых из старейших средневековых гримуаров. Благодаря исследованиям, мы знаем, что гадание в основном – хоть и не всегда – является женским искусством. Оно всегда принадлежало нам. Женщины не писали эзотерических книг, не владели издательствами и не печатали газеты. Именно поэтому история предсказаний, особенно предсказаний на Таро, остаётся в значительной степени неизвестной и неизученной.
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Магия – это …

Магия – это то, что происходит, как ваша суть объединяется с энергией постоянно расширяющейся Вселенной. Магия – это настоящий взрыв возможностей и неслучайных совпадений. Это та страсть и та искра, которые вспыхивают между влюблёнными, когда они встречаются впервые. Подобно атмосфере, магия окружает нас и поддерживает в нас жизнь. Магия – это энергетическая сеть, соединяющая всё, что есть в мире. Это великая сила, связующая все реальности и возможности.

Физика говорит нам, что природа Вселенной заключается в постоянном расширении и сжатии. Планеты, звёзды и галактики расширяются и сжимаются так же, как наши лёгкие во время дыхания. Как волны во время шторма бросаются на пляжную гальку, а затем отступают назад и вновь набирают силу, только чтобы ещё раз обрушиться на берег, так и наши тела – это эхо океанов, планет и межгалактического пространства. То, что верно для Вселенной, верно и для нас.

Жизнь циклична. После дня наступает ночь. Времена года сменяют друг друга. Летние сады зацветают, а затем умирают. Зимние ночи заставляют нас мечтать, любуясь сверкающим снегом, пока все планеты солнечной системы вращаются вокруг одной звезды. Наша жизнь – это эхо времени. Дети рождаются, растут, а затем умирают. Смерть прокладывает путь новому поколению и новым возможностям.

За всей этой комической игрой, за всем этим шумом и злым блеском калейдоскопа, которые вы слышите и видите каждый день, и находится ваша жизнь. Вы обладаете уникальной сутью, уникальным «отпечатком» своей души. Они принадлежат вам и только вам. Этот отпечаток, подобный отпечатку пальца, неповторим и сакрален. Ваша внутренняя суть безгранична и бесконечна. Подобно тому, как во всей Вселенной не существует двух одинаковых снежинок, морских ракушек или спиральных галактик, не существует и второго человека с той же сутью, что и у вас. Всё в этом мире обладает уникальным «отпечатком», единственной своей сутью.

Вы – это семя, которое хранит в себе все необходимые знания для того, чтобы прорасти и стать цветком, фруктом или овощем. Надежды, мечты и желания не просто так спят глубоко внутри нас. Ваши устремления и таланты, ваша личность – это ваши волшебные ключи. Ваше уникальное понимание того, как устроена Вселенная.

Магия – это звенящие струны, электрическая сеть и игровое поле, на которых стоят видимый и невидимый миры. Это энергия, которую способен почувствовать и с которой способен работать любой человек. Некоторые люди активно практикуют то, что называется искусством магии. Вы можете называть их ведьмами, шаманами, йогами или мистиками – это не так важно.

Люди часто соприкасаются с магией, даже не подозревая, что они это делают. Магия проникает в их жизнь через их собственную природу: через привычки и повседневные действия. Эти люди сияют. Они уникальны. Они выглядят так, будто знают тайны этого мира. Магия часто оказывается следствием духовных или религиозных практик. Абсолютно неважно, какую религию при этом исповедует человек – ислам, христианство, буддизм или какую-либо другую. Магия подвластна даже атеистам. При этом им совершенно не обязательно в неё верить. Почему? Потому что магия – это жизнь, и она доступна всем живым существам.

Практиковать магию на самом деле очень легко. Но это вовсе не значит, что практиковать её просто – особенно, когда мы находимся под влиянием своих потребностей, желаний и эмоций. Магия никогда не покинет и не оставит вас, но это не значит, что ваша жизнь будет идеальной. Это не значит, что вы всегда будете получать то, что хотите, просто прочитав заклинание или призвав духа. Мы люди. Быть человеком – значит испытывать боль и переживать страдания. Наши сердца будут разбиты, наши жизни могут пойти под откос, у нас будут тяжёлые времена. Но магия учит нас всегда делать самое лучшее из того, что мы можем сделать.

Слово «эзотерика» означает «секрет». Секрет магии на самом деле – не секрет. Его разгадка находится прямо перед вами. Магия существует у всех на виду. Вот и весь секрет.

К счастью, магия подобна океану. Вы можете погрузиться в неё так быстро, как вы того хотите. Если она пугает вас, вы можете сесть на причал и опустить в пенный прибой только пальцы ног. Если же магическая практика кажется вам очень соблазнительной идеей, и вы хотите окунуться в неё целиком, скорее отправляйтесь в неизведанные воды и погружайтесь в душераздирающие глубины, чтобы исследовать подводные пещеры с аквалангом и открыть для себя то, что ни один человек до вас никогда не видел и не испытывал. Единственный вопрос, который вы должны задать себе, таков: как далеко вы хотите зайти?

Таро – идеальный инструмент для магической практики. Почему? Потому что Таро позволяет нам выйти за пределы своей головы и показывает все возможные вероятности развития событий. Оно заставляет нас сосредоточиться. Таро – это ритуальный инструмент. Таро просит нас глубже погрузиться в себя и прислушаться к своему истинному внутреннему голосу – к песне духа, которую поёт Верховная Жрица.

Изображения на картах Таро дают нам энергию и идеалы, к которым мы можем стремиться. Эти образы приходят к нам через прекрасные произведения искусства. Таро может быть основой для наших чар. Карты в чём-то похожи на доску желаний. Кроме того, сами по себе они представляют символическую природу всего оккультного.

Таро отражает человеческую психику. Они – как тот самый «сообщник», о котором мы всегда мечтали. Они всегда рядом, они всегда готовы помочь нам установить контакт со своим высшим или низшим «Я». Карты помогают нам добиваться целей и находить решения. Они позволяют нам открыться миру и увидеть все возможности. Когда мы гадаем на Таро, мы становимся оптимистами. Мы хотим знать, что возможно. И таро показывает нам карту, по которой мы можем это получить, а затем даёт её нам в руки.




[image: ]

Основные правила магии просты:

Вы несёте ответственность за себя. Магия – это не о манипулировании внешними событиями или другими людьми. Она никак не связана с судьбой, приписанной вам при рождении, или с той несправедливостью, которая была в вашей жизни. Магия – это то, как вы отвечаете миру.

Всё в видимом и невидимом мирах связано друг с другом. Всё вокруг – это энергия. Подобное притягивает подобное. Самый быстрый способ получить то, чего вы хотите, – это действовать так, будто вы уже обладаете этим.

Если что-то существует в вашем воображении, оно возможно в реальности. Ваши увлечения, интересы и таланты существуют не просто так. Они – это ваш личный компас.

Ваше внимание – это ваша волшебная палочка. Вы наполняете своей энергией то, на чём сосредотачиваетесь. Выбирайте с умом.


Ваша интуиция и экстрасенсорные способности

Интуиция и экстрасенсорные способности невероятны. Откуда вы знаете то, что знаете? Это необыкновенный процесс разрушения ваших представлений о материальном мире. Таро – это идеальный инструмент для исследования вашей интуиции и экстрасенсорных способностей. Однажды обнаружив их, вы получите возможность усилить их и укрепить, подобно мышцам физического тела. Совершенствование своей интуиции обязательно окупится во всех сферах вашей жизни и позволит вам найти более лёгкий путь к тому, кто вы есть на самом деле.

Одна из редко упоминаемых причин, по которой люди обращаются к предсказателям, заключается в том, что они хотят убедиться в существовании невидимого мира, экстрасенсорных способностей и силы интуиции. Потому что, если их не существует, то как незнакомка, которую они видят впервые, может просто заглянуть в свои карты или посмотреть на линии на их ладонях и узнать всё об их жизни?

Никто не чувствует, не видит и не воспринимает мир так же, как вы. Вы уникальны. У всех людей нашей планеты более-менее одинаковые тела: руки, ноги, мозг и кровь. Однако, как только вы задумаетесь об этом, вы поймёте, что ваше тело отлично от всех тел, принадлежащих другим людям. Никто не обладает тем же набором чувств, что и вы.
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Каждый из нас рождён с разным восприятием. Вы уверены, что видите синий цвет так же, как ваш лучший друг? Мы никогда не можем знать точно. Наука не способна доказать, что мы все видим цвета одинаковым образом. Человеческие глаза реагируют на отражение света и превращают его в различные оттенки. Оттенок – это интенсивность того или иного цвета, а не сам цвет. Никто не может проверить, вижу ли я фиолетовый так же, как вы.

Мы все по-разному реагируем на вкусы, звуки и касания. Свежая кинза может быть вашей любимой приправой, но для тётушки Мэри она будет как жестяная банка на вкус. Джаз заставляет вашу голову раскалываться, но ваш двоюродный брат его просто обожает. Когда вам чешут спинку, вы расслабляетесь, но ваш партнёр пищит от щекотки, когда ваши ногти касаются его кожи.

Наши предпочтения зависят от того, как мы воспринимаем мир и как с ним взаимодействуем. Никто не может занять ваше тело, посмотреть вашими глазами, услышать вашими ушами или почувствовать вкус вашим ртом (а если кто-то и может, что ж, это другая история для другой книги). Ваш опыт взаимодействия с миром так же уникален, как ваш способ целоваться.

Невидимая природа чувственного восприятия делает попытки описать свои ощущения очень сложными. Рассказать о том, как именно мы видим или слышим, – та ещё задача. Язык не способен выразить невыразимое. Можете ли вы объяснить принципы работы той реальности, которую вы видели во сне прошлой ночью? Искусство, литература, поэзия – лучшие помощники в выражении нашего чувственного опыта. Вы сами выбираете стать Индианой Джонсом и пуститься в исследования своего уникального опыта. Не отворачивайтесь от своего восприятия просто потому, что оно загадочно и его сложно описать. Я не могу сосчитать, сколько людей поверили в свою интуицию и экстрасенсорные способности после моих курсов и лекций. Эти способности часто тревожат, пугают, отталкивают нас. О них сложно говорить, потому что у нас нет для этого специального языка.

Получать информацию о грядущих событиях, включающих смерти, и призраках может быть пугающе. Однако сверхъестественное неотделимо от нашей жизни. Это одна из основ человеческого существования. Сверхъестественное окружает нас повсюду, где бы мы ни находились.

Оно делает возможной саму жизнь. Взаимодействуйте с ним, станьте с ним друзьями и погрузитесь в его загадки.

Люди часто спрашивают меня о страшных вещах вроде демонов или тёмной негативной энергии. Я всегда отвечаю им, что то, что существует в видимом мире, существует и в невидимом. Здесь работают те же правила. Сверхъестественное может быть таким же безопасным или, напротив, опасным, как и любая улица Нью-Йорка в два часа ночи. По моему личному опыту, самую сильную боль вам может принести только другой человек. Тем не менее очень важно, чтобы у вас были чёткие границы своего «Я», а также, чтобы вы уважали и принимали невидимый мир. Тогда вы будете в безопасности.

Если у вас есть дар, вы должны овладеть им и развить его, а не пытаться от него уклониться. Научитесь использовать его в силу своих возможностей. С умом применяйте информацию, полученную интуитивным путём. Не позволяйте окружающим говорить что-либо о вашем даре и ваших способностях. Двигайтесь вперёд, опираясь на свои представления о жизни. Разберитесь в себе самостоятельно. Придумайте новые слова или даже новый язык, чтобы выразить то, откуда вы знаете то, что знаете. Обращайте внимание на то, как именно вы воспринимаете мир. Погрузитесь глубже в потусторонние тайны. Примите то сверхъестественное существо, которым вы являетесь.

Я всегда знала, что мой особый дар – это…



Интуиция против ассоциативной памяти. Интуиция – это отражение вашей внутренней ведьмы. Она – ваша внутренняя мудрая женщина, всезнающая старуха, ставшая маяком, на который вы шли, чтобы оказаться в этом моменте. Ваша интуиция работает постоянно, подобно тому, как бьётся ваше сердце. Она опережает сознание. Интуиция – это не что-то, чего вы должны достичь, это то, что уже есть у вас. Интуиция – это способность почувствовать или узнать что-то мгновенно, без осмысления. Это быстрое, сиюминутное осознание, родившееся в нашем теле и нашей душе. Это ясное предчувствие и чёткое знание о том, что мы переживаем в данный момент и каким образом мы можем отреагировать.

Интуиция подсказывает нам, когда происходит нечто особенное или просто правильное. Было ли в вашей жизни такое, что, лишь однажды взглянув в глаза другого человека, вы уже знали, что он сыграет важную роль в вашей жизни?

Интуиция также подсказывает нам, когда с нами происходит нечто плохое, в корне неправильное. Подумайте о тех верных решениях, которые вы приняли, когда каждая клеточка вашего тела кричала «да!». Это и была ваша интуиция. И в то же время, все мы однажды выносили неверное суждение, даже когда наша интуиция говорила нам «нет, нет, нет». Мы были настолько убеждены в своей позиции, что проигнорировали интуицию, за что позже и поплатились.

Дети отлично слушают свою интуицию, потому что общество ещё не успело научить их игнорировать свои инстинкты. Все дети взрослеют и находят свой путь. Родители, другие взрослые и даже друзья часто говорят нам, что наши действия и даже предчувствия не верны. Мы поступаем в согласии со своей интуицией, и к нам относятся снисходительно, над нами посмеиваются или даже насмехаются. Мы можем повышать свой голос, потому что ситуация становится опасной и над нами совершают насилие, но родители, которые «знают лучше», велят нам замолчать. Когда в детстве нашу интуицию подавляют, нам становится сложно доверять ей. Когда вы врёте ребёнку, ему начинает казаться, что его интуиция работает неправильно, что она бесполезна. Дети растут, сомневаясь в себе и своём внутреннем голосе. Развитие своей интуиции в осознанном возрасте – одна из самых вдохновляющих вещей, которые вы можете сделать.

Гадание Таро поможет вам восстановить доверие к своей интуиции. Интуиция – вот что позволяет вам понимать и интерпретировать карты. Сначала вы учитесь доверять себе во время гадания, а затем понимаете, что это доверие перешло в вашу повседневную жизнь. Решения даются вам легче, магические энергии указывают вам путь, а вы сами начинаете замечать необыкновенные совпадения, окружающие вас каждый день.

Под совпадениями я подразумеваю те ситуации, когда две (или более) не связанные друг с другом вещи происходят одновременно, синхронно. Лицо друга всплывает перед вашим внутренним взором, и через два часа вы получаете внезапное сообщение, что он приехал в город и хочет встретиться с вами за ужином. Прогноз погоды не сулит ничего хорошего. Вы почти что отменяете свой поход в горы, но что-то подсказывает вам всё равно отправиться в него. Вы добираетесь до вершины и заводите разговор со случайно встреченным путешественником. В конечном итоге он предлагает вам вакансию вашей мечты. Совпадения – следствие интуиции. Это способ Вселенной обнять нас, наклониться к нашему уху и прошептать, что мы сделали правильный выбор.

Невероятное совпадение произошло со мной, когда…



Ассоциативную память часто путают с интуицией. Ассоциативная память – это кратчайший путь к воспоминаниям. Она заставляет наш мозг работать наиболее эффективно. Ассоциативная память помогает нам находить и запоминать связи между двумя предметами, казалось бы, не имеющими ничего общего. Зелёный свет говорит нам, что можно идти, а красный – велит стоять. Наш мозг формирует связь автоматически. Нам не нужно останавливать автомобиль, чтобы разобраться. Мы ведём машину, слушаем радио и поддерживаем разговор с попутчиком.

Ассоциативная память может влиять на нас физически. Давайте представим, что однажды ночью вам стало плохо, потому что вы перебирали мартини с персиковым шнапсом. С этого дня запах персикового шнапса будет вызывать у вас отвращение. Это и есть ассоциативная память. Она также влияет на наше мнение о других людях и отношение к ним, будь то в негативном или позитивном ключе. Давайте представим, что у вашей любимой бабушки были длинные седые волосы, она любила фиолетовый цвет и всегда носила бриллианты. Вероятность того, что вам понравится блондинка в фиолетовом платье с бриллиантовыми серёжками в ушах, которую вы встретили на коктейльной вечеринке, очень высока. Вы почувствуете тепло сразу, как увидите её.

Вот так выглядит ассоциативная память в действии. Она порождает наши предположения и предвзятое отношение. Ассоциативная память также помогает нам запоминать значения Таро и устанавливать связи между картами.

К сожалению, эта же способность, если не проверять её на адекватность, может привести нас к расизму, сексизму и всем остальным вариантам предубеждений, основанных исключительно на внешности человека или нашем неудачном опыте. Самое ужасное, что ассоциации могут казаться нам проявлением интуиции. Как часто вы высказывали неверное предположение или осуждали кого-то без каких бы то ни было на то оснований? Мы все делаем слишком поспешные выводы о незнакомцах. Но затем мы заговариваем с ними и осознаём, насколько же другие они на самом деле.

Предполагать, что вы знаете что-то просто потому, что у вас есть сложившиеся ассоциации – совсем не то же самое, что воспринимать информацию интуитивно. Важно не перепутать эти способности ни во время гадания, ни во время принятия жизненно важного решения. Так как же отличить интуицию от ассоциативной памяти?

Осознать тонкую разницу между этими двумя явлениями можно, сделав паузу и прислушавшись к своему телу. Мы можем начать с Таро.

Случайным образом вытяните карту из колоды и посмотрите на неё.

Первое, что я заметила на этой карте – это… Это заставляет меня задуматься о…



Остановитесь на мгновение и подумайте о том, как к вам пришла эта ассоциация.

Эта ассоциация пришла ко мне из моей головы или из моего тела? Она основана на моём прошлом опыте или на чём-то более глубоком?



Экстрасенсорные способности отличаются от интуиции, однако большинство людей часто используют эти слова как синонимы. Различие этих понятий строится на понимании того, откуда приходит информация. Интуиция – это знания, заключённые внутри нашего тела. Она – следствие хорошего контакта со своим внутренним «Я», близости со своей сутью. Она подобна источнику, бьющему изнутри нас самих. Информация, полученная с помощью экстрасенсорных способностей, приходит к нам извне. Экстрасенсы обычно называют это «озарениями», или «вспышками осознания», потому что информация, приходящая извне, часто ощущается именно как маленький взрыв внутри нашей головы. Такая информация не является частью нашего тела и редко поддаётся контролю. Интуитивное знание постоянно, а знание, получаемое с помощью экстрасенсорных способностей, приходит и уходит.

Информация такого рода может оказаться очень странной и даже, казалось бы, бессмысленной. Очень важно записывать то, что вы узнали во время вспышки осознания, – и тому есть две причины. Первая: эта информация может обрести смысл потом, когда вы узнаете больше. Вторая: вы научитесь лучше интерпретировать знания, полученные в ходе вспышек осознания, если начнёте их записывать.

Я получила новую информацию с помощью экстрасенсорных способностей, когда…



«Пять ясно-» – это пять способов получения новых знаний с помощью экстрасенсорных способностей. «Пять ясно-» – это не исчерпывающее описание принципов работы интуиции и всех экстрасенсорных способностей, а только отправная точка для ваших собственных исследований в этой области. Не позволяйте сложностям в описании своего мистического и сверхъестественного опыта остановить вас. Позвольте им помочь вам научиться говорить о тех сложных, практически невыразимых вещах, которые будут случаться с вами, пока вы проживаете эту жизнь в этом теле. Герметический Орден Золотой Зари приписывал эзотерические функции всем «ясно-», о которых вы прочтёте ниже. Используйте эти функции, чтобы углубить понимание значений карт.




ЯСНОВИДЕНИЕ

Ясновидение – это способность видеть то, что не находится прямо перед вами. Мужчина страдает от постоянных кошмаров, в которых видит, как его жена целует соседа. В один из дней он приходит домой чуть раньше, чем обычно, и обнаруживает свою жену в постели с этим соседом. Его сны были правдивы. Восприимчивый учитель видит угольную пыль вокруг проблемных учеников и сияющий золотой туман вокруг одарённых и творческих. Медсестра в хосписе наблюдает ауру вокруг тех пациентов, которые уже готовы уйти в мир иной. Она точно знает, когда один из них умрёт. Всё это примеры ясновидения.

Зрение (видение) – эзотерическая функция Императора. Найдите эту карту в колоде. Изучите её и спросите себя, как зрение связано с Императором.

Зрение – эзотерическая функция Императора, потому что…

Зрение помогает мне увидеть Императора в новом свете, потому что…

У зрения и Императора есть пять общих особенностей: …




ЯСНОСЛЫШАНИЕ

Можете ли вы описать, как конкретно вы «слышите» свои мысли? Вы когда-нибудь видели, как проходит спиритический сеанс, во время которого медиум в центре круга вслушивается в голоса тех, кто умер и отправился в иной мир? Это пример яснослышания – способности, благодаря которой человек может слышать голоса и шёпот невидимого мира. Многие люди, которые пережили клиническую смерть, говорят о том, что перед возвращением в сознание, пока они были между жизнью и смертью, они слышали голос, объясняющий им, почему они должны вернуться к жизни – как правило, им необходимо было закончить какое-либо дело. Однако яснослышание – это не только голоса. Некоторые могут слышать музыку, потусторонние звуки или звуки, неподдающиеся описанию. Вам когда-нибудь казалось, будто ваш собеседник сказал что-то, хотя на самом деле он молчал? Возможно, в этот момент вы случайно прочитали его мысли – и это тоже вариант яснослышания.

Слух – эзотерическая функция Иерофанта.



Найдите эту карту в колоде. Изучите её и спросите себя, как слышание связано с Иерофантом.

Слух – эзотерическая функция Иерофанта, потому что…

Слух помогает мне увидеть Иерофанта в новом свете, потому что…

У слуха и Иерофанта есть пять общих особенностей: …




Яснознание

Яснознание – пожалуй, самый сложный, но в то же время самый общедоступный способ получения информации с помощью интуиции или экстрасенсорных способностей. Бывало ли у вас такое, что вы просто знали, что что-то случилось/случается/случится, хотя у вас не было никакого подтверждения этому? Это и есть яснознание. Широко известно, что близнецы обладают своей уникальной и даже пугающей связью. Предчувствия – это также яснознание. Медсёстры в хосписе часто знают, какой пациент вскоре умрёт, однако и простые люди зачастую узнают о чьей-то беременности или смерти, не представляя, как они об этом догадались. Как часто вы уже знали, кто вам звонит или пишет, ещё до того, как перевернули телефон экраном вверх? Это классический случай яснознания!

«Мудрость и глупость» (что близко к знанию) – эзотерическая функция Императрицы.

Найдите эту карту в колоде. Изучите её и спросите себя, как знание связано с Императрицей.

Знание – эзотерическая функция Императрицы, потому что…

Знание помогает мне увидеть Императрицу в новом свете, потому что…

У знания и Императрицы есть пять общих особенностей: …




Ясночувствование

Женщина-экстрасенс работает с комиссаром полиции над расследованием убийства. Он приносит ей вещи жертвы и улики с места преступления. Женщина касается их и получает ключи к разгадке, которые помогают полиции найти убийцу. Массажист с экстрасенсорными способностями может почувствовать, какие мышцы его пациента требуют особого внимания. Практикующие Рейки люди чувствуют, как они могут вылечить своих клиентов с помощью энергии.

Осязание – эзотерическая функция Отшельника.

Найдите эту карту в колоде. Изучите её и спросите себя, как осязание связано с Отшельником.

Осязание – эзотерическая функция Отшельника, потому что…

Осязание помогает мне увидеть Отшельника в новом свете, потому что…

У осязания и Отшельника есть пять общих особенностей: …




Ясное распознавание вкуса и запаха1

Молодая мама постоянно чувствует вкус лимонного пирога своей любимой бабушки. Несмотря на то что её бабушка уже мертва, этот вкус всегда возникает у неё во рту как свидетельство любви. Врачи иногда могут почувствовать запах болезни или расстройства своего пациента. Сотрудники центров реабилитации от наркотической зависимости также нередко чувствуют особый аромат, когда их подопечные вновь начинают злоупотреблять веществами. Неосознанное ощущение вкуса или запаха подразумевает его «ясное распознавание».

Вкус – эзотерическая функция Влюблённых.

Найдите эту карту в колоде. Изучите её и спросите себя, как вкус связан с Влюблёнными.

Вкус – эзотерическая функция Влюблённых, потому что…

Вкус помогает мне увидеть Влюблённых в новом свете, потому что…

У вкуса и Влюблённых есть пять общих особенностей: …




Пятиминутное упражнение на развитие ваших способностей

Интуиция и экстрасенсорные способности похожи на мышцы. Они становятся сильнее, если их тренировать. Поставьте таймер на своём телефоне на пять минут. Начнём со зрения. Сосредоточьтесь на своём зрении на все эти пять минут. Посмотрите на предмет, который находится перед вами. Изучите его цвет, светотень и текстуру. После того, как вы осмотрите этот предмет, взгляните на пейзаж вокруг и попробуйте увидеть, что находится за стеной.

Что видит ваш внутренний взор за её пределами? Практикуйте это упражнение в течение семи дней.

Теперь обратимся к вашему слуху. Проводите пять минут в день, слушая окружающие вас звуки. Постарайтесь разделить шум на отдельные типы звуков и определить их природу – от перезвона колокольчиков, потревоженных ветром, до капель дождя, стучащих в ваше окно. Прислушайтесь к голосам в вашем доме. Слышите ли вы вдохи, которые делает человек между словами, и тишину между звуками природы? Слышите ли звуки, находящиеся за рамками вашей привычной жизни? Слышите ли вы голоса соседей, звуки внутри проезжающей мимо машины, шум дикого леса за вашим окном?

Насколько чётко вы можете слышать?

Практикуйте это упражнение в течение семи дней.



Теперь перейдём к вашему обонянию. Проводите пять минут в день, сосредоточиваясь на том, какие запахи вы чувствуете. Можете ли вы уловить запах чистящих средств в гостиной или аромат увлажняющего крема на коже? Чувствуете ли вы еле уловимый запах вчерашнего ужина или утренней сырой травы? Двигайтесь дальше. Как пахнут продукты в вашем закрытом холодильнике? А тот пруд вдалеке? Вы способны почувствовать запах бензина на дороге или вашей любимой пекарни в центре города с того места, где вы сейчас сидите?

Сосредоточьтесь на своём обонянии.

Практикуйте это упражнение в течение семи дней.



Продолжим, перейдя к вашему умению распознавать вкус. Проводите пять минут в день, сосредоточиваясь на том, какие вкусы вы чувствуете. Ощутите вкус внутри вашего рта. Съешьте что-нибудь небольшое. Что вы чувствуете? Как различается вкус на разных частях языка? Как бы вы его описали? Умеете ли вы отличать вкусы ингредиентов, входящих в состав блюда, которое вы едите? Посмотрите на что-то (или представьте что-то) съедобное. Можете ли вы почувствовать вкус этого продукта, не кладя его в рот?

Сосредоточьтесь на своём умении распознавать вкус.

Практикуйте это упражнение в течение семи дней.



Теперь поговорим о вашем осязании. Проводите пять минут в день, сосредоточиваясь на том, что вы чувствуете, когда касаетесь чего-либо. Задумайтесь о том, как вы ощущаете прикосновение одежды к своей коже. Каково оно на задней части вашей шее, на локте, на спине? Воздух вокруг вашей обнажённой кожи – он тёплый или холодный? Дотроньтесь до меха вашего домашнего животного, закрыв глаза, и отметьте для себя, как он ощущается. Представьте свою кровать: что вы чувствуете, касаясь постельного белья? Представьте, что вы идёте по старинной библиотеке, проводя рукой по корешкам книг. Вспомните то место, которое вы очень любили в детстве, и постарайтесь воспроизвести то, как оно ощущалось, когда вы касались тех или иных поверхностей.

Чувствуете?

Практикуйте это упражнение в течение семи дней.



Как только вы посвятите тренировке каждого из чувств восприятия неделю, объедините их и осознанно используйте в повседневной жизни. Поставьте таймер на телефоне на пять минут и выполните упражнение на каждое из чувств. Научившись сознательно обращаться к каждому из них, вы можете начать двигаться дальше, позволяя им заполнять пространство вокруг вас и с каждым днём становиться всё точнее и сильнее.
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Глава вторая

Основы магии Таро

Способы обучения

Существует огромное количество самых разных способов научиться гадать на Таро. Давным-давно было очень сложно найти таролога-единомышленника и ещё сложнее – курсы по изучению Таро, особенно если вы искали в небольшом городе. Технологии повлияли и на мир Таро. В этом разделе вы найдёте варианты обучения Таро, а также способы преподавания и предложения по обмену опытом.

Самообучение. Представьте, что вас заперли в высокой башне и у вас нет ничего, кроме 78 карт. Вы прекрасно разберётесь, как их использовать. Вы уже сейчас знаете о Таро всё, что вам необходимо, потому что у вас есть ваш жизненный опыт и воображение. То, как вы трактуете карты, – это ваш личный вид магии, ваш уникальный способ воспринимать мир.

Никто не понимает карты таким же образом, что и вы. Вытяните карту и интерпретируйте её. Выйдите за рамки. В конце дня ещё раз посмотрите на карту. Как изменилось ваше интуитивное восприятие карты? Вы – свой собственный учитель. Вы – тот самый гуру, которого вы искали. Все ответы уже находятся внутри вас.

Моя самодисциплина эффективна, когда я…



Оффлайн-курсы и групповые занятия. Оффлайн-курсы – мой любимый способ обучения Таро, позволяющий, помимо прочего, практиковаться в гадании другим людям. Под руководством преподавателя, который искренне любит Таро, вы обязательно выучите что-то новое и получите возможность обмениваться своими идеями с другими учениками.

Между учениками, гадающими друг другу на протяжении нескольких недель, устанавливаются глубокие связи. Вы станете близки с людьми, обладающими совершенно разными интересами и жизненным опытом. Еженедельные занятия гарантируют вам отличную поддержку и сообщество, разделяющее ваши убеждения. Кроме того, там вы можете встретить людей, с которыми будете общаться в течение всей жизни. Со мной так и произошло!

Моё любимое занятие было о…



Онлайн-курсы и групповые занятия. Онлайн-занятия работают так же, как и оффлайн. Они отлично подойдут вам, если по каким-либо причинам вы не можете выходить из дома или живёте в таком месте, где нельзя найти оффлайн-курсы по Таро. Вы также можете найти стримы или записи уроков на YouTube или приобрести готовые мастер-классы у преподавателей Таро. Разумеется, онлайн-занятия легче согласовать со своим индивидуальным графиком. А глубокая связь и крепкая дружба с другими учениками может развиться и на онлайн-основе, для этого вовсе не обязательно видеться лично.

Онлайн-занятия вызывают у меня следующие эмоции: …



Обучение в соцсетях. В аккаунтах социальных сетей зачастую можно найти подсказки по изучению Таро и даже отдельные посты, посвящённые этому. Также в социальных сетях вы можете найти еженедельные челленджи по раскладам на Таро, ежедневные гадания, трактовки, видео с ответами на вопросы, обзоры на колоды и отзывы о них – всё это отличная база для обучения. Вы можете погружаться в изучение Таро просто с помощью своего телефона или компьютера.

Социальные сети – это…



Ретриты, конференции и мастер-классы. Ретриты, конференции и мастер-классы – это приятный и весёлый способ времяпрепровождения, позволяющий вам выйти из своего дома и окунуться в искусство Таро и самообучение. Таро зачастую соприкасается с другими эзотерическими и творческими практиками, такими как йога, экстрасенсорика и даже литературное творчество. У вас есть возможность путешествовать и посвящать свой отпуск обучению, проводя его в экзотических странах и ретрит-центрах по всему миру, а также знакомиться с новыми людьми.

Я бы хотела попасть на ретрит в…



Заочное обучение. Разве не чудесно было бы обнаружить в своём почтовом ящике запись урока по Таро, лежащую в конверте, который только и ждёт, когда вы его откроете? Если вам нравится идея получать еженедельные задания по почте, то заочное обучение может стать для вас идеальным вариантом. Мне бы очень понравилось каждую неделю ждать заветный белый конверт, который упадёт в мой почтовый ящик как необыкновенный волшебный подарок. В современном мире существует школа мистицизма B. O. T. A., предлагающая своим ученикам рассылку уроков по почте.

Еженедельные занятия кажутся мне…



Бесплатные способы обучения Таро. Библиотеки и Интернет – ваши лучшие друзья, если вы хотите учиться Таро бесплатно. Однако там вы найдёте огромное количество противоречивой информации. Но это нормально. Таро и магия – сложные темы. Но имейте в виду, что если вы будете полагаться только на знания из Интернета, очень скоро вы запутаетесь. Таро, прежде всего, о вас. Найдите ту систему, которая однозначно вам подойдёт.

Никогда не забывайте о главном бесплатном ресурсе – о самой себе. Ваша интуиция принадлежит вам, а трактовка карт с её помощью всегда будет самой важной частью вашей практики. Единственная цена этого ресурса – ваше время и ваше внимание.

Как найти хорошего учителя. Найти талантливого и вдохновляющего на изучение карт учителя, чей подход к Таро, к тому же, будет вам откликаться, – невероятная удача и важный жизненный опыт. Зачастую звёзды совпадают так, что прекрасный учитель появляется в вашей жизни тогда, когда вы меньше всего этого ждёте (в этом и заключается суть магии).

Чтобы подходящий вам учитель нашёлся как можно скорее, откройте ему двери в свою жизнь. Попросите друзей порекомендовать вам кого-то, почитайте отзывы и постарайтесь изучить как можно больше информации, пока ждёте его появления. Выясните, как работают разные учителя и что они предлагают. Поиск учителя – это практически поиск идеального кандидата для свидания, но когда вы всё-таки находите его, у вас развиваются очень близкие и важные взаимоотношения.

Мой любимый учитель – это…



Помните, что связь учитель-ученик – священна.

Карта Иерофанта традиционно представляет тех, кто делится тайными знаниями. Все секреты можно открыть его ключом. Важно отметить, что там, где есть власть, всегда может появиться злоупотребление ею. Вспомните о насилии в религиозных организациях, школах и клубах по интересам. То же самое касается мира Таро и эзотерики. Не все учителя одинаково хороши. Вы встретите преподавателей Таро (и просто тарологов) с огромным, раздутым Эго. Это не значит, что вы не сможете ничему научиться у человека с завышенным чувством собственной важности, но в ваших интересах найти того, с кем вы сможете создать надёжную и безопасную крепкую связь. В конце концов, для кого предназначены занятия: для них или для вас?

Идеальный учитель

✦ стремится к вашему высшему благу;

✦ хочет помочь вам научиться;

✦ делится с вами своим светом;

✦ отражает ваш внутренний свет;

✦ работает на общее благо;

✦ хочет, чтобы вы добились успеха;

✦ помогает обнаружить знания внутри вас.



Держитесь подальше от тех, кто

✦ манипулирует и контролирует;

✦ провоцирует вас на стыд или негативное отношение к себе;

✦ настраивает учеников друг против друга;

✦ сексуально домогается вас;

✦ утверждает, что его метод – единственно верный;

✦ заставляет вас чувствовать себя некомфортно;

✦ использует «тайные знания» в корыстных целях.



Практика, практика, практика. Не так важно, какой метод обучения вы выбрали. В конце концов, вы можете просто сесть и запомнить все карты. Вы должны учиться делать расклады, трактовать их и позволять им проницать в вашу повседневную жизнь. Самый быстрый путь обучения Таро – постоянно делать расклады всем своим друзьям. Почти кто угодно скажет «да», если вы предложите ему расклад на Таро, потому что всем интересно, что вы и ваши карты можете о них сказать. Кроме того, таким образом вы обнаружите и сумеете понять разницу между гаданием себе и гаданием другим. Как только друзья ваших друзей узнают о том, что вы гадаете на Таро, они все придут стучаться в вашу дверь, чтобы попросить расклад.


Дневник Таро

Гримуар, или дневник Таро, – это важный инструмент. Он представляет собой сборник записей и исследований, основанных на вашем опыте работы с Таро. Каждый день приносит вам свежие идеи и впечатления, помогает вам глубже понимать Арканы. Ведение записей во время обучения даёт вам возможность запомнить ту магию, которая происходила в вашей жизни в процессе. Гримуар – это книга-сборник магических практик, рукопись ведьмы, рассказывающая о её работе, содержащая заклинания, рецепты и исследования. Магические книги, такие как Тора, Коран или даже Камасутра, сами по себе считаются энергетически сильными объектами. Любой человек, который любит читать, с уверенностью скажет вам, что все книги, и большие, и маленькие, от «Франкенштейна» до «Грозового перевала», обладают необыкновенной силой.

Когда вы пишите свою собственную книгу, записывая в неё пришедшие вам идеи, новую информацию и откровения, вы создаёте свой собственный источник силы. Вы интерпретируете ту мудрость, которую получаете от других людей, и придаёте ей свой индивидуальный смысл. Ваша работа с Таро – инструмент вашего роста. Экспериментируя с магическими практиками, вы захотите поразмышлять над процессом своего обучения, новым опытом, неудачами и победами. Вы будете знать, какие принципы работы вам подходят, и сможете опираться на них в будущем. Называйте свою книгу так, как вам нравится: пусть это будет дневник, гримуар и так далее. Главное, чтобы во время ведения своих личных, неповторимых записей, вы наслаждались этим процессом.

Мне нравится идея создания своей собственной книги, потому что…
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Выберите свой инструмент для письма. Чем вам нравится писать? Если вы писатель от природы (помните, что вы уже талантливый рассказчик), вы могли заметить, что разные инструменты для письма по-разному влияют на ваше желание писать. Насыщенно-чёрная шариковая ручка, скользящая по бумаге, может вызывать у вас восторг. Простой карандаш может напоминать вам о школьных годах, когда вы скребли грифелем по тетради и жевали твёрдый ластик, чтобы сосредоточиться. Подручные писчие принадлежности позволяют делать краткие, но точные заметки, когда идея приходит вам в голову во время дороги или посреди ночи. Печатая на компьютере, вы можете наслаждаться убаюкивающим перестуком клавиш.

Мой любимый инструмент для ведения записей – это…



Определитесь с привычками, влияющими на ведение дневника. Вы – полуночная сова, которая от заката до рассвета строчит свои мысли в гримуар? Или вы встаёте вместе с солнцем и излучаете энергию, сидя над страницами с дымящейся чашкой кофе в руке? Умеете ли вы перерабатывать свои эмоции и творческие порывы в слова, полные восторга и рвения? Вы дисциплинированно подходите к ведению записей или откладываете их на потом, полагая, что когда-нибудь у вас всё-таки дойдут до них руки?

Моё любимое время суток для ведения записей – это…

Мой любимый способ ведения записей – это…



Где вести записи?

ДНЕВНИК: идеален для тех, кто любит вести ежедневные записи и хранить их под рукой.

ЭЛЕКТРОННЫЙ ДЕВАЙС ИЛИ ПРИЛОЖЕНИЕ: идеален для тех, кому нравится работать с техникой и диджитал-средой.

ПАПКА С КОЛЬЦАМИ-ДЕРЖАТЕЛЯМИ: понравится тем, кто дисциплинированно подходит к ведению записей и любит сортировать информацию.

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ: YouTube, Instagram и любые другие социальные сети могут стать хорошей площадкой для ведения ваших записей и обсуждения вашего пути в мире Таро с единомышленниками.

АУДИО: такой формат отлично подойдёт для любителей поразмышлять вслух.

Возможные разделы дневника Таро

Карта Дня. Эта практика описана на странице 66. Выделите место для записи результатов этой практики и своих впечатлений от неё. Возьмите чистый лист бумаги. Напишите наверху вопрос: «Что мне нужно знать сегодня?», ниже нарисуйте ту карту, которую вы вытянули, и напишите её название по центру. Слева напишите те мысли, которые, благодаря интуиции, немедленно пришли вам в голову. Добавьте оставшиеся у вас предположения и идеи. Ответьте на изначальный вопрос. Позже, вечером того же дня, вернитесь к листу. Справа напишите свои выводы о том, что на самом деле значила карта в контексте вашего дня (если она вообще не соответствовала ему, напишите об этом тоже). Теперь посмотрите на описание карты в книге и добавьте несколько ключевых слов, чтобы укрепить своё понимание карты.

Значения карт. Значения карт – это раздел, в который вы можете вносить свои личные мысли о значениях карт и опыт взаимодействия с каждой из них. Ключевые слова помогут вам найти свои собственные смыслы. Если карта напоминает вам о чём-то или заставляет вас что-либо чувствовать, напишите об этом. Включите в этот раздел ваши любимые цитаты или строки из песен, соответствующие той или иной карте. Например, песня «Don’t Give Up» Питера Габриэля и Кейт Буш – отличный саундтрек к символическому путешествию, изображённому на Шестёрке Мечей. Цитата Стивена Кинга из романа «Роза Марена» – «важны не те удары, от которых мы погибаем, а те, после которых мы выжили» – отлично описывает Девятку Жезлов, на которой, как правило, изображён перебинтованный человек, окружённый частоколом. В своём великолепном рассказе «Страсть» Джанет Уинтерсон говорит: «Пожалуй, романтика – это не контракт, заключённый между двумя равными сторонами, а взрыв мечты и желаний, который происходит в нашей жизни далеко не каждый день. Здесь выживет только драма, и пока гремит фейерверк, небо будет переливаться всеми цветами». Эта запоминающаяся цитата идеально сочетается с картой Влюблённые.


Практика погружения в карту

Очистите свой разум. Не задавайте вопросов. Перетасуйте колоду и вытяните карту. В центре листа бумаги или в центре страницы дневника напишите её название. Запишите свои первые мысли о карте. Затем запишите символы, которые вы заметили, цвета, которые увидели, и звуки, которые услышали. Как только вы заполните страницу своими наблюдениями, посмотрите на карту ещё раз и сравните её с тем, что вы написали. Можете ли вы дать короткий совет (длиной максимум в одно предложение), основываясь на том, что вы только что узнали об этой карте?

Ассоциации с символами

Понимание и интерпретация символов – то, с чего начинается изучение языка Таро. Запишите или нарисуйте символ, который вы хотите интерпретировать. Это может быть символ из колоды Таро или из вашей жизни: может быть, это что-то, что лежит у вас в спальне или на офисном столе. Чтобы понять, что значит символ, используйте следующие вопросы, чтобы его описать. В качестве примера возьмём стул. Ответьте на вопросы о нём, как о символе.



НАЗНАЧЕНИЕ: основная задача этого символа – это…

ЧУВСТВО: этот символ заставляет меня чувствовать себя…

СМЫСЛ: чувство, вызванное этим символом, сейчас играет в моей жизни такую роль: …

Повторяющиеся карты

Повторяющиеся карты – это те карты, которые раз за разом выпадают вам в Карте Дня или раскладах. Они имеют тенденцию указывать на циклы, происходящие в вашей жизни. Вы увидите, что в течение разных сезонов и тем более в течение ваших жизненных циклов вам будут попадаться разные повторяющиеся карты. Они всегда будут отражать важные моменты и значимые события вашей жизни.

Например, когда моя первая книга, «Дива Таро», была опубликована, в моих раскладах стало очень часто появляться Колесо Фортуны. Этот Аркан, свидетельствующий о постоянно обновляющейся энергии и цикличности, предлагает нам многочисленные возможности в сфере прессы и деловых отношений. Каждый раз, когда эта карта оказывалась в моём раскладе, я напоминала себе, что я должна использовать эти возможности, а не подвергать их сомнению.

Обратите внимание на то, как энергия повторяющихся карт влияет непосредственно на вас. Внимательно прислушивайтесь к той информации, которую они несут. Сделайте дополнительный раздел в вашем дневнике Таро и запишите в него ответы на следующие вопросы:

Эта карта повторяется, потому что я должна знать, что…

Качество этой карты, которое я ещё недостаточно хорошо исследовала, – это…

Вместе мы сможем…



Истории о картах

Создание художественного произведения (например, в духе мемуаров – почему нет?) о каждой карте – отличный способ стать ближе с колодой. Придумывание историй о картах и привнесение их значений в повседневную жизнь помогут вам установить уникальные отношения с их энергией. После этого вы никогда не посмотрите на карты так же, как прежде.

Подсказки для создания историй:

Случайным образом вытяните карту из колоды и закончите предложение: Давным-давно…

Случайным образом вытяните три карты из колоды и напишите детскую сказку с понятной завязкой, кульминацией и развязкой, используя в качестве начала следующее предложение: одной тёмной ночью начался сильный шторм…



Подсказки для создания историй в стиле мемуаров:

Случайным образом вытяните карту из колоды и посмотрите на первый символ, который заметите. Используйте его, чтобы заполнить пробелы в следующем тексте.

Когда я была молодой, мой ______ был…

Случайным образом вытяните карту из колоды и позвольте ей напомнить вам о чём-то из детства, а затем продолжите это предложение: я никогда не забуду день, когда я…

Найдите в колоде карту Смерти, положите её перед собой, а затем продолжите это предложение:

первый раз я столкнулась со смертью, когда…



Дополнительные разделы дневника

ИНТУИЦИЯ И ЭКСТРАСЕНСОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ: записывайте здесь информацию, полученную с помощью интуиции и экстрасенсорных способностей.

КАРТА ГОДА/МЕСЯЦА/НЕДЕЛИ: в дополнение к вашей Карте Дня вы всегда можете добавить Карту Недели, Месяца или Года.

РАСКЛАДЫ И ЗАМЕТКИ ВО ВРЕМЯ ГАДАНИЙ: фиксируйте здесь схемы своих раскладов и записывайте информацию, полученную с их помощью.

ВОПРОСЫ: создайте специальный раздел, в который вы будете вносить наиболее частые и важные для вас вопросы. Создание верного и точного вопроса – первый шаг к достижению желаемого результата. Формулировка действительно хорошего вопроса занимает время. Ведение списка позволит вам возвращаться к важным вопросам время от времени. Используйте его, когда один из вопросов снова станет для вас актуальным.

РАБОТА С ПОДСКАЗКАМИ: раздел, который идеально подойдёт, чтобы записать в нём ответы на вопросы, которые вы найдёте в этой книге.

РАЗДЕЛ ДЛЯ НАБРОСКОВ: вне зависимости от вашего художественного уровня процесс создания набросков карт сосредоточит ваше внимание на деталях, которые вы могли не замечать раньше.

МАГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ, РИТУАЛЫ И ИХ РЕЗУЛЬТАТЫ: если вы используете Таро в магии и ритуалах, в этом разделе вы сможете записывать заклинания, ингредиенты, детали и результаты вашей практики.

ТОЛКОВАНИЯ СНОВ: сны – это прямая дверь в ваше бессознательное и интуицию. Когда вы записываете сны, вы запоминаете их, раздумываете над их смыслом и обогащаете свой опыт. Интерпретируйте символы, которые вы увидели во сне, так же, как вы интерпретируете символы Таро.

ЗАМЕТКИ О РАБОТЕ С ТЕНЬЮ: о работе с Тенью будет рассказано на странице 194. Это энергетически насыщенная трансформирующая практика. Записи о ней вы можете вести в этом разделе.


Ежедневная практика

Ежедневная практика, часто называемая Карта Дня, – такой же глубокий процесс работы с Таро, как и любой другой расклад. Карту Дня можно вытягивать каждый день, и это займёт у вас не больше пяти минут. Важно отметить, что такое простое упражнение имеет столь глубокое влияние на нашу жизнь. Если вы сделаете из этой практики привычку, это поможет вам быстрее запомнить значения карт и найти своё собственное понимание многих из них. Это момент созерцания, который позволяет вам отстраниться, настроиться на свой день и определиться, что действительно важно для вас. Кроме того, это правда действенный способ выучить все карты.

Практика выполняется следующим образом: в начале дня вы вытягиваете карту из перетасованной колоды. Выберите примерное время, в которое вам было бы удобно делать это каждый день. Лучше всего, если у вас также будет некоторое время для размышления над значениями карты. Введите этот процесс в привычку. Сделайте его частью своей повседневной жизни. Многие люди вытягивают свою Карту Дня за завтраком, тем самым делая утро ещё добрее. Утро – лучшее время для Карты Дня, потому что после пробуждения вы всё ещё близки к состоянию сна, а значит и к своему бессознательному. Таким образом, в это время у вас есть прямой доступ к своему внутреннему «Я».

Моё любимое время суток – это…



Сформулируйте свой вопрос, намерение или желание до того, как вытянуть карту. Чего вы ожидаете от грядущего дня? В чём вам требуется помощь сегодня? Вы ищете ответ на какой-то вопрос? Или работаете над развитием своих экстрасенсорных способностей? Хотите реализовать свои самые смелые мечты? Определитесь с тем, в чём вы заинтересованы сегодня, прежде чем вытягивать карту.
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Возможно, вы просто хотите узнать, какая энергия будет у сегодняшнего дня. Также возможно, что вы просто изучаете карты и хотите сравнить то, как одна из них отразиться на вашем дне, с тем, какие значения традиционно ей приписываются. Как бы вы не решили использовать Карту Дня, всегда выполняйте эту практику с намерением впустить Таро в свою повседневную жизнь.

Моё сегодняшнее намерение – это…



Очищение своего разума – одна из самых важных частей ежедневной практики. Закройте глаза. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Заземлитесь и врастите корнями в землю, находящуюся под вами. Представьте, как цветок вашего третьего глаза распускается. Он будет впитывать информацию и передавать её вам. Представьте будущий день перед своим внутренним взором. Произнесите свой вопрос или намерение вслух. Чтобы практика удалась, вы должны начать её, находясь в спокойном, уверенном состоянии.

Обычно, чтобы успокоить свой разум и почувствовать умиротворение, я…



Перетасуйте колоду и вытяните карту. Откройтесь тому, что на ней изображено. Позвольте ей омыть ваше сознание. Позвольте впечатлениям, наблюдениям и историям дотянуться до вас. Запишите всё это в свой дневник. Что говорит вам эта карта? Какой совет она даёт? Появилась ли в вашей голове какая-либо информация извне? Вы почувствовали экстрасенсорную вспышку? Куда направляет вас эта карта? На чём она просит вас сосредоточиться?

Я наиболее восприимчива к информации, когда я…



Вечерняя проверка результатов – это возможность понять, как карта на самом деле описала ваша день. Возьмите свой дневник. Посмотрите на заметки, которые вы сделали о карте в начале дня. Вы забыли о том, что она сообщила вам утром, потому что это никак не проявилось в сегодняшних событиях? Или, напротив, ваша карта с точностью описала их? Её суть стала воплощением вашего сегодняшнего опыта? Или, может быть, воплощением вас самой? Что нового вы узнали об этой карте?

Заметка о Карте Дня для начинающих. Каждая карта подобна живой экосистеме, обладающей проявлениями более высокого и более низкого уровня. Она комплексна и полна нюансов, как и все люди, которых вы знаете. Рано или поздно все тарологи приходят к выводу, что в колоде Таро не существует «хороших» или «плохих» карт. Вы можете проснуться в отличном настроении, чувствуя вдохновение и восторг, и совсем не ожидать, что в качестве Карты Дня вам выпадет пугающая Девятка Мечей. Перед началом ежедневной практики вы можете убрать из колоды тревожащие вас карты или карты, которые вы не хотите видеть в качестве своей Карты Дня. Не корите себя за то, что якобы прячете голову в песок. Верните тяжёлые для вас карты в колоду, когда будете готовы к этому. Карта Дня – это практика, которая должна поддерживать в вас удовольствие от работы с Таро.

Если использование полной колоды для ежедневной практики поначалу покажется вам слишком трудным, вы можете выполнять её только с помощью Старших Арканов. Когда вы научитесь понимать их, вы сможете добавить в колоду нумерованные Младшие Арканы и карты Двора.

Вы можете не использовать перевёрнутые карты в ежедневной практике (и всё остальное время тоже, если хотите). Единственная ваша задача – понять, как вы будете трактовать перевёрнутые карты, до начала гадания. Не беспокойтесь насчёт перевёрнутых карт, если вы не хотите их использовать. Я сама никогда не использую их для Карты Дня.

Также вы можете вытягивать карты из колоды до тех пор, пока вам не попадётся карта в прямом положении – она и будет вашей Картой Дня.

Карта Выбора – это необязательное дополнение к вашей ежедневной практике, полезное в том случае, если ваша Карта Дня заставляет вас чувствовать себя неуверенно или тревожно. Вытяните Карту Выбора. Эта карта – выбор или иной вариант развития событий, который будет доступен вам в течение всего дня. Карта Выбора не замещает Карту Дня, но раскрывает её нюансы и показывает вам, как работать с её энергией.

Пример: утром вторника вы просыпаетесь в замечательном расположении духа, будучи довольной приятным сном, всё ещё не испарившимся из вашего бессознательного. Однако в качестве Карты Дня вам попадается Пятёрка Мечей и портит вам весь настрой. Вам кажется, что разногласий сегодня не избежать. Вы вытягиваете Карту Выбора – и это Восьмерка Кубков. Вы рассматриваете персонажа карты, удаляющегося в горы. Вы понимаете, что эта карта предлагает вам просто отстраниться и выйти из любой ситуации, в которой вы будете ощущать дискомфорт. Вы пользуетесь этим советом, и ваш день проходит отлично.


Приобретение колоды и уход за ней

Я обожаю самые разные байки. Они всегда полны житейской мудрости и юмора. Но есть большая разница между тем, чтобы просто наслаждаться байкой, и тем, чтобы верить в неё так, будто она абсолютно правдива. Существует распространённый миф, что вы можете гадать только на той колоде, которую вам подарили. Звучит странно, не правда ли? Это просто неправда, и зачастую бывает намного полезнее купить Таро самостоятельно. Самостоятельность – в целом важная черта при работе с картами. Я купила свою первую колоду, когда мне было двенадцать. Конечно, было бы чудесно, если бы кто-то подарил мне её, но, если бы я ждала подходящую мне колоду, я бы так и не вытянула ни одной карты за всю свою жизнь.

Вы можете приобрести свою первую колоду любым способом, который вам нравится, – только не воруйте её. Говоря о воровстве: при любой возможности покупайте колоды в проверенных эзотерических магазинах и у официальных дистрибьюторов. Многие компании на данный момент копируют и продают реплики известных колод в плохом качестве.

Реплики колод и нелегально скачанные электронные книги лишают авторов и художников части их заслуженного гонорара. Это воровство.

Тарологи нередко становятся заядлыми коллекционерами колод. Посещайте магазины, приобретайте уникальные колоды в романтичных и необычных местах, заказывайте их в ваших любимых книжных и наслаждайтесь всем тем, что мир Таро может предложить вам.

Открывающий ритуал/ритуал инициации. Ритуалы создают сакральную связь между тарологом и колодой. Вы узнаете о них больше в следующем разделе. Открывающий ритуал для новой колоды – это особый случай.

Не переживайте, если вы уже открыли колоду и даже успели погадать на ней. Вы всё ещё можете провести этот ритуал. Просто заново разложите карты в колоде в порядке нумерации и убедитесь, что все они находятся в прямом положении.

Выделите хотя бы один час, в течение которого вас никто не побеспокоит. Выключите всё электрическое освещение. Зажгите пару свечей или палочки благовоний, чтобы они постепенно тлели и дымились. Откройте упаковку своей колоды, если вы ещё не сделали этого.

Сядьте рядом с благовониями, возьмите колоду в одну руку, а второй начните переворачивать карты одну за одной. Внимательно и вдумчиво рассматривайте изображения на каждой карте, пока лёгкий дым стелится перед вашим взором. Произносите названия карт вслух. Изучите таким образом всю колоду. После этого проделайте любые необходимые вам дополнительные ритуальные действия.

Прикосновение к колоде. Решите для себя, будете ли вы позволять другим людям касаться вашей колоды и держать её в руках. Основная идея заключается в том, что люди наделяют карты своей энергией, когда касаются их. Это отлично работает, когда вы гадаете другим. Но в то же время обладать священной для вас колодой, которой, кроме вас, никто никогда не касался, – удивительно и прекрасно. У большинства тарологов, которые являются настоящими мастерами своего дела, есть две колоды: личная, к которой никто, кроме них, не прикасается, и предназначенная для гаданий другим, которую можно трогать всем.

Хранение колоды. Хранить свою колоду в красивом, специально оформленном месте – знак уважения к ней. Уделите внимание тому, как вы храните свою любимую и наиболее часто используемую колоду. Вы можете завернуть карты в шёлковый платок или любую другую ткань, которая вам нравится. Также вы можете найти удивительно красивые скатерти для гадания, на которых очень удобно делать расклады.

Вы можете хранить свои карты внутри резной деревянной шкатулки, дизайнерской шкатулки (например, Fendi или Dior) или любом другом месте, которое соответствует вашим представлениям о магии и вкусу. Вы также можете наделить свои карты дополнительной энергией, положив рядом с ними свои любимые камни, кристаллы и любые предметы, которые считаете магическими и которые способны наполнить колоду своей силой.



ПРИМЕРЫ КАМНЕЙ

✦ Чёрный турмалин: заземляющий камень, полезный как для вас, так и для вашей колоды; он впитывает и растворяет негативную энергию.

✦ Кварц, горный хрусталь: используйте его, чтобы оградить себя и вашу колоду от негативного влияния извне.

✦ Флюорит: этот камень защитит вашу психику и ваши карты от чужих чрезмерно сильных эмоций.



Очищение колоды. Вы всегда можете энергетически очистить свою колоду, разложив карты в порядке нумерации и убедившись, что все они находятся в прямом положении – точно так же, как во время ритуала инициации, который был описан выше. Наполните свою колоду светом полной луны, положив её на подоконник. Вы также можете зарядить карты солнечной энергией, оставив их в тёплый день около окна хотя бы на восемь часов. Чтобы очистить карты от отпечатков пальцев и жирных пятен, используйте мягкую тряпочку и соду.



ВАРИАНТЫ БЛАГОВОНИЙ

✦ Шалфей: общее очищение и обновление.

✦ Пало санто: духовное очищение и обновление.

✦ Кедр: отражает негатив и притягивает чистую, положительную энергию.



Интервью с новой колодой. Это способ познакомиться со своей новой колодой. В конце концов, ваши отношения с колодой – это обоюдная связь между вами и энергией карт. Тщательно перетасуйте вашу колоду после того, как вы провели открывающий ритуал. Задайте следующие вопросы вашей колоде и запишите ответы на них в свой дневник:

1. Что я должна знать о тебе?

2. В чём заключается твоя главная сила?

3. В чём заключается твоя главная слабость?

4. В чём мы похожи друг на друга?

5. Чего я могу ожидать от тебя?

6. Чего ты ожидаешь от меня?

7. Чему мы можем научиться вместе?




Этика и границы

Этический кодекс очень важен для таролога, потому что гадание – это магическая практика, магия приносит нам силу, а с силой приходит ответственность. Начиная с этого момента, вы всегда должны уважать этические границы. Полезно заранее решить для себя, как вы будете себя вести, находясь в серой зоне этики. Имеете ли вы право заглядывать в чужие дела? Допустимо ли для вас подавлять чужую волю с помощью магии Таро? Можете ли вы советовать ту или иную медицинскую помощь на основании результатов гадания? Это всего лишь несколько вопросов из тех, с которыми вы столкнётесь во время работы с Таро.

Этические границы важны и во время гадания себе, и во время гадания другим. Когда вы только начинаете гадать, лучшая практика – это расклады для друзей и близких. Хорошая новость заключается в том, что вокруг вас всегда будет много людей, которые будут хотеть, чтобы им сделали расклад. Любимая тема каждого человека – это он сам. У вас не будет недостатка в вопрошающих. Однажды обнаружив, что вы работаете с Таро, огромное количество людей будет просить вас о раскладе снова и снова. Многие из них будут одержимы одной темой, чаще всего – романтическими отношениями. Вы должны знать, когда необходимо сказать «достаточно, я больше не могу вам ничем помочь».

Один из способов установить этические границы во время гадания друзьям – это…



Этические границы также подразумевают, что для вас и для других могут быть допустимы разные вопросы, которые вы задаете картам. То, как вы используете Таро, полностью зависит от вашего восприятия. Это всегда очень субъективно. Медсестра хосписа и суеверная бабушка из итальянского пригорода, очевидно, будут иметь очень разные отношения с картой Смерти и в зависимости от этого будут трактовать её также по-разному. У каждого из нас свой культурный контекст и разный набор талантов. Мы все чувствуем по-разному. То, что один человек считает верным, абсолютно неприемлемо для другого. Как следствие, каждый из нас получает от карт совершенно разную информацию, зависящую от наших изначальных настроек и навыков.

У меня всегда был талант к…



Тройственный закон магии говорит, что то, что вы отдаёте миру, возвращается к вам в тройном объёме. Позвольте мне переформулировать эту важную концепцию: энергия, которую вы выпустите в мир, вернётся к вам, став сильнее в три раза. Это касается всего в вашей жизни. Проще говоря, никогда не делайте то, что бы вы не хотели испытать на себе.

Вам бы понравилось, если бы другой человек использовал Таро, чтобы узнать ваши секреты или залезть в ваши мысли? А если бы кто-то управлял вами с помощью магии? Хотели бы вы оказаться в ситуации, когда вам бы пришлось идти против своей воли? Как бы вы себя почувствовали, если бы узнали, что таролог, гадая вашей матери, беременной вами, сказал ей, что у неё родится больной, проблемный ребёнок? Когда дело доходит до этики, просто поставьте себя на место другого человека, и вы поймёте, как вы должны поступить.
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Если рассматривать ситуацию на более глубоком уровне, вы излучаете ту энергию, которой вы уже наполнены. Если вы несёте в мир негатив, жестокость, гнев и жажду управлять людьми, это значит, что кто-то уже наполнил вас ими (неважно, заслуженно или нет). И эта неукротимая сила возвращается к вам в тройном объёме. Подумайте о том, как изменится ваша жизнь, если на каждую несправедливость вы будете отвечать добром и пониманием. Каков будет конечный результат?

Тройственный закон подразумевает, что когда я даю любовь другим людям, я…



Предсказание будущего – не такое простое занятие. Архетипичный образ цыганки, предсказывающей судьбу, обманчив. Разве не чудесно было бы встретить загадочную женщину, которая даст вам ответы на все ваши вопросы? Если бы мы действительно умели предвидеть будущее, все предсказатели мира (включая меня) сидели бы сейчас, потягивая охлаждённое игристое вино, где-нибудь на юге Франции с выигрышным лотерейным билетом в кармане. Это явно звучит получше, чем сидеть на берегу Джерси под неоновой вывеской и гадать потным подросткам по десять долларов за расклад.

Чем больше вы будете работать с картами, тем больше вы будете убеждаться в том, что прошлого и будущего не существует. Существуют только возможности и их последствия. И тот момент, в котором вы находитесь. Все ответы – внутри вас. Ваше будущее не зависит от других людей и внешних событий. Оно зависит только от вас.

Когда мы интерпретируем карты, мы интерпретируем энергии. Мы все – существа, состоящие из энергии, дрейфующие в энергетическом магическом пространстве Вселенной. Можем ли мы взглянуть на закономерности в раскладе и понять наиболее вероятный исход ситуации? Абсолютно точно. Можете ли вы предсказать будущее, в том числе с помощью Таро? Только вы знаете ответ на этот вопрос. Я – не могу, и я никогда не встречала того, кто может, но это не значит, что интуиции, экстрасенсорных способностей и загадочных совпадений не существует в мире Таро. Они существуют!

Люди всегда будут садиться напротив вас и просить предсказать их будущее. Вопрос только в том, скажете ли вы им то, что они хотят услышать. Сможете ли вы с точностью определить, что произойдёт в их жизни?

Я думаю, что предсказание будущего с помощью Таро…



Сила внушения заключается в том, что человек способен воплотить в жизнь ту идею, которую ему предложили. Представьте, какова может быть сила внушения, если вы сидите перед человеком с колодой Таро в руках – особенно, он верит, что карты могут предсказывать будущее или всегда говорят правду!

Учитывайте чувства и восприимчивость человека, когда гадаете ему. Никогда не делайте пугающих предсказаний, не предполагающих иных вариантов. Например, в вашем раскладе появилась карта Башня. Нет ничего хорошего в том, чтобы в этот момент закричать: «Кошмар! Разрушение!». Это никак не поможет вопрошающему, а только испугает его. Он уйдёт от вас в ожидании беды за ближайшим поворотом. Чтобы защитить себя и тех, кто обращается к вам за раскладом, всегда старайтесь гадать во благо всех участников этого процесса. Это не значит, что все ваши расклады будут идеальны. Мы все люди, и мы все оступаемся и делаем ошибки. Но мы должны стремиться дать тем, кто приходит к нам за помощью, ту информацию, которая сможет придать им сил. Мы способны вдохновить и воодушевить их с помощью слов, подарить им ясность и понимание ситуации.

Сила внушения – это…



Залезть в голову к другим людям – это большое искушение. Но Никогда Не Делайте Этого. Это не этично. Это не нормально. Это вообще не ваше дело. Чтобы избежать соблазна, сформулируйте вопрос так, чтобы ответственность лежала на вас. Вместо того чтобы спрашивать: «Думает ли обо мне парень, в которого я влюблена?», спросите: «Что я могу сделать, чтобы начать с ним отношения?». Более подробно верная постановка вопроса разбирается на странице 79.

Конфиденциальность обязательна и при гадании на Таро, и во время магических практик. Когда вы гадаете другому человеку, вы создаёте для него безопасное пространство. Неважно, насколько любопытны его секреты, мысли и желания – вы не имеете права их раскрывать. Вспомните о тройственном законе. Храните чужие тайны и не предавайте чужого доверия. Никогда не обсуждайте процесс и результаты гадания с посторонними.

Важно, чтобы ваша магическая практика была приватной, особенно когда дело доходит до ритуалов. Это не значит, что вы не можете работать вместе со своим клиентом или своими друзьями. Напротив, совместная магическая практика усиливает энергию ритуала. Однако, если вы провели работу в одиночку, дальнейшее раскрытие информации о ней может изменить характер её энергии. Всегда оставляйте себе некоторое количество «личной» магии. Не говорите никому о причинах и целях вашего колдовства после того, как вы его совершили.

Постарайтесь избегать медицинских, юридических и финансовых советов, даже если вы врач, юрист или финансовый аналитик. Ваш совет вкупе с раскладом может оставить слишком глубокий след на том, кому вы гадаете. В США существует огромное количество законов против предсказаний. Последнее, за что вы захотите нести ответственность, – это решение другого человека насчёт судебного разбирательства, банковского счёта или его здоровья. Если кто-то просит у вас совета в контексте одной из этих сфер, вежливо объясните ему, что вы не можете его дать. Вы можете сделать расклад, который скажет об энергиях, задействованных в этой ситуации, но держите при себе все предложения любого рода. Избегайте ситуаций, в которых вы сможете дать людям повод подать на вас в суд.

Допустимость гадания беременной женщине – то, с чем вам нужно определиться до того, как она сядет напротив вас в ожидании расклада. Готовы ли вы сказать или показать нечто пугающее женщине, которая скоро окажется в роддоме? Помните о силе внушения. Та же карта Смерти может выглядеть ужасающе для человека, который не знаком с нюансами трактовки Таро.

Не рискуйте испугать или ввести в стрессовое состояние беременную женщину. Просто не гадайте ей. Вы уверены, что хотите нести груз ответственности за то, что женщина, находящаяся на последнем триместре, увидит перед собой Восьмёрку или Девятку Мечей (или другую потенциально страшную карту)? У меня есть личное правило никогда не гадать беременным женщинам, и я настоятельно рекомендую вам тоже этого не делать.

Алкоголь и любые вещества недопустимы до и во время гадания. Смысл предсказаний на Таро заключается в том, чтобы обратиться к своему высшему «Я» и окунуться в глубины интуиции. Сделать это и так достаточно сложно, не говоря уже о ситуациях, когда вы находитесь под влиянием веществ или алкоголя. Кроме того, в таком состоянии вы рискуете сказать что-то оскорбительное или обидное, что-то, о чём вы потом будете жалеть. Сохраняйте ясность сознания и не позволяйте себе затуманить его во время гадания, особенно если вы гадаете другим.

Умение выслушать без осуждения крайне важно в работе с Таро. Как бы вы себя почувствовали, если бы вы задали тарологу личный, интимный вопрос, а он бы в ответ закатил глаза? Ваша работа – трактовать карты, а не транслировать своё личное мнение. Выслушайте то, что человек, сидящий перед вами, вам расскажет. Сделайте расклад. Ответьте на вопросы и переформулируйте их, когда это необходимо. Пространство, которое вы создаёте вокруг человека во время гадания – священно. Не предавайте чужого доверия.


Пример этического кодекса

✦ Я гадаю для своего блага и блага других людей.

✦ Я преподношу информацию в дружелюбной, вдохновляющей манере.

✦ Я осознаю, что то, что я даю этому миру, возвращается ко мне согласно тройственному закону.

✦ У меня нет мотивации причинить вред, нанести ущерб или обмануть с помощью гадания.

✦ Я не использую карты для того, чтобы проникнуть в чью-либо частную жизнь или личные мысли.

✦ Я не подбираю необходимую медицинскую помощь на основании гадания (в том числе себе) и не даю советы по этой теме.

✦ Я не подбираю юридическую или финансовую помощь на основании гадания (в том числе себе) и не даю советы по этой теме.

✦ Я не обсуждаю содержание расклада, который я сделала постороннему человеку, с другими людьми, за исключением случаев, когда он дал мне на это разрешение.



Создайте свой собственный этический кодекс. Он может и, скорее всего, будет меняться по мере вашего роста и развития как таролога, поэтому адаптируйте его по мере необходимости.

Мой этический кодекс: …
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Глава третья

Магические гадания

Подготовка к гаданию Выбрать свою первую колоду – всё равно что влюбиться. Колода вашей мечты может оказаться в вашем сердце мгновенно. Возможно, вы уже держите её в своих руках, но вам только предстоит соприкоснуться со своей идеальной сообщницей. Если же вы всё ещё находитесь в поисках подходящей колоды, закиньте сети подальше в море. Поищите колоды в Интернете, почитайте обзоры и посмотрите видео-анбоксинги, но самое главное – посетите все ближайшие книжные и эзотерические магазины. Дотронуться до колоды и почувствовать её вес в своих руках – лучший способ определить, откликаетесь ли вы на её внутреннюю суть. Когда вы встретите колоду, которая подходит вам, вы сразу это почувствуете.

Колода моей мечты – это…



Иметь несколько колод – не только интересно, но и полезно, потому что отношения с вашей первой колодой будут развиваться, как и любые другие отношения. Вы будете расти, и ваши предпочтения и потребности в Таро будут расти тоже. Наличие нескольких колод однозначно расширит ваши возможности и разовьёт у вас вкус.

Выбирайте колоду, полагаясь на своё настроение. Когда вы чувствуете себя драматично и собираетесь обратиться к глубоко личным проблемам, возьмите тёмную, готическую колоду с вампирами. Когда вы чувствуете, что на вас влияет погода и окружающий вас мир, возьмите колоду с природной тематикой. Когда вы хотите связаться со своим внутренним ребёнком, возьмите «детскую», причудливую колоду.

У каждой колоды есть своя уникальная личность. Чтобы услышать её голос, попробуйте вытянуть из неё одну карту.

Подбирайте колоды под определённый вид деятельности. Например:

✦ Вы можете выбрать специальную колоду для колдовства и ритуалов.

✦ Вы можете выбрать специальную колоду, на которой будете гадать только себе, и никому не будет разрешено касаться её.

✦ Вы можете выбрать специальную колоду для гадания другим людям.

✦ Вы можете выбрать специальную колоду, которая будет произносить «последнее слово» в каждом гадании.



Представьте, что ваши колоды – это круг советников, которые стремятся помочь вам в любой ситуации.

Двигаясь по своему пути, вы будете развиваться шаг за шагом и карта за картой. Если задача выучить значения всей колоды кажется вам сейчас слишком тяжёлой, уберите из неё Младшие Арканы и гадайте пока только на Старших, от Дурака до Мира. Когда вы будете готовы, начинайте добавлять карты в колоду, как специи в рагу. Также вы можете начать с использования только одной масти.

Уберите из колоды пугающие карты, если они вас тревожат. Если какие-то карты заставляют вас чувствовать себя некомфортно, также уберите их из колоды до того момента, пока вы не будете готовы их вернуть. Вы также имеете полное право убрать пугающие карты перед тем, как гадать другому человеку. Например, извлеките из колоды карту Смерти перед тем, как работать с незнакомцем: многие люди имеют привычку понимать её буквально. Вы никогда не можете знать заранее, какие предубеждения или какой неудачный опыт знакомства с Таро есть у человека, сидящего перед вами. Что произойдёт, если одиннадцатилетний мальчик, чья мама тяжело больна, увидит в раскладе, который вы ему делаете, карту Смерти? Готовы ли вы нести ответственность за то, какой след оставит этот образ в его сознании? На этот вопрос нет верного ответа, однако вы должны ответить на него заранее.

Правильная постановка вопроса

Формулировка вопроса очень важна. Хорошо заданный вопрос обладает силой, способной изменить вашу жизнь. Он – соль и перец, арахисовое масло и джем, хлеб и сыр любого гадания. Верно поставленный вопрос – это уже магическое действо.

Хорошо заданные вопросы направляют течение ваших мыслей в верное русло. Они приведут вас к самому ясному ответу, не лишённому творческого начала. Наш мозг запрограммирован на поиск решений. Верно поставленный вопрос открывает вам возможности, ускоряет течение мыслей и помогает вашим мозгу и сердцу работать, используя весь свой потенциал и продвигая вас к желаемому опыту и результату.

Обычно я избегаю определений в духе «хороший» и «плохой». Жизнь куда сложнее. Однако, когда мы говорим о постановке вопроса, между «хорошим» и «плохим» вопросом существует чёткая грань. Разница между ними такая же, как между разглядыванием открытки, изображающей пляж, и непосредственным отдыхом на пляже в окружении моря и солнца. Это как «всё и ничто».

Понять разницу между хорошим и плохим вопросом так же легко, как провести линию на песке. Плохой вопрос подразумевает однозначный ответ, не оставляющий вам места для роста. Человек спрашивает: «Я когда-нибудь влюблюсь?», и перевёрнутые Влюблённые однозначно отвечают ему «нет». И что дальше? Он поверит картам и успокоится? Перестанет мечтать о любви и спутнике жизни? Да ни за что. Но он будет чувствовать себя обречённым. Плохой вопрос не оставляет ему шансов.

Человек спрашивает: «Я стану богатым?», и Колесо Фортуны однозначно отвечает ему «да». И что дальше? Он бросит свою работу, ляжет на диван и будет ждать, когда богатство само постучит ему в дверь? Конечно, он может так сделать, но лучший ли это план действий?

Плохой вопрос может заставить вас почувствовать себя беспомощно. Человек спрашивает: «Почему я несчастен?», и перевёрнутый Туз Кубков отвечает ему: «Потому что вы в депрессии». О’кей, мы уже об этом знаем, и что теперь?

Хорошие, сильные вопросы полны магии. Первое правило магии – вы должны осознавать, какую роль играете в создании своего будущего. Очень легко винить других людей и внешние обстоятельства в своих проблемах и неудачах. Но ваша сила растёт, когда вы берёте ответственность на себя и сами выбираете, как реагировать на те или иные события.
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Хороший вопрос предполагает личную ответственность. Так что его можно начать со слов: «Как я могу…», «Что я могу сделать, чтобы…». Если вы хотите задать вопрос о любви, спросите не «Влюблюсь ли я когда-нибудь?», а «Как я могу привлечь в свою жизнь возможность романтических отношений?» или «Что я могу сделать, чтобы влюбиться?». Теперь, когда в раскладе появятся перевёрнутые Влюблённые, они будут свидетельствовать о вашей неспособности открыться и довериться, вызванной предыдущими отношениями. Вы можете излечить своё разбитое сердце, открыв его миру, и тем самым привлечь в свою жизнь новую любовь.

Сильный вопрос уже включает в себя желаемый результат. Будьте точны. «Стану ли я богатой?» – очень расплывчатый вопрос. Понимание богатства очень субъективно. Вместо этого спросите: «Что я могу сделать прямо сейчас, чтобы улучшить своё финансовое положение?». Теперь появившееся в раскладе Колесо Фортуны скажет вам, что в этой сфере у вас были взлёты и падения, но сейчас ситуация стабилизируется. Используйте все свои ресурсы, чтобы заранее расписать свой бюджет и понять, как вы можете больше заработать и больше сэкономить. Это поможет вашей финансовой энергии возрасти.

Давайте посмотрим на то, как плохой вопрос можно превратить в хороший:

✦ «Почему это происходит со мной?» превращается в «Что я могу сделать, чтобы добиться успеха?»

✦ «Почему моя жизнь такой отстой?» превращается в «Как я могу изменить те неприятные закономерности, с которыми постоянно сталкиваюсь?»

✦ «Почему я в депрессии?» превращается в «Как я могу изменить свою жизнь и наполнить её положительными моментами?»

✦ На данный момент мой самый важный вопрос – это…




Я знаю о силе собственного желания, и поэтому я ставлю вопрос следующим образом: …



Неэтичные вопросы – это те вопросы, которые вы задаёте, когда пытаетесь проникнуть в чужую жизнь, не имея на то разрешения. Неэтичный вопрос может выглядеть так: «(Вставьте имя) думает обо мне прямо сейчас?». Переформулируйте этот вопрос так, чтобы ответственность лежала на вас. Например, «Что я могу сделать для того, чтобы вступить в отношения с (вставьте имя)?». Неэтичные вопросы подразумевают, что вы вмешиваетесь не в своё дело. Если вы спрашиваете карты «чем моя дочь занимается в школе?» вместо того чтобы спросить её саму, – это проблема. Переформулируйте свой вопрос, например, следующим образом: «Как я могу поддержать свою дочь?».

Понимание энергии ситуации очень помогает, когда нам надо решить, как на неё реагировать, при этом не влезая в жизнь других людей. Это всё равно что войти в комнату и осмотреться, чтобы понять, что происходит. Мы постоянно передаём, воспринимаем и источаем энергию. Весь мир – это электрическая сеть. У священного храма совсем другая энергия, нежели у переполненного футбольного стадиона. Мы все попадали в ту неприятную ситуацию, когда рядом с нами находилась поссорившаяся семейная пара: мы знали, что они обижены друг на друга, даже если они не произносили этого вслух. Все мы чувствуем разницу между энергией утреннего пригородного поезда и энергией шумного вечернего часа пик.

Мы всё время воспринимаем энергии других людей и реагируем на них. Зачастую человек начинает привлекать или, напротив, отталкивать нас уже через несколько минут после знакомства. Мы часто влюбляемся в тех, чья энергия кажется нам знакомой или умиротворяющей. В такие моменты мы откликаемся на чувство узнавания: мы воспринимаем этих людей так, будто знаем их всю жизнь, даже если мы только что впервые встретились.

У каждой карты в колоде есть своя уникальная энергия. Перетасуйте свою колоду и случайным образом вытяните из неё карту. Прежде чем смотреть на конкретные символы и преобладающие цвета, позвольте себе почувствовать чистую энергию этой карты. Вы можете достичь этого, разрешив своему телу (интуиции) и своей психике откликнуться на карту. Запишите свои ощущения и наблюдения. Как только вы сможете описать энергию своей ситуации как энергию, соответствующую той или иной карте, вы сможете сформулировать следующий вопрос.

Перетасуйте колоду и вытяните карту, не задавая вопрос:

Энергия этой карты ощущается как…



Теперь задайте вопрос о конкретной ситуации. Включите в него свою силу и желание. Перетасуйте колоду и вытяните карту, а затем постарайтесь почувствовать её энергию:

Энергия моей ситуации такова: …



Процесс переформулировки вопроса – неотделимая часть гадания, вне зависимости от того, гадаете вы себе или другим. Постановка вопроса подобна работе скульптора. Вы отсекаете лишнее и проясняете суть своего вопроса, вы создаёте его таким, чтобы он мог привести вас к росту и успешному результату.

Бывает так, что вы (или человек, которому вы гадаете) не знаете, что является источником проблемы. Однажды я гадала одной милой блондинке, которую мы назовём Дженнифер. Она пришла ко мне и сказала, что чувствует себя в состоянии упадка. Она чувствовала себя нервно и подавленно. У неё был только один вопрос: «Чего мне ждать дальше?».

У меня было два варианта. Первый – перетасовать колоду и сделать красочный расклад с большим количеством карт. Я могла интерпретировать карты, а затем рассказать ей, что я увидела – вполне допустимый и приемлемый выбор.

Но был и второй вариант – заглянуть глубже. Я спросила её, что заставляет её чувствовать фрустрацию. Я спросила её о её надеждах и мечтах. Дженнифер ожила на глазах, выпрямилась и начала активно отвечать. Она рассказала про свою работу в рекламном агентстве, которая ей уже давно надоела. Рутина и необходимость угождать другим людям убивали в ней творческий талант. Её романтические отношения были примерно такими же. Она так устала заботиться о других, что у неё уже не было сил позаботиться о себе. В её глазах промелькнуло осознание: она поняла причину своего несчастья. И к тому моменту мы всё ещё не вытянули ни одной карты.

Мы вместе сформулировали несколько вопросов. Первый был таким: «Какое простое действие я могу совершать каждый день, чтобы начать уделять внимание себе самой и своей внутренней сущности?». Ответом был Король Кубков – мечтатель и повелитель желаний. Она решила, что таким ежедневным действием станет написание одного абзаца для её будущей книги, о создании которой она всегда мечтала. Далее мы задали такой вопрос: «Что я могу изменить в моих отношениях, чтобы начать получать от своего партнёра столько же, сколько я ему даю?». Ответом была Звезда (открытость и ясность). Мы решили, что ей необходимо выделить время, в течение которого она будет заботиться только о себе самой (массаж, йога и так далее), тем самым немного сократив то время, которое обычно она посвящает своему партнёру, поддерживая его в его любимых занятиях (хоккей и бейсбол). В качестве финальной карты расклада я вытянула Императора (структура и границы), и она решила, что установление чётких границ – это лекарство, необходимое ей, чтобы направить свою жизнь в нужное русло.

«Алхимические» вопросы ведут к переменам. Алхимия – средневековое искусство метаморфоз. Алхимики древности трудились в поте лица, чтобы научиться превращать простые металлы в золото. Алхимия – прародительница современной химии. Люди, изучавшие её, пытались привести к идеалу то, что природа оставила незавершённым.

Алхимия духа исследовала возможность превращения человеческой жизни в нечто большее. Она пыталась найти золотую жилу обновления, внутреннего единения и божественного совершенства. Простые металлы – олицетворение человека, неидеального и нестабильного, способного превратиться в «золото» посредством трансфигурации души.

Алхимический процесс отражён в Старших Арканах. Дурак, олицетворяющий душу, входит в материальный мир с помощью Мага, а затем он совершает действия и получает уроки, описываемые последующими картами. Результат всего этого процесса – финальная трансформация в карту Мира.

«Алхимические» вопросы позволяют нам запустить магический процесс трансформации, просто задавая их. Разумеется, они должны быть сильными и верно заданными, однако в них есть и третий, чарующий, элемент.




«АЛХИМИЧЕСКИЕ» ВОПРОСЫ:

✦ Осознайте свою роль.

✦ Определитесь с желаемым результатом.

✦ Сосредоточьтесь на той эмоции, которую вы почувствуете, когда получите желаемое.




Правила магии говорят нам о том, что подобное привлекает подобное. Самый короткий путь получить желаемое – это вести себя так, будто оно уже у вас есть. Вот почему, сосредотачиваясь на той эмоции, которую вы, скорее всего, испытаете, когда получите желаемое, вы приближаете этот момент. Мысли о том, что вы будете чувствовать, вводят вас в поток эмоциональной энергии, сопутствующей обладанию желаемым. Мозг не видит разницы между воображаемым и реальным обладанием. Таким образом, концентрация на чувствах и эмоциях усиливает их и приводит вас к достижению результата. Магия!



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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