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Романова Виктория

Заговоры на здоровье и исцеление

#### Введение
Здоровье – одна из главных ценностей в жизни каждого человека. Испокон веков наши предки прибегали к помощи магии и заговоров, чтобы укрепить свое тело, исцелить болезни и защититься от недугов. В этой книге представлены 25 заговоров на здоровье и исцеление, которые можно использовать в повседневной жизни, чтобы поддерживать баланс тела и духа.


#### Заговор 1: "Очищение от болезни"
**Суть:** Этот заговор помогает очистить тело от недугов и избавить от болезней.
**Инструкция:** В полнолуние наберите чистую родниковую воду и произнесите слова заговора три раза, глядя на воду:
> "Вода чиста, болезнь забирай, тело мое исцеляй. Как вода течет, так и боль уйдет. Аминь."
После этого умывайтесь этой водой утром и вечером в течение трех дней.


#### Заговор 2: "Защита от простуды"
**Суть:** Простой заговор для предотвращения простуды в сезон холодов.
**Инструкция:** Возьмите ложку меда и перед тем как съесть его, произнесите:
> "Мед сладок, как здоровье крепко. Пусть тело мое будет защищено, болезнь обойдет стороной. Аминь."
Принимайте этот мед каждое утро в течение недели.


#### Заговор 3: "Избавление от головной боли"
**Суть:** Быстрый заговор для снятия головной боли.
**Инструкция:** Втирай легкими движениями пальцев виски, повторяя:
> "Как ветер в поле гуляет, так боль уходит, не возвращается. Голова моя ясна, боль вся ушла. Аминь."
Повторяйте заговор до тех пор, пока боль не уйдет.


#### Заговор 4: "Исцеление сердца"
**Суть:** Заговор помогает укрепить сердечную систему и защитить от сердечных болезней.
**Инструкция:** Зажгите зеленую свечу и в полутемной комнате произнесите:
> "Сердце мое стучит ровно и спокойно, силы мне придает. Здоровье пусть прибывает, силы пусть не покидают. Аминь."
Оставьте свечу догореть до конца.


#### Заговор 5: "Очищение дыхательных путей"
**Суть:** Помогает при заболеваниях легких и дыхательных путей.
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