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Аннотация
Книга рассказывает о внутреннем инструменте, который

есть у каждого и без которого бесполезен духовный рост.
Даются примеры из истории и жизни и рекомендации для его
использования.
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Вступление.

Данная книга не самоучитель, а скорее всего некий ана-
лог путеводителя, с основной целью – показать один инстру-
мент, который не виден, потому что всегда на виду. Ищущие
желают другой формы повествования. Им нужно чтобы было
написано: «Нажми сюда, наступи туда, произнеси волшеб-
ное заклинание и наступит чудо». Но ничего не наступит.
К сожалению, это западная форма мышления. Путь у каж-
дого индивидуален и  можно только объяснить сам смысл
и указать куда идти. Хотелось бы спросить уважаемого чи-
тателя, а почему Вы не достигли ничего, идя по духовному
пути? Ведь, скорее всего, Вы прочитали много литературы
по данной тематике. Так в чем причина неудачи? Если бы
Вам удалось достичь хоть чего то, то путь Ваш был бы изве-
стен. Оставалось только идти по нему и не сворачивать. Лю-
ди не ищут правды или истины. В свое время они принимают



 
 
 

ошибочную точку зрения на себя и окружающий мир, ту ко-
торая им была удобна или понравилась по какой-то причине.
И всю жизнь они ищут подтверждения своей правоты. Страх
оказаться неправым не позволяет им изменить точку зрения.
Поэтому отбросьте те ощущения, которые давало Вам тело
и интерпретировал мозг и вместе со мной пораcсуждаем.



 
 
 

 
Глава 1

 
Нас всю жизнь окружают вещи, которые мы не можем по-

нять и  постичь. Огромное количество непостижимых для
логического объяснения событий и явлений. Но встречают-
ся личности, которые с уверенностью объясняют причины
и следствия. Но, отбросив эмоции и вникнув, убеждаешь-
ся в очередной порции «воды», который некий индивидуум
пытается на тебя вылить. Зачем? Причин может быть много,
но чаще всего Эго. Вот простой пример. Человек рождает-
ся в обществе. На человека всю его сознательную жизнь воз-
действует посторонняя сила убеждения. Это и пример окру-
жающих людей, и реклама из средств массовой информации.
Ты должен жить так, иметь то то, думать только так. И на-
градой обещается особое состояние – счастье. Но не получа-
ет человек счастья, он получает определенную дозу удоволь-
ствия. Это доза кончается и человек ищет новых удоволь-
ствий. Большую часть жизни он проводит в режиме сорев-
нований. С детства он с кем то и в чём-то соперничает. В иг-
рах со сверстниками, в школе в учебе и далее по жизни. Дом
или квартира и чтобы не хуже, нужна или нет, но машина,
пусть даже в кредит. Одеваться хоть как, но как все, мода,
стиль и плевать, что тебе это самому не очень нравится. А то,
что подумают другие? Человек стадное животное, поэтому
он старается не быть хуже. А так как стадом всегда управля-



 
 
 

ет вожак, то и стремления быть лучше других, но не выбива-
ясь из стандартов общества. Очень мало людей, которым это
не по душе, но чего они достигают? В лучшем случае получа-
ют статус «белой вороны» о которых говорят, крутя пальцем
у виска. Но у многих представителей «правильного» образа
жизни наступает период (чаще всего возрастной 50—60+),
когда возникает желание «собирать камни». А собирать то
и нечего! Оглядываясь назад на бесцельно прожитую жизнь
в режиме «как все», вдруг возникает ощущение чего-то упу-
щенного. Но кто-то оправдывает себя и успокаивается стан-
дартными фразами типа «я жил ради детей», «я отдал себя
служению стране» или «я посвятил себя науке» и так далее,
но это откровенный бред. Но некоторые, сняв с себя соци-
альную маску, примеряют на себе другую. И вот перед нами
очередной «мудрец» или «праведный» представитель одной
из религий. А цель та же, потешить свое Эго. Хочется вни-
мания, уважения к своей пустой персоне, чтобы приходили,
спрашивали, а он с важным видом учил подрастающее по-
коление мудрости веков. Встречался мне один гражданин,
который возле даты обязательно приписывал «от рождества
Христова» и внимательно смотрел на лицо читающего. Ес-
ли кто-то удивлялся, то на собеседника падал словесный во-
допад о его правильности, включая даже отказ от прививок
своим детям. А встречался вроде с виду нормальный чело-
век, общепринятого нормального уровня религиозной веры.
Но однажды ему достался в попутчики Батюшка и товари-



 
 
 

ща прям изменили. В  машине резко увеличилось количе-
ство иконок, несколько минут он крестил капот машины,
несколько минут читал молитвы сидя за рулем, в автомаг-
нитолу был вставлен CD диск с религиозными песнопени-
ями и часть дороги шел рассказ про праведность и непра-
ведность, о том, что на телевизоре будут удалены все кана-
лы, кроме детских и  религиозного… И  что это было? Ах
да, это называется лицемерием, по факту то же надувание
своего Эго. Думаю, уважаемый читатель, Вас это не удивля-
ет, а только извлекает из памяти аналогии. И возникает во-
прос, что и как. Для этого нужно сконцентрировать внима-
ние на некоторых общеизвестных вещах. Давайте, попробу-
ем определить лженосителей духовного или нематериально-
го. Чаще всего речи ведут они складные, а вот о чем? На-
пример, кто-то вещает о прошлом, кто-то о будущем, те же
ясновидящие. Но как можно вещать о том, чего нет? Я со-
общу Вам крамольную информацию, времени нет. Да нет!
Есть только настоящий миг. Если не верите, то попробуйте
найти время. В природе есть только скорость, скорость дви-
жения, скорость пространства, скорость определенных про-
цессов и везде она разная. А чтобы все это синхронизиро-
вать и была придумана промежуточная величина, которую
и называют временем. Попросите ясновидящего, пусть сооб-
щит номера завтрашней лотереи и все будет ясно. Еще лю-
бят вещать используя термин «энергия». Рассуждают о энер-
гии, энергии тела, духовной энергии и т. д. Так вот и энер-



 
 
 

гии также нет. Есть скорость и масса. Необходимо было про-
изводить расчеты для определения работы, которая возмож-
но будет выполнена в данном случае. Вот и была придумана
промежуточная и несуществующая, виртуальная величина –
энергия, которая значительно упрощает расчеты. В физиче-
ских расчетах – это нужная переменная, а в реальности ее
нет. Услышали подобное из уст об этих вещах, знайте перед
вами шарлатан, причем даже очень не умный.



 
 
 

 
Глава 2

 
Как  же с  таким подходом, информация о  нематериаль-

ном, о  духовном до  сих пор не  потеряна? Духовные цен-
ности не исчезают. Если что-то важное исчезает, то в ми-
ре появляется человек несущий потерянную крупицу зна-
ний и  их называют пророками. Но  знания не  лежат в  од-
ном месте, а распределены в огромном количестве источни-
ков, как горсть драгоценных камней, брошенных в  песок.
Но наша цель в понимании одной важной вещи. Нельзя по-
нять или обнаружить духовный мир материальными спосо-
бами. Разве можно определить вес линейкой или темпера-
туру тела весами? Так и  для исследования духовного ми-
ра нужен свой инструмент. И у читателя возникает мысль,
так значит всё? Нам не дано его постичь? Хочу успокоить,
хоть нам и не дано его изучать с легкостью, но прикоснуться
к нему, заглянуть за границу предела мы можем. А возмож-
но и пойти дальше. Есть у нас такой приграничный инстру-
мент, который используется нами только в материальном ми-
ре. Это в аналогии «забивать гвозди микроскопом». Были
и есть люди, которые прикоснулись к другому миру. Их на-
зывают просветленными. Первый признак этого – пропада-
ние интереса к материальному миру. Второй – он не может
рассказать, что ощутил или пережил, так как нет в матери-
альном мире такой терминологии. Если кто-то рассказывает



 
 
 

о том, что он увидел и пережил в путешествии за предел, то
знайте – перед Вами шарлатан. Часто предсмертная реакция
мозга создает картины, которые человек искренне считает
духовным опытом. Допустим, электрик схватился за оголен-
ный провод и получил удар электрическим током, который
привел к клинической смерти. То есть мозг жив но отклю-
чил сознание. Но он так же принимает сигналы с органов
чувств, хоть сознание и отключено. Это такая умная мера за-
щиты. Иначе, в стрессе, человек растратил бы последние си-
лы и быстрее привел свое тело к реальной смерти. У потер-
певшего фибрилляция сердца, поток крови резко замедлил
движение. У жертвы расширяется зрачок, при этом проис-
ходит засветка сетчатки глаза. После восстановления созна-
ния, мозг подсунет принятую информацию, а сознание пе-
реработает его. А как? А на основе тех данных, которые че-
ловек получал в течении жизни. Это и родственники в ином
мире, и предстание перед Всевышним и т. д. Та информа-
ция, которая с детства вбивается в голову каждому. Яркий
свет сознание интерпретирует как божественный или осле-
пительный белый свет в  конце коридора. А  там и  осталь-
ные фантазии на основе данных, записанных в его память.
Еще бытуют рассказы, как мол я видел себя со стороны, ви-
дел врачей, слышал их разговоры. Правильно! Ведь слуховая
информация идет в мозг. Потерпевшего реанимируют, регу-
лярно подымая веки и следя за реакцией зрачков. В этот мо-
мент и зрительная информация попадает в мозг. Потом, оч-



 
 
 

нувшись, потерпевший видит окружающую его обстановку.
И чуть позже «вспоминает» события. Не вспоминает! Это
сознание услужливо подсовывает ему быстро состряпанную
картинку событий на основе полученных данных и на основе
записанных данных ранее. Но так как эмоциональная сторо-
на очень сильна, то и человек не сомневается в ее правдиво-
сти.
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