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Аннотация
<p>Лунный календарь – это практичный инструмент, который

поможет вам синхронизировать свою жизнь с фазами Луны.
Он предоставляет информацию о наилучших днях для вашей
реализации, стрижки волос, укрепления здоровья и других
важных событий.</p><p>В этой книге Татьяна Борщ собрала для
вас действенные советы для каждых лунных суток 2025 года, не
забывая указывать и влияние знаков Зодиака. Собранная автором
информация поможет вам использовать энергию Луны в своих
целях, планировать действия и принимать важные решения в
наилучшие моменты времени, что поможет вам достичь успеха в
различных сферах жизни.</p><p><br/></p><p>В формате PDF
A4 сохранен издательский макет книги.</p>
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Введение

 

Внимание! Указанное в календаре время начала лунных
дней, наступления лунных фаз и вхождения Луны в знаки
Зодиака рассчитано на Москву с учетом последнего перехо-
да на зимнее время, без перехода в дальнейшем на летнее.



 
 
 

Разница с Гринвичем составляет 3 часа и летом, и зимой.

Люди давно обратили внимание на то, что Луна оказывает
сильнейшее влияние на природу. Наша Земля и все, что ее
населяет – единый живой организм, поэтому лунные фазы
влияют на здоровье и психическое состояние человека, а сле-
довательно, и на его жизнь. Вспомним как Шекспир описал
состояние ревнивца Отелло в своей знаменитой трагедии:

«Влияние Луны – она, как видно, слишком близко подошла
к Земле и сводит всех с ума».

Давно замечено, что если ритмы Космоса и наши внут-
ренние ритмы находятся в гармонии, то мы можем добить-
ся гораздо большего в своей жизни. Лунный календарь – са-
мый древнейший на Земле. Мы можем найти его у древних
шумеров (в IV–III тысячелетиях до н. э), жителей Месопота-
мии, у индейцев Америки, у индусов, у древних славян. Есть
свидетельства, что лунный календарь имелся и у сибирских
якутов, и у малазийцев еще около 500 000 лет назад.

Первобытные племена рассматривали Луну как источник
плодородия. Растущая Луна считалась благоприятной для
посадки урожая и новых дел, для успеха и приумножения
денег, а убывающая Луна подавала сигнал к завершению дел.

 
Фазы луны

 



 
 
 

1 – Новолуние, 2 – серповидная Луна, 3 – первая четверть
Луны, 4 – выпуклая Луна, 5 – Полнолуние, 6 – рассеиваю-
щая Луна, 7 – последняя четверть Луны, 8 – бальзамиче-
ская Луна.

Более просто лунный месяц делят на 2 фазы:растущая
Луна – до Полнолуния, убывающая Луна – после Полно-
луния.

НОВОЛУНИЕ
В Новолуние мы не видим Луны, она скрыта. Люди в это

время могут испытывать слабость, психическую неустойчи-
вость, утомляемость, они неотзывчивы, плохо реагируют на
просьбы, поэтому в новолуние желательно отказаться от фи-
зических нагрузок, активных действий, лучше заняться со-
бой.

Новолуние – плохое время для рекламы, она пройдет
незамеченной. Не стоит устраивать презентации, вечеринки,
собирать шумные компании. Люди скованны, не склонны к
общению, их энергия слаба.

В Новолуние лучше не проводить плановые операции,
восстановление организма идет очень медленно, а вероят-



 
 
 

ность врачебной ошибки высока. В это время достаточно
сложно поставить точный диагноз – болезнь как будто спря-
талась, врач может не увидеть корень проблемы.

Новолуние – плохое время для любовных свиданий, сек-
суальные контакты могут принести разочарование. Астро-
логи древности обычно не советовали планировать первую
брачную ночь в Новолуние.

РАСТУЩАЯ ЛУНА
Определить растущую Луну просто. Если приставить во-

ображаемую прямую линию к двум ее «рожкам», должна об-
разоваться буква Р. Растущая луна имеет 2 фазы – это 1-я
и 2-я четверти.

В первую четверть нужно заниматься планировани-
ем. Ставьте цели и продумывайте способы их достижения.
К активным действиям в это время приступать не рекомен-
дуется. Энергия еще слаба, но она растет вместе с лунным
диском. Плановых операций в этот период лучше избегать.

Вторая четверть – это время для энергичных ре-
шительных действий. Все получается легко, шансы на успех
увеличиваются. Хороший период для свадьбы, особенно ес-
ли Луна находится в знаке Весов, Рака или Тельца. Реклам-
ную деятельность, выступления на публике, если это воз-
можно, лучше планировать ближе к Полнолунию.



 
 
 

ПОЛНОЛУНИЕ
Полнолуние приходится на 14–16 лунные сутки. В этот

период Луна круглая, полностью освещена.
Многие люди в Полнолуние чувствуют подъем сил. Они

эмоциональны, общительны, более охотно идут на контакт,
поэтому удачно могут сложиться любые праздничные меро-
приятия. Однако не стоит злоупотреблять спиртным, так как
можно незаметно расслабиться и потерять контроль над со-
бой. И последствия этого будут нерадостные. Но если все де-
лать в меру, то лучшего времени для проведения праздников
не найти.

Полнолуние – лучшее время для рекламы, ее не только
увидят многие, но и надолго запомнят.

Это удачное время для любовных свиданий, люди в этот
период максимально открыты, романтичны и способны ска-
зать друг другу те главные слова, которые могут вывести их
отношения на новый уровень понимания и доверия.
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