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Песенник танцующего писателяДорогие читатели, слушатели и
тренирующиеся у меня люди! Первый сборник моих стихотворений я
посвящаю всем, кто любит не только слушать, но и думать. К каждой песне я
дала пояснение. Ведь я не какой-то именитый поэт, чье творчество разбирают
дети в школе и гадают, а что хотел сказать этим автор. У меня все предельно
просто, но в то же время жизненно. Многие эти песни я использую на своих
тренировках для детей и взрослых по силовому фитнесу, социальным танцам
и современной хореографии, а также для гимнастики ума и тела. Читайте,
слушайте, танцуйте, думайте, вдохновляйтесь!Сборник содержит фрагменты
моих стихотворений, которые стали песнями.
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Наталья Туркевич
Песни для жизни. Фрагменты лирики

 
ПЕСНИ ДЛЯ ЖИЗНИ

 
Песенник танцующего писателя

Дорогие читатели, слушатели и тренирующиеся у меня люди! Первый сборник моих сти-
хотворений я посвящаю всем, кто любит не только слушать, но и думать. К каждой песне я
дала пояснение. Ведь я не какой-то именитый поэт, чье творчество разбирают дети в школе
и гадают, а что хотел сказать этим автор. У меня все предельно просто, но в то же время жиз-
ненно. Многие эти песни я использую на своих тренировках для детей и взрослых по силовому
фитнесу, социальным танцам и современной хореографии, а также для гимнастики ума и тела.
Читайте, слушайте, танцуйте, думайте, вдохновляйтесь!

Сборник содержит фрагменты моих стихотворений, которые стали песнями.



Н.  Туркевич.  «Песни для жизни. Фрагменты лирики»

6

 
ВЫШЕ ГОР

 
Посвящается всем детям Земли любого возраста,
20.07.2024,
Красная Поляна, Роза Пик,
2320 м над уровнем моря.

В беге дней у тебя появился вопрос:
«А что там, за огромной зеленой горой?»
Если это твой разум волнует всерьез,
Мы готовы взобраться на горы с тобой!

В гору идут любопытные,
Мудрые и начитанные,
До чудес ненасытные,
К природе сердцем открытые.
Даже если увидишь туман на пути,
В гору иди, ты в гору иди!
Даже если увидишь туман на пути,
В гору иди, ты в гору иди!

Мы взлетели на самые пики за облака
И попали в Олимпии сказочный рай:
Птицы, звери, тропинки, поляны, река –
На ладони мы видим невиданный край.

В гору идут победители,
Великих вершин покорители,
Страхов своих укротители,
Судеб мира вершители.

Продолжение стихотворения читайте в книге Натальи Туркевич «Песни для жизни».
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ВТОРАЯ ЖИЗНЬ

 
Посвящается всем, кто ходил, ходит или будет ходить ко мне на тренировки и танцы.

Все было не так, я не та – все не те!
И вдруг оказалась я там, где тренируют людей…
К Наталье Туркевич попала на фитнес-волну,
И звуки латины и диско пронзили мою тишину!
И вот я живу! И вот я живу!
Танцую, дышу и пою! И делаю то, что люблю!

Мне нравится двигаться, плыть по волнам!
Танцую под ритмы бачаты и сальсы.
И так скажу вам:
«Ищите свое!
Найдите свое!
Берите свое, берегите его!
Если танец – твой друг, то танцуй и не слушай подруг!»

Танцую! И вот он на жизнь второй шанс!
Свободнее разум, а тело сильней в сотни раз!
Меня закружило, на танцпол унесло,
Любимым на радость, врагам всем назло!
Танцую! И вот он на жизнь второй шанс!
Свободнее разум, а тело сильней в сотни раз!

Продолжение стихотворения читайте в книге Натальи Туркевич «Песни для жизни».
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СТРАННИК

 
Если вам нужно, чтобы кто-то сказал волшебные слова и изменил тем самым жизнь к

лучшему, то, пожалуйста. Они в этом стихотворении. Читайте и делайте.

Однажды в горах повстречался мне странник.
То был очень светлый и мудрый старик.
Сидел на вершине у снежного камня.
А я оказалась от дома вдали.

Я вышла в пургу, чтоб в лесу найти ветку,

Создать красоту и уют к Рождеству.

Хотелось сюрпризом порадовать деток.

Попала в буран! Не успеть к торжеству…

Я в панике, в ужасе, в страхе и в шоке!
Замерзла. Без сил. Пробирает зима.
От ветра свернула с широкой дороги,
В горах заплутала, и близилась тьма.

И вдруг я увидела проблески света,
Ползла к нему медленно, словно змея.
И как добралась, была тут же согрета,
И больше не мучила стужа меня…

«Скажите мне, отче, какою дорогой
Идти, чтобы выйти отсюда к себе?
Нигде указателей нет и намеков,
Запуталась я в этой сложной борьбе».

Он слушал, молчал, а потом мне на глыбу
Рукой указал и украдкой вздохнул.
Расчистила снег я на камне, застыла.
Меня этот стих поразил, ужаснул.

«Направо – замерзнешь, налево – завязнешь,
Не думай, что надо идти по прямой.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=71032060
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