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Дикорастущие

растения Узбекистана
 

Тюльпан Грейга: эндемичный вид, произрастающий
в горных районах Западного Тянь-Шаня.

Тюльпан Грейга (_Tulipa greigii_) – многолетнее луко-
вичное растение из семейства Лилейные, эндемик Запад-
ного Тянь-Шаня.

Внешний вид:
–  Луковица: крупная, яйцевидная, с  коричневы-

ми чешуями.* **Стебель:** прямостоячий, высотой
от 15 до 35 см.

– Листья: прикорневые, узкие, линейные, с волнисты-
ми краями и часто с пурпурными пятнами.

– Цветки: крупные, чашевидные, диаметром до 10 см.
Окраска варьируется от ярко-красной до оранжево-жел-
той, с  контрастным черным или пурпурным пятном
у основания лепестков.

Период цветения:
– Апрель-май

Особенности:



 
 
 

– Тюльпан Грейга отличается высокой декоративно-
стью и длительным периодом цветения.

– Растение морозостойкое и нетребовательное к ухо-
ду.

– Предпочитает солнечные места с хорошо дрениро-
ванной почвой.

– Используется для посадки в садах, парках и на аль-
пийских горках.

–  Хорошо сочетается с  другими весеннецветущими
растениями, такими как нарциссы, гиацинты и муска-
ри.

Интересный факт:
– Тюльпан Грейга назван в честь шотландского бота-

ника Сэмюэля Барклая Грейга, который впервые описал
этот вид в 1868 году.



 
 
 

Мак восточный: яркий красный мак, широко распро-
страненный в предгорьях и на равнинах.

Мак восточный (Papaver orientale) – многолетнее тра-
вянистое растение из семейства Маковые. Широко рас-
пространен в предгорьях и на равнинах Евразии.

Внешний вид:
– Корень: стержневой, мощный.
–  Стебель: прямостоячий, ветвистый, высотой

до 1 метра.
– Листья: крупные, перисто-рассеченные, с опушени-

ем.
– Цветки: крупные, чашевидные, диаметром до 15 см.



 
 
 

Окраска варьируется от ярко-красной до оранжевой, фи-
олетовой и белой. У основания лепестков часто имеется
черное пятно.

Период цветения:
– Май-июнь

Особенности:
– Мак восточный ценится за свои декоративные каче-

ства и длительный период цветения.
– Растение морозостойкое и засухоустойчивое.
– Предпочитает солнечные места с хорошо дрениро-

ванной почвой.
– Может размножаться как семенами, так и вегета-

тивно (делением корневища).
– Используется для посадки в садах, парках и на лу-

жайках.
– Хорошо сочетается с другими растениями, цвету-

щими весной и летом, такими как ирисы, пионы и дель-
финиумы.

Интересный факт:
Млечный сок мака восточного содержит алкалои-

ды, которые обладают наркотическим и  болеутоляю-
щим действием. Однако растение ядовито, поэтому его
не следует употреблять в пищу или использовать в ле-



 
 
 

чебных целях без консультации с врачом.

Астрагал: многочисленный род бобовых, включающий
как травы, так и кустарники.

Астрагал (_Astragalus_) – многочисленный род расте-
ний из семейства Бобовые. Включает более 3000 видов,
распространенных по всему миру, особенно в засушливых
и горных районах.

Внешний вид:
– Корень: стержневой, глубоко проникающий в почву.
– Стебли: травянистые или полукустарниковые, пря-



 
 
 

мостоячие или лежачие.
– Листья: непарноперистые, с многочисленными мел-

кими листочками.
– Цветки: мелкие, мотыльковые, собраны в кистевид-

ные или головчатые соцветия. Окраска цветков варьи-
руется от белой и желтой до розовой и фиолетовой.

– Плоды: бобы, содержащие несколько семян.

Особенности:
–  Астрагалы отличаются высокой устойчивостью

к засухе и засолению почв.
– Многие виды являются кормовыми растениями для

скота.
– Некоторые виды используются в народной медицине.
– Астрагалы хорошо растут на каменистых участ-

ках, склонах и в степях.
– Предпочитают солнечные места с хорошо дрениро-

ванной почвой.
– Размножаются семенами и вегетативно (делением

куста).

**Интересные факты:**

–  Астрагал шерстистоцветковый (_Astragalus
dasyanthus_) – эндемичный вид Узбекистана, занесенный
в Красную книгу.



 
 
 

– Астрагал солодколистный (_Astragalus glycyphyllos_)
используется в качестве заменителя солодки.

–  Некоторые виды астрагала содержат алкалоиды,
которые обладают лекарственными свойствами.

Виды астрагала, распространенные в Узбекистане:
–  Астрагал шерстистоцветковый (_Astragalus

dasyanthus_)
– Астрагал солодколистный (_Astragalus glycyphyllos_)
– Астрагал зонтичный (_Astragalus umbellatus_)
– Астрагал колючий (_Astragalus acanthocarpus_)
– Астрагал пустынный (_Astragalus desertorum_)



 
 
 

Эфедра: кустарник-эфемероид, используемый в меди-
цине.

Эфедра (_Ephedra_)  – род голосеменных растений
из семейства Эфедровые. Включает около 40 видов, рас-
пространенных в засушливых и полузасушливых регио-
нах Евразии, Северной Африки и Северной Америки.

Внешний вид:
–  Кустарники или полукустарники: прямостоячие

или стелющиеся, высотой от 10 см до 2 метров.
– Стебли: членистые, зеленые или буроватые.



 
 
 

– Листья: мелкие, чешуйчатые, расположены супро-
тивно.

–  Соцветия: шишковидные, однополые. Мужские
и женские шишки расположены на разных растениях.

– Семена: мелкие, заключены в шишковидные плоды.

Особенности:
– Эфедра отличается высокой устойчивостью к засу-

хе и засолению почв.
– Растения являются источником алкалоида эфедри-

на, который используется в медицине в качестве брон-
хорасширяющего средства.

– Некоторые виды эфедры используются в народной
медицине.

– Хорошо растут на каменистых участках, склонах
и в пустынях.

– Предпочитают солнечные места с хорошо дрениро-
ванной почвой.

– Размножаются семенами и вегетативно (черенка-
ми).

Интересные факты:
–  Эфедра хвощевая (_Ephedra equisetina_)  – эндемич-

ный вид Узбекистана, занесенный в Красную книгу.
– Некоторые виды эфедры содержат эфедрин, кото-

рый может быть использован в качестве допинга в спор-



 
 
 

те.
– Растения эфедры часто используются в традицион-

ной китайской медицине.

Виды эфедры, распространенные в Узбекистане:
– Эфедра хвощевая (_Ephedra equisetina_)
– Эфедра ломкая (_Ephedra fragilis_)
– Эфедра сережчатая (_Ephedra strobilacea_)

Сассапарея: вьющееся растение, произрастающее
в тугайных лесах.

Сассапарея (_Smilax_) – род многолетних лиан из се-
мейства Смилаксовые. Включает около 300 видов, рас-
пространенных в тропических и субтропических регио-



 
 
 

нах мира.

Внешний вид:
– Лианы: вечнозеленые или листопадные, с древесны-

ми стеблями.
– Стебли: длинные, тонкие, лазящие или стелющиеся.
–  Листья: очередные, цельные или лопастные, с  па-

раллельным жилкованием.
– Цветки: мелкие, однополые, собраны в зонтиковид-

ные соцветия.
– Плоды: ягоды, содержащие несколько семян.

Особенности:
–  Сассапарея отличается высокой устойчивостью

к засухе и жаре.
– Растения являются источником сапонинов, кото-

рые используются в медицине и производстве продуктов
питания.

–  Корни некоторых видов сассапареи используются
для приготовления напитков и лекарственных препара-
тов.

– Хорошо растут в тропических и субтропических ле-
сах, на опушках и в зарослях кустарников.

– Предпочитают солнечные места или полутень с хо-
рошо дренированной почвой.

– Размножаются семенами и вегетативно (черенка-



 
 
 

ми и отводками).

**Интересные факты:**
– Корни сассапареи используются в народной медицине

для лечения ревматизма, артрита и других заболеваний
опорно-двигательного аппарата.

–  Напитки из  корня сассапареи обладают освежаю-
щим и тонизирующим действием.

–  Некоторые виды сассапареи используются в  деко-
ративных целях для озеленения беседок, пергол и других
вертикальных конструкций.

Виды сассапареи, распространенные в Узбекистане:
Сассапарея копьевидная (_Smilax lanceifolia_)



 
 
 

Ежевика – это кустарник из рода Rubus, который от-
носится к семейству розоцветных. Она известна свои-
ми вкусными и ароматными ягодами, а также своей гу-
стой, колючей листвой. Ежевика: кустарник с колючи-
ми стеблями и съедобными ягодами.

Внешний вид:
–  Стебли: Ежевичные стебли, называемые лозами,

могут быть прямостоячими или стелющимися, с боль-
шим количеством колючек.

– Листья: Листья ежевики обычно сложные, с тремя,



 
 
 

пятью или семью листочками, которые могут быть
овальными, яйцевидными или ромбовидными.

– Цветы: Цветы ежевики белые или розовые, собраны
в метельчатые соцветия.

– Плоды: Плоды ежевики, называемые ягодами, на са-
мом деле состоят из множества маленьких костянок,
сросшихся вместе. Они могут быть черными, фиолето-
выми, красными или желтыми в зависимости от вида.

Среда обитания:
Ежевика растет в различных средах обитания, вклю-

чая леса, луга, кустарники, пустыри и сады. Она предпо-
читает солнечные места, но может расти и в полуте-
ни.

Виды:
Существует множество видов ежевики, в том числе:
– Ежевика обыкновенная (Rubus fruticosus): Это один

из наиболее распространенных видов, известный своим
сладким вкусом и черными ягодами.

– Ежевика сизая (Rubus caesius): Этот вид имеет си-
зые ягоды и более мелкие листья.

– Ежевика колючая (Rubus ulmifolius): Этот вид име-
ет острые колючки и большие плоды.

– Ежевика малиновая (Rubus idaeus): Этот вид назы-
вают еще «малиной», но  он также относится к  роду
Rubus и имеет похожие свойства.

Полезные свойства:



 
 
 

Ежевика богата витаминами, минералами, антиок-
сидантами и клетчаткой. Ягоды ежевики могут улуч-
шить здоровье сердечно-сосудистой системы, укрепить
иммунитет, снизить риск развития рака и диабета.

Использование:
Ежевика используется в  пищевой промышленности

для производства соков, варенья, джемов, йогуртов
и  других продуктов. Листья ежевики используются
в медицине для лечения различных заболеваний.

Интересные факты:
– Ежевика – это один из наиболее древних видов плодо-

вых растений, который культивируется человеком бо-
лее 2000 лет.

– Некоторые виды ежевики могут расти на одном ме-
сте более 100 лет.

– В некоторых странах ежевика считается символом
долголетия и счастья.



 
 
 



 
 
 

Репейник: описание растения
Репейник (лат. Arctium) – это род двулетних травя-

нистых растений семейства Астровые. Известен свои-
ми цепкими плодами-репейниками, которые цепляются
к одежде и шерсти животных, распространяя семена.

Внешний вид:
– Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой до 1

—2 метров, покрытый щетинистыми волосками.
– Листья: Большие, овальные, сердцевидные, с зубча-

тым краем, покрыты волосистыми щетинками, распо-
ложены попеременно.

– Цветки: Собираются в шаровидные корзинки, име-
ют пурпурно-розовый цвет.

–  Плоды: Семена, окруженные цепкими чешуйками,
образуют репейник, который цепляется к одежде и шер-
сти животных, распространяя семена.

Среда обитания:
Репейник часто встречается на пустырях, около до-

рог, на  пастбищах и  в  других нарушенных местах. Он
предпочитает влажные, богатые почвы.

Использование:
– Народная медицина: Корни репейника используют-

ся в народной медицине для лечения различных заболева-
ний, включая кожные заболевания, ревматизм и заболе-
вания желудочно-кишечного тракта.

– Пищевые цели: Молодые листья репейника можно



 
 
 

употреблять в пищу в виде салата или приправы.
–  Крашение: Из  корней репейника получают краску

желтого цвета.
Интересные факты:
– Слово «репейник» произошло от слова «репей», кото-

рое означает «цепкий».
– Репейник – это отличное укрытие для некоторых

животных, например, зайцев и крыс.
– Цепкие плоды-репейники вдохновили изобретение ли-

пучки.
Важно отметить:
– Несмотря на свои полезные свойства, репейник мо-

жет быть инвазивным растением, которое может
быстро распространяться и  заглушать другие расте-
ния.

– Перед использованием репейника в медицинских или
пищевых целях необходимо консультироваться с врачом
или специалистом.



 
 
 

Подорожник (лат. Plantago) – это род травянистых
растений семейства Подорожниковые. Известен свои-
ми широкими листьями, которые часто встречаются
на тропах и дорогах.

Внешний вид:
– Стебель: Короткий, прямостоячий или лежачий.
– Листья: Широкие, овальные или яйцевидные, с вы-

раженными жилками, расположены в прикорневой ро-
зетке.

–  Цветки: Мелкие, белые или коричневые, собраны



 
 
 

в колосовидные соцветия на длинных цветоносах.
– Плоды: Коробочки с мелкими семенами.
Среда обитания:
Подорожник растет по всему свету в умеренных кли-

матических зонах. Он часто встречается на тропах, до-
рогах, пустырях и в других нарушенных местах.

Использование:
– Народная медицина: Листья подорожника известны

своими лечебными свойствами. Их применяют для ле-
чения ран, ожогов, укусов насекомых, заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта и других недугов.

– Пищевые цели: Молодые листья подорожника мож-
но употреблять в пищу в виде салата или приправы.

– Кормовое растение: Подорожник – хорошее кормовое
растение для домашних животных.

Интересные факты:
–  Название «подорожник» произошло от  того, что

растение часто встречается на дорогах.
– Подорожник – одно из самых распространенных ле-

карственных растений в мире.
–  В  некоторых культурах подорожник считается

символом устойчивости и выносливости.
Важно отметить:
–  Перед использованием подорожника в  медицин-

ских или пищевых целях необходимо консультироваться
с врачом или специалистом.



 
 
 

–  Не  следует собирать подорожник в  загрязненных
местах, так как он может впитывать в себя токсич-
ные вещества.

Зверобой (лат. Hypericum)  – это род травянистых
растений семейства Зверобойные. Известен своими яр-
кими желтыми цветками и лекарственными свойства-
ми.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 30 до 100 см.
– Листья: Простые, противоположные, овальные или

ланцетные, с  прозрачными железами, которые прида-
ют листьям характерный прозрачный вид.



 
 
 

– Цветки: Ярко-желтые, с пятилепестковой чашеч-
кой и венчиком, собраны в метельчатые соцветия.

– Плоды: Коробочки с мелкими семенами.
Среда обитания:
Зверобой растет в умеренных климатических зонах

по всему свету. Он предпочитает солнечные места с су-
хими и песчаными почвами. Часто встречается на лу-
гах, пустырях, в лесах и на берегах рек.

Использование:
– Народная медицина: Зверобой издавна используется

в народной медицине как противовоспалительное, анти-
бактериальное, антидепрессивное и  ранозаживляющее
средство.

–  Пищевые цели: Цветки зверобоя можно использо-
вать для приготовления чая, настоек и отваров.

– Крашение: Из цветков зверобоя получают желтую
краску.

– Парфюмерия: Из зверобоя получают эфирное масло,
которое используется в парфюмерии.

Интересные факты:
– Название «зверобой» произошло от того, что расте-

ние используется для лечения ран животных.
– Зверобой обладает фотосенсибилизирующими свой-

ствами, то есть может повышать чувствительность
кожи к солнечному свету.

–  Зверобой  – это один из  самых популярных лекар-



 
 
 

ственных растений в мире.
Важно отметить:
– Перед использованием зверобоя в медицинских целях

необходимо консультироваться с врачом.
–  Зверобой может взаимодействовать с  некоторы-

ми лекарственными препаратами, поэтому важно пре-
дупредить своего врача о приеме зверобоя.

Фенхель (лат. Foeniculum vulgare)  – это однолетнее
или двулетнее травянистое растение семейства Зон-
тичные. Известен своим ароматом, напоминающим
анис, и лекарственными свойствами.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, разветвленный, высотой



 
 
 

от 1 до 2 метров.
– Листья: Тонкие, перистые, с нитяно-подобными до-

лями, расположены попеременно на стебле.
– Цветки: Желтые, мелкие, собраны в сложные зон-

тики.
– Плоды: Сухие, овальные, коричневые семена с силь-

ным ароматом аниса.
Среда обитания:
Фенхель растет в  умеренных климатических зонах

по всему свету. Он предпочитает солнечные места с хо-
рошо дренированной почвой. Часто встречается на пу-
стырях, полях, берегах морей и в садах.

Использование:
– Кулинария: Фенхель используется в кулинарии как

приправа к мясу, рыбе, овощам, супам и соусам. Его се-
мена используют для приготовления чая, настоек и кон-
дитерских изделий.

–  Народная медицина: Фенхель используется в  на-
родной медицине для лечения заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта, улучшения пищеварения, снима-
ет спазмы и вздутие живота.

– Ароматерапия: Эфирное масло фенхеля использует-
ся в ароматерапии для улучшения настроения и снима-
ет стресс.

Интересные факты:
– Фенхель – это одно из самых древних лекарствен-



 
 
 

ных растений, которое используется человечеством бо-
лее 2000 лет.

– Фенхель является хорошим источником витамина
С, калия и железа.

– Фенхель используется в косметической промышлен-
ности для производства кремов и лосьонов для кожи.

Важно отметить:
– Не следует употреблять фенхель в больших количе-

ствах, так как он может вызвать аллергические реак-
ции и другие нежелательные эффекты.

– Перед использованием фенхеля в медицинских целях
необходимо консультироваться с врачом.

Мята (лат. Mentha) – это род травянистых растений



 
 
 

семейства Яснотковые. Известна своим сильным осве-
жающим ароматом и лекарственными свойствами.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 30 до 100 см.
– Листья: Простые, противоположные, овальные или

ланцетные, с зазубренными краями, имеют характер-
ный мятный аромат.

– Цветки: Мелкие, фиолетовые, розовые или белые, со-
браны в колосовидные соцветия.

– Плоды: Четырехгранные орешки.
Среда обитания:
Мята растет в  умеренных климатических зонах

по всему свету. Она предпочитает влажные места с хо-
рошо дренированной почвой. Часто встречается на бере-
гах рек, озер, в лесах и на пустырях.

Использование:
– Кулинария: Мята широко используется в кулинарии

как приправа к мясу, рыбе, овощам, супам, салатам и де-
сертам. Из мяты готовят чай, настойки, сиропы и кон-
дитерские изделия.

– Народная медицина: Мята используется в народной
медицине для лечения заболеваний желудочно-кишечно-
го тракта, головокружения, головной боли, простуды,
кашля и других недугов.

–  Косметика: Мята используется в  косметической



 
 
 

промышленности для производства кремов, лосьонов
и шампуней.

– Ароматерапия: Эфирное масло мяты использует-
ся в ароматерапии для улучшения настроения, снимает
стресс и усталость.

Интересные факты:
– Существует более 20 видов мяты, каждый из кото-

рых имеет свой уникальный аромат и вкус.
– Мята – это одно из самых популярных лекарствен-

ных растений в мире.
– Мята обладает инсектицидными свойствами и мо-

жет отпугивать насекомых.
– Мята – это символ гостеприимства и радости.
Важно отметить:
– Не следует употреблять мяту в  больших количе-

ствах, так как она может вызвать аллергические реак-
ции и другие нежелательные эффекты.

– Мята может взаимодействовать с некоторыми ле-
карственными препаратами, поэтому важно предупре-
дить своего врача о приеме мяты.



 
 
 

Шиповник: описание растения
Шиповник (лат. Rosa) – это род кустарниковых рас-

тений семейства Розовые. Известен своими красивыми
цветками и полезными плодами – шиповниковыми яго-
дами.

Внешний вид:
–  Стебель: Колючий, ветвистый, высотой

от 1 до 3 метров.
– Листья: Сложные, непарноперистые, с 5—7 листоч-

ками, имеют зубчатый край.
– Цветки: Большие, красные, розовые, белые или жел-

тые, имеют множество лепестков и сильный аромат.
– Плоды: Ярко-красные, округлые или овальные, мя-

систые, содержат многочисленные семена.
Среда обитания:



 
 
 

Шиповник растет в умеренных климатических зонах
по всему свету. Он предпочитает солнечные места с хо-
рошо дренированной почвой. Часто встречается на пу-
стырях, в лесах, на берегах рек и в садах.

Использование:
–  Народная медицина: Плоды шиповника известны

своими лечебными свойствами. Они богаты витамином
С, каротином, витаминами группы В, Р и К, а также ми-
неральными веществами. Из плодов шиповника готовят
чай, настойки, отвары и масла, которые используют-
ся для укрепления иммунитета, лечения простуды, ане-
мии, заболеваний желудочно-кишечного тракта и других
недугов.

–  Пищевые цели: Плоды шиповника используют для
приготовления варенья, джемов, напитков, кондитер-
ских изделий.

– Косметика: Из плодов шиповника получают масло,
которое используется в  косметической промышленно-
сти для производства кремов, лосьонов и масок для лица.

Интересные факты:
– Шиповник – это дикая форма розы.
–  Цветки шиповника обладают сильным ароматом

и используются в парфюмерии.
– Шиповник – это символ красоты, любви и нежно-

сти.
Важно отметить:



 
 
 

– Не следует употреблять плоды шиповника в боль-
ших количествах, так как они могут вызвать аллерги-
ческие реакции и другие нежелательные эффекты.

– Перед использованием плодов шиповника в медицин-
ских целях необходимо консультироваться с врачом.

Гармала: описание растения
Гармала (лат. Peganum harmala)  – это однолетнее

или двулетнее травянистое растение семейства Парно-
листниковые. Известна своими психоактивными свой-
ствами и использованием в народной медицине.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

до 1 метра.



 
 
 

– Листья: Сложные, длинные, перистые, с мелкими
листочками, имеют сильный характерный запах.

– Цветки: Белые или желтые, одиночные, расположе-
ны на длинных цветоножках.

– Плоды: Коробочки с черными семенами.
Среда обитания:
Гармала растет в  сухих и  полупустынных районах

Европы, Азии и  Африки. Она предпочитает солнечные
места с песчаными или суглинистыми почвами.

Использование:
– Народная медицина: Гармала используется в народ-

ной медицине как противовоспалительное, антибакте-
риальное и  антипаразитарное средство. Ее семена ис-
пользуют для лечения кожных заболеваний, ревматиз-
ма, глистов, а также для снимания боли.

– Психоактивное действие: Семена гармалы содержат
алкалоиды, которые вызывают психоактивные эффек-
ты. Они используются в ритуальных практиках и как
психоделическое вещество.

– Крашение: Из растения получают краску желтого
цвета.

Важно отметить:
– Гармала – это токсичное растение, и ее употребле-

ние в больших количествах может быть опасным для
здоровья.

– Не следует употреблять гармалу без консультации



 
 
 

с врачом.
– В некоторых странах гармала является запрещен-

ным веществом.
Дополнительные сведения:
–  Гармала используется в  традиционной медицине

многих культур, включая индейскую, арабскую и афри-
канскую.

–  Растение содержит алкалоиды гармин, гармалин
и пеганин, которые обладают психоактивными и меди-
цинскими свойствами.

– В некоторых культурах гармала считается священ-
ным растением и используется в ритуалах и обрядах.

Прежде чем использовать гармалу в  любых целях,
необходимо консультироваться с  квалифицированным
специалистом.



 
 
 

Солодка: описание растения
Солодка (лат. Glycyrrhiza glabra)  – это многолет-

нее травянистое растение семейства Бобовые. Известна
своим сладким корнем, который используется в медици-
не, пищевой промышленности и других отраслях.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 1 до 2 метров.
– Листья: Сложные, непарноперистые, с 5—7 листоч-

ками, имеют овальную или ланцетную форму.
–  Цветки: Мелкие, фиолетовые или белые, собраны

в кистевидные соцветия.
– Плоды: Бобы, плоские, с мелкими семенами.
– Корень: Толстый, разветвленный, сладкий на вкус,



 
 
 

имеет характерный запах.
Среда обитания:
Солодка растет в  умеренных климатических зонах

по всему свету. Она предпочитает солнечные места с хо-
рошо дренированной почвой. Часто встречается на пу-
стырях, в лесах, на берегах рек и в садах.

Использование:
– Медицина: Корень солодки используется в медицине

как отхаркивающее, противовоспалительное, обезболи-
вающее и иммуностимулирующее средство. Он также
используется для лечения язвах желудка и двенадцати-
перстной кишки, астмы, аллергии и других заболеваний.

– Пищевая промышленность: Корень солодки исполь-
зуется в пищевой промышленности как подсластитель,
ароматизатор и  консервант. Он входит в  состав кон-
фет, шоколада, напитков, соусов, и других продуктов.

– Другие отрасли: Корень солодки используется в кос-
метической промышленности, для производства красок,
мыла и других товаров.

Интересные факты:
– Солодка – это одно из самых сладких растений в ми-

ре. Ее корень в 10—50 раз слаще сахара.
– Солодка используется в медицине более 2000 лет.
– В некоторых культурах солодка считается симво-

лом здоровья и долголетия.
Важно отметить:



 
 
 

– Не следует употреблять солодки в больших количе-
ствах, так как она может вызвать побочные эффек-
ты, такие как повышенное артериальное давление, оте-
ки, и нарушение электролитного баланса.

– Перед использованием солодки в медицинских целях
необходимо консультироваться с врачом.

Алоэ: описание растения
Алоэ (лат. Aloe) – это род суккулентных растений се-

мейства Асфоделовые. Известен своими лекарственны-
ми свойствами и декоративными качествами.

Внешний вид:
– Стебель: Сочный, мясистый, часто разветвленный,

с характерными колючками по краям.



 
 
 

– Листья: Мясистые, ланцетные, сочные, с шипами
по краям и белыми пятнами на поверхности.

– Цветки: Цилиндрические, яркие, желтые, оранже-
вые или красные, собраны в соцветия на длинных цвето-
носах.

– Плоды: Коробочки с мелкими семенами.
Среда обитания:
– Алоэ родом из Африки, Аравии и Мадагаскара. Оно

предпочитает сухие и теплые климатические условия.
Часто встречается в полупустынях и пустынях.

Использование:
– Народная медицина: Гель из листьев алоэ известен

своими лечебными свойствами. Он используется для ле-
чения ожогов, ран, укусов насекомых, кожных заболева-
ний, а также для увлажнения и успокоения кожи.

– Косметика: Гель алоэ входит в состав многих кос-
метических продуктов, таких как кремы, лосьоны, мас-
ки для лица, шампуни и кондиционеры.

– Пищевые цели: Сок алоэ используется в пищевой про-
мышленности как напиток и компонент пищевых доба-
вок.

Интересные факты:
– Существует более 400 видов алоэ, но только некото-

рые из них используются в медицине и косметике.
– Алоэ – это одно из  самых древних лекарственных

растений, которое используется человечеством более



 
 
 

3000 лет.
– В некоторых культурах алоэ считается символом

здоровья и долголетия.
Важно отметить:
– Не следует употреблять алоэ внутрь без консуль-

тации с врачом.
– Некоторые виды алоэ могут быть токсичными.
– Алоэ может взаимодействовать с некоторыми ле-

карственными препаратами.
Прежде чем использовать алоэ в  медицинских или

косметических целях, необходимо консультироваться
с специалистом.

Дурман обыкновенный: описание растения
Дурман обыкновенный (лат. Datura stramonium)  –

это однолетнее травянистое растение семейства Пас-



 
 
 

леновые. Известен своими психоактивными свойствами
и токсичностью.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 50 до 150 см.
– Листья: Большие, овальные или яйцевидные, с зуб-

чатым краем, имеют характерный запах.
– Цветки: Крупные, воронковидные, белые или фиоле-

товые, имеют сильный аромат.
– Плоды: Шаровидные, колючие коробочки с черными

семенами.
Среда обитания:
Дурман обыкновенный растет в умеренных климати-

ческих зонах по всему свету. Он предпочитает пусты-
ри, около дорог, на пастбищах и в других нарушенных ме-
стах.

Использование:
– Народная медицина: Дурман обыкновенный исполь-

зуется в  народной медицине как противовоспалитель-
ное, обезболивающее и спазмолитическое средство. Од-
нако, его употребление очень опасно, и самолечение стро-
го запрещено.

– Психоактивное действие: Все части растения содер-
жат алкалоиды, включая атропин, скополамин и гиос-
циамин, которые обладают психоактивными свойства-
ми. Дурман используется в  ритуальных практиках



 
 
 

и как психоделическое вещество, но его употребление чре-
вато серьезными побочными эффектами.

– Другие отрасли: Дурман используется в гомеопатии
и в производстве некоторых лекарственных препаратов,
но только под контролем специалистов.

Важно отметить:
– Дурман обыкновенный – это очень токсичное расте-

ние. Все его части содержат алкалоиды, которые могут
вызвать серьезные отравления и даже смерть.

– Не следует употреблять дурман в любой форме без
консультации с врачом.

– Симптомы отравления дурманом включают голо-
вокружение, галлюцинации, сухость во рту, расширение
зрачков, повышенное сердцебиение, нарушение дыхания
и судороги.

Прежде чем использовать дурман обыкновенный
в любых целях, необходимо консультироваться с квали-
фицированным специалистом.



 
 
 

Белена: описание растения
Белена (лат. Hyoscyamus)  – это род однолетних или

двулетних травянистых растений семейства Паслено-
вые. Известна своими токсичными свойствами и  ис-
пользованием в народной медицине.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 30 до 100 см.
– Листья: Овальные или яйцевидные, с зубчатым кра-

ем, имеют характерный запах.



 
 
 

– Цветки: Крупные, воронковидные, желтые или фи-
олетовые, с  темными жилками, имеют сильный аро-
мат.

– Плоды: Шаровидные, двустворчатые коробочки, со-
держат многочисленные черные семена.

Среда обитания:
Белена растет в  умеренных климатических зонах

по всему свету. Она предпочитает пустыри, около дорог,
на пастбищах и в других нарушенных местах.

Использование:
– Народная медицина: Белена используется в народной

медицине как противовоспалительное, обезболивающее
и спазмолитическое средство. Однако, ее употребление
очень опасно, и самолечение строго запрещено.

– Психоактивное действие: Все части растения содер-
жат алкалоиды, включая атропин, скополамин и гиос-
циамин, которые обладают психоактивными свойства-
ми. Белена используется в ритуальных практиках и как
психоделическое вещество, но  ее употребление чревато
серьезными побочными эффектами.

– Другие отрасли: Белена используется в гомеопатии
и в производстве некоторых лекарственных препаратов,
но только под контролем специалистов.

Важно отметить:
– Белена – это очень токсичное растение. Все его ча-

сти содержат алкалоиды, которые могут вызвать се-



 
 
 

рьезные отравления и даже смерть.
– Не следует употреблять белену в любой форме без

консультации с врачом.
– Симптомы отравления беленой включают голово-

кружение, галлюцинации, сухость во  рту, расширение
зрачков, повышенное сердцебиение, нарушение дыхания
и судороги.

Прежде чем использовать белену в любых целях, необ-
ходимо консультироваться с квалифицированным спе-
циалистом.

Лютик ядовитый: описание растения
Лютик ядовитый (лат. Ranunculus sceleratus)  – это

однолетнее травянистое растение семейства Лютико-



 
 
 

вые. Известен своим едким соком, который вызывает
раздражение кожи и слизистых оболочек.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 10 до 50 см.
– Листья: Трижды раздельные, с глубоко рассеченны-

ми долями, имеют блестящую поверхность.
– Цветки: Мелкие, ярко-желтые, с пятилепестковой

чашечкой и венчиком, собраны в рыхлые соцветия.
– Плоды: Собраны в головку, имеют форму орешка.
Среда обитания:
Лютик ядовитый растет в  умеренных климатиче-

ских зонах по всему свету. Он предпочитает влажные
места с хорошо дренированной почвой. Часто встреча-
ется на болотах, у водоемов, на лугах и в лесах.

Токсичность:
Лютик ядовитый содержит протоанемонин – едкое

вещество, которое вызывает раздражение кожи и сли-
зистых оболочек. При контакте с растением может по-
явиться покраснение, зуд, пузыри, отек. При попадании
сока в глаза может произойти конъюнктивит. При упо-
треблении в пищу вызывает тошноту, рвоту, диарею,
боли в животе.

Использование:
Лютик ядовитый не используется в медицине из-за

своей токсичности.



 
 
 

Важно отметить:
– Не следует трогать лютик ядовитый голыми рука-

ми.
– При контакте с растением необходимо тщательно

вымыть руки с мылом и водой.
– Не допускайте попадания сока в глаза и рот.
– Не кормите лютиком ядовитым животных.
Прежде чем использовать любое растение в медицин-

ских целях, необходимо консультироваться с квалифи-
цированным специалистом.

Барбарис: описание растения
Барбарис (лат. Berberis) – это род листопадных или

вечнозелёных кустарников семейства Барбарисовые. Из-



 
 
 

вестен своими красивыми цветками, сочными ягодами
и лекарственными свойствами.

Внешний вид:
–  Стебель: Колючий, ветвистый, высотой

от 1 до 3 метров.
– Листья: Простые, овальные или ланцетные, с за-

зубренными краями, часто с  яркой окраской осенью
(желтая, красная, пурпурная).

–  Цветки: Мелкие, желтые, собраны в  кистевидные
соцветия.

– Плоды: Ярко-красные, округлые или овальные, соч-
ные ягоды с кислым вкусом.

Среда обитания:
Барбарис растет в умеренных климатических зонах

по всему свету. Он предпочитает солнечные места с хо-
рошо дренированной почвой. Часто встречается в лесах,
на пустырях, в садах и на берегах рек.

Использование:
–  Пищевые цели: Ягоды барбариса используют для

приготовления варенья, джемов, напитков, кондитер-
ских изделий, а также в качестве приправы к мясу и ры-
бе.

–  Народная медицина: Плоды и  кора барбариса ис-
пользуются в народной медицине как жаропонижающее,
противовоспалительное, мочегонное и желчегонное сред-
ство. Также они используются для лечения заболеваний



 
 
 

желудочно-кишечного тракта, анемии и других недугов.
– Декоративное растение: Барбарис часто использу-

ют в  ландшафтном дизайне благодаря своей красивой
листве, ярким цветкам и красным ягодам.

Интересные факты:
–  Существует более 500  видов барбариса, но  только

некоторые из них используются в пищевой промышлен-
ности и в медицине.

– Барбарис – это одно из самых древних лекарствен-
ных растений, которое используется человечеством бо-
лее 2000 лет.

– В некоторых культурах барбарис считается симво-
лом жизни, здоровья и красоты.

Важно отметить:
– Не следует употреблять ягоды барбариса в больших

количествах, так как они могут вызвать побочные эф-
фекты, такие как тошнота, рвота, диарея и аллергиче-
ские реакции.

– Перед использованием барбариса в медицинских це-
лях необходимо консультироваться с врачом.



 
 
 

Облепиха: описание растения
Облепиха (лат. Hippophae rhamnoides) – это кустар-

ник или небольшое дерево семейства Лоховые. Известна
своими ярко-оранжевыми ягодами, богатыми витами-
нами и полезными свойствами.

Внешний вид:
–  Стебель: Колючий, ветвистый, высотой

от 1 до 5 метров.
– Листья: Линейные, узкие, серебристо-зеленого цве-

та с серебристым налетом.
– Цветки: Небольшие, желтоватые, незаметные, рас-

положены в пазухах листьев.
– Плоды: Ярко-оранжевые, шаровидные, сочные ягоды

с кислым вкусом и ароматным запахом.



 
 
 

Среда обитания:
Облепиха растет в умеренных климатических зонах

Европы, Азии и  Северной Америки. Она предпочитает
солнечные места с хорошо дренированной почвой. Часто
встречается на  берегах рек, озер, на  песчаных почвах
и в горных районах.

Использование:
– Пищевые цели: Ягоды облепихи используют для при-

готовления варенья, джемов, соков, напитков, кондитер-
ских изделий, а также как приправу к блюдам.

– Народная медицина: Ягоды и масло из семян обле-
пихи используются в народной медицине как общеукреп-
ляющее, иммуностимулирующее, противовоспалитель-
ное, ранозаживляющее и  антиоксидантное средство.
Они также используются для лечения гастрита, язвах
желудка и двенадцатиперстной кишки, анемии, просту-
ды, ожогов, ран, укусов насекомых и других недугов.

– Косметика: Масло из семян облепихи входит в со-
став многих косметических продуктов, таких как кре-
мы, лосьоны, маски для лица, шампуни и кондиционеры.

–  Сельское хозяйство: Облепиху используют для
укрепления склонов и  берегов рек, а  также в  качестве
кормовой культуры для животных.

Интересные факты:
– Облепиха – это одно из самых богатых витаминами

растений в мире. Она содержит витамины A, C, E, K,



 
 
 

группы B, а также минеральные вещества, органические
кислоты и антиоксиданты.

– Облепиха – это одно из самых холодостойких расте-
ний и может выдерживать температуру до -40 градусов
Цельсия.

– В некоторых культурах облепиха считается симво-
лом здоровья, богатства и долголетия.

Важно отметить:
– Не следует употреблять ягоды облепихи в больших

количествах, так как они могут вызвать побочные эф-
фекты, такие как тошнота, рвота, диарея и аллергиче-
ские реакции.

– Перед использованием облепихи в медицинских целях
необходимо консультироваться с врачом.



 
 
 

Алтей лекарственный: описание растения
Алтей лекарственный (лат. Althaea officinalis) – это

многолетнее травянистое растение семейства Мальво-
вые. Известен своими лечебными свойствами, особенно
для лечения заболеваний дыхательных путей.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 1 до 2 метров.
– Листья: Округлые или яйцевидные, с зубчатым кра-

ем, имеют мягкий бархатистый налет.
– Цветки: Мелкие, бледно-розовые, с пятилепестковой

чашечкой и венчиком, собраны в пазушные кистевидные
соцветия.

– Плоды: Округлые, плоские, содержат многочислен-
ные семена.

– Корень: Толстый, разветвленный, сладкий на вкус,
имеет характерный запах.

Среда обитания:
– Алтей лекарственный растет в умеренных клима-

тических зонах Европы, Азии и  Северной Африки. Он
предпочитает влажные места с хорошо дренированной
почвой. Часто встречается на берегах рек, озер, на боло-
тах и в лесах.

Использование:
–  Народная медицина: Корень алтея используется



 
 
 

в  народной медицине как отхаркивающее, противовос-
палительное, обволакивающее и  смягчающее средство.
Он эффективен при лечении кашля, бронхита, трахеи-
та, ларингита, гастрита, язвы желудка и двенадцати-
перстной кишки, а также для успокоения кожи при ожо-
гах, рани и дерматитах.

– Другие отрасли: Корень алтея используется в пище-
вой промышленности как загуститель, а также в кос-
метике и фармацевтике.

Интересные факты:
–  Название «алтей» произошло от  греческого слова

«althaea», что означает «исцелять».
–  Корень алтея содержит много слизистых ве-

ществ, которые обладают обволакивающими свойства-
ми и смягчают раздражение слизистых оболочек.

– Алтей также содержит витамины, минеральные
вещества и антиоксиданты.

Важно отметить:
– Не следует употреблять алтей в больших количе-

ствах, так как он может вызвать побочные эффекты,
такие как тошнота, рвота, диарея и аллергические ре-
акции.

–  Перед использованием алтея в  медицинских целях
необходимо консультироваться с врачом.



 
 
 

Шалфей лекарственный: описание растения
Шалфей лекарственный (лат. Salvia officinalis) – это

многолетнее травянистое растение семейства Яснот-
ковые. Известен своими лечебными свойствами и арома-
том.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 30 до 70 см.
– Листья: Простые, овальные или ланцетные, серова-

то-зеленого цвета, с характерным ароматом и горько-
ватым вкусом.

– Цветки: Небольшие, сине-фиолетовые, собраны в ко-
лосовидные соцветия.

– Плоды: Орешки, содержат семена.



 
 
 

Среда обитания:
Шалфей лекарственный растет в Средиземноморье,

в  умеренных климатических зонах Европы и  Азии. Он
предпочитает сухие, солнечные места с хорошо дрениро-
ванной почвой. Часто встречается на пустырях, в садах
и на склонах холмов.

Использование:
–  Народная медицина: Шалфей лекарственный ис-

пользуется в  народной медицине как противовоспали-
тельное, антисептическое, отхаркивающее, желчегон-
ное, кровоостанавливающее, а также как средство для
улучшения пищеварения. Он эффективен при лечении
ангины, тонзиллита, фарингита, бронхита, гастрита,
язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, стомати-
та, гингивита, а также при простуде, гриппе и  других
заболеваниях.

– Кулинария: Листья шалфея используются в кули-
нарии как приправа к мясу, рыбе, супам, соусам, а также
для приготовления чаев и напитков.

– Косметика: Масло шалфея входит в состав многих
косметических продуктов, таких как кремы, лосьоны,
шампуни и кондиционеры.

Интересные факты:
– Название «шалфей» произошло от латинского слова

«salvia», что означает «здоровый».
–  Шалфей лекарственный используется в  медицине



 
 
 

более 2000 лет.
– В некоторых культурах шалфей считается симво-

лом мудрости, здоровья и долголетия.
Важно отметить:
– Не следует употреблять шалфей в больших количе-

ствах, так как он может вызвать побочные эффекты,
такие как тошнота, рвота, головная боль и аллергиче-
ские реакции.

– Перед использованием шалфея в медицинских целях
необходимо консультироваться с врачом.

– Беременным и кормящим женщинам не рекоменду-
ется употреблять шалфей без консультации с врачом.

Саксаул: описание растения



 
 
 

Саксаул (лат. Haloxylon)  – это род растений семей-
ства Маревые, включающий несколько видов, произрас-
тающих в пустынях и полупустынях Евразии. Известен
своей способностью выживать в экстремальных усло-
виях и играть важную роль в экосистемах пустынь.

Внешний вид:
– Стебель: Разветвленный, деревянистый, с корой се-

рого или коричневого цвета.
–  Листья: Очень мелкие, чешуйчатые, почти неза-

метные.
– Цветки: Небольшие, зеленоватые, незаметные.
– Плоды: Крылатые орешки, содержащие семена.
Среда обитания:
Саксаул произрастает в  пустынях и  полупустынях

Центральной Азии, Казахстана, Узбекистана, Туркме-
нистана, Ирана, Афганистана и  других регионов. Он
предпочитает песчаные почвы и сухой климат.

Использование:
– Топливо: Саксаул является ценным топливом, ис-

пользуемым в пустынных районах, где другие виды дре-
весины отсутствуют.

– Строительные материалы: Деревина саксаула ис-
пользуется для строительства жилищ, изготовления
мебели и других предметов.

– Кормовая культура: Листья саксаула используют-
ся в качестве корма для животных, особенно верблюдов.



 
 
 

– Защита почвы: Саксаул играет важную роль в за-
щите почвы от эрозии и песчаных бурь.

Интересные факты:
– Саксаул может выживать в очень сухих условиях

и не требует много влаги.
– Саксаул может достигать высоты до 10 метров.
–  Саксаул является символом жизненной силы

и стойкости в пустынях.
Важно отметить:
– Саксаул является ценным ресурсом и его необходимо

использовать рационально, чтобы сохранить экосисте-
мы пустынь.

–  Сбор древесины саксаула необходимо производить
с учетом экологических требований, чтобы не нанести
ущерб экосистеме.



 
 
 

Джузгун: описание растения
Джузгун (лат. Calligonum) – это род растений семей-

ства Гречишные, включающий более 50  видов, распро-
страненных в засушливых регионах Евразии.

Внешний вид:
– Стебель: Разветвленный, деревянистый, с корой се-

рого или коричневого цвета. Кусты могут достигать
высоты до 3 метров.

– Листья: Мелкие, чешуйчатые, почти незаметные,
расположены в пазухах колючек.

– Цветки: Мелкие, желтые или розовые, незаметные.
– Плоды: Сферические или овальные, крылатые ореш-

ки, содержащие семена.
Среда обитания:



 
 
 

Джузгун произрастает в пустынях и полупустынях
Центральной Азии, Казахстана, Узбекистана, Туркме-
нистана, Ирана и других регионов. Он предпочитает пес-
чаные почвы и сухой климат.

Использование:
–  Кормовая культура: Джузгун является ценным

кормом для животных, особенно верблюдов.
– Защита почвы: Джузгун играет важную роль в за-

щите почвы от эрозии и песчаных бурь.
– Медицина: В некоторых регионах используют в тра-

диционной медицине.
Интересные факты:
– Джузгун может выживать в очень сухих условиях

и не требует много влаги.
– Плоды джузгуна имеют крылья, которые помога-

ют им распространяться ветром.
– Джузгун является важной частью экосистем пу-

стынь и играет роль в удержании влаги и почвы.
Важно отметить:
– Джузгун является ценным ресурсом и его необходи-

мо использовать рационально, чтобы сохранить экоси-
стемы пустынь.

– Сбор кормовой массы джузгуна необходимо произво-
дить с учетом экологических требований, чтобы не на-
нести ущерб экосистеме.



 
 
 

Чингиль: описание растения
Чингиль (лат. Salsola) – это род растений семейства

Маревые, включающий около 100 видов, распространен-
ных в  засушливых регионах мира, включая степи, пу-
стыни и полупустыни.

Внешний вид:
– Стебель: Разветвленный, деревянистый, с корой се-

рого или коричневого цвета. Кусты могут достигать
высоты до 1 метра.

– Листья: Мелкие, чешуйчатые, почти незаметные,
расположены в пазухах колючек.

–  Цветки: Мелкие, зеленоватые или желтоватые,
незаметные.

– Плоды: Сферические или овальные, крылатые ореш-



 
 
 

ки, содержащие семена.
Среда обитания:
Чингиль произрастает в пустынях и полупустынях

Центральной Азии, Казахстана, Узбекистана, Туркме-
нистана, Ирана и других регионов. Он предпочитает пес-
чаные почвы и сухой климат.

Использование:
– Кормовая культура: Чингиль используется в каче-

стве корма для животных, особенно верблюдов.
– Медицина: В некоторых регионах используют в тра-

диционной медицине, например, для лечения кожных за-
болеваний.

– Строительство: В некоторых районах используют
для строительства жилищ.

Интересные факты:
– Чингиль может выживать в очень сухих условиях

и не требует много влаги.
–  Чингиль играет важную роль в  защите почвы

от эрозии и песчаных бурь.
– Чингиль может быть использован в качестве био-

топлива.
Важно отметить:
– Чингиль является ценным ресурсом и его необходи-

мо использовать рационально, чтобы сохранить экоси-
стемы пустынь.

– Сбор кормовой массы чингиля необходимо произво-



 
 
 

дить с учетом экологических требований, чтобы не на-
нести ущерб экосистеме.

Кандык: описание растения
Кандык (лат. Erythronium) – это род многолетних лу-

ковичных растений семейства Лилейные. Известен сво-
ими красивыми цветами, которые распускаются ранней
весной.

Внешний вид:
– Листья: Два основных листа, овальные или ланцет-

ные, с пятнистой поверхностью, расположены при зем-
ле.

–  Цветки: Чаще всего розовые, лиловые или белые,
с шестью лепестками, имеют форму колокольчика.



 
 
 

– Плоды: Сферические коробочки, содержащие семена.
Среда обитания:
Кандык растет в  умеренных климатических зонах

Северного полушария. Он предпочитает влажные, тене-
вые места с хорошо дренированной почвой. Часто встре-
чается в лесах, на лугах и в горных районах.

Использование:
– Декоративное растение: Кандык часто используют

в ландшафтном дизайне благодаря своим красивым цве-
там.

– Народная медицина: В некоторых регионах использу-
ют в народной медицине, например, для лечения кожных
заболеваний.

–  Пищевые цели: Луковицы кандыка съедобны и  ис-
пользуются в пищу в некоторых регионах, но не в Узбе-
кистане.

Интересные факты:
– Кандык имеет несколько видов, каждый из которых

отличается окраской и формой цветка.
– Кандык – это одно из первых цветов, которое рас-

пускается весной.
– Кандык является символом начала весны и пробуж-

дения природы.
Важно отметить:
– Кандык – это охраняемое растение в некоторых ре-

гионах и его сбор запрещен.



 
 
 

– Кандык может быть токсичным при неправильном
употреблении.

Ячмень: описание растения
Ячмень (лат. Hordeum) – это род однолетних травя-

нистых растений семейства Злаковые. Ячмень являет-
ся одним из самых важных зерновых культур в мире.

Внешний вид:
–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой

от 50 до 150 см.
– Листья: Линейные, узкие, с шероховатой поверхно-

стью.
–  Цветки: Небольшие, собраны в  колоски, которые

в свою очередь образуют сложный колос.



 
 
 

– Плоды: Зерновки, имеют форму овальную или про-
долговатую.

Среда обитания:
Ячмень произрастает в умеренных и субтропических

климатических зонах по всему свету. Он предпочитает
солнечные места с хорошо дренированной почвой. Часто
встречается на полях, в садах и на пустырях.

Использование:
– Пищевые цели: Ячмень используется в пищевой про-

мышленности для производства крупы, муки, пива, вис-
ки и других продуктов. Ячменная крупа богата клетчат-
кой, белками, витаминами и минеральными вещества-
ми.

–  Кормовая культура: Ячмень используется в  каче-
стве корма для животных.

– Медицина: В некоторых регионах используют в тра-
диционной медицине.

Интересные факты:
– Ячмень – это одна из самых древних культивируе-

мых растений. Его культивируют более 10 000 лет.
– Ячмень является одним из самых устойчивых к за-

сухе и холоду зерновых культур.
–  Ячмень используется в  производстве биодизеля

и других биотоплив.
Важно отметить:
– Не следует употреблять ячмень в больших количе-



 
 
 

ствах, так как он может вызвать побочные эффекты,
такие как метеоризм и вздутие живота.

– Перед использованием ячменя в медицинских целях
необходимо консультироваться с врачом.

Тюльпан: описание растения
Тюльпан (лат. Tulipa)  – это род многолетних луко-

вичных растений семейства Лилейные. Известен свои-
ми красивыми цветами, которые распускаются весной,
и большим разнообразием сортов.

Внешний вид:
–  Листья: Листья узкие, ланцетные, расположены

при земле.
– Цветки: Чаще всего чашевидные, с шестью лепест-



 
 
 

ками, разнообразных цветов: красные, желтые, розо-
вые, белые, фиолетовые, двухцветные, полосатые, пест-
рые.

– Плоды: Сферические коробочки, содержащие семена.
Среда обитания:
Тюльпан растет в умеренных климатических зонах

Европы, Азии и Северной Африки. Он предпочитает сол-
нечные места с  хорошо дренированной почвой. Часто
встречается на лугах, в степях, в лесах и в горных рай-
онах.

Использование:
– Декоративное растение: Тюльпаны – один из самых

популярных цветов в мире. Их выращивают в садах, пар-
ках, на клумбах и в домашних условиях.

–  Срезка: Тюльпаны часто используют для срезки
и составления цветочных композиций.

– Народная медицина: В некоторых регионах луковицы
тюльпанов используют в народной медицине, например,
для лечения кожных заболеваний.

Интересные факты:
– Существует более 3000 сортов тюльпанов, которые

отличаются окраской, формой и размером цветка.
–  Тюльпаны являются национальным цветком Ни-

дерландов.
– «Тюльпаномания» – это период в истории Голлан-

дии, когда тюльпаны были чрезвычайно популярны и их



 
 
 

луковицы стоили огромные деньги.
Важно отметить:
– Тюльпаны – это ядовитые растения и их не следует

употреблять в пищу.
–  При выращивании тюльпанов необходимо учиты-

вать, что они предпочитают солнечные места с хорошо
дренированной почвой.

Ромашка: описание растения
Ромашка (лат. Matricaria)  – это род однолетних

травянистых растений семейства Сложноцветные. Из-
вестна своими белыми лепестками, желтой сердцеви-
ной и лечебными свойствами.

Внешний вид:



 
 
 

–  Стебель: Прямостоячий, ветвистый, высотой
от 15 до 50 см.

– Листья: Двухкратно рассеченные, с тонко разделен-
ными долями.

–  Цветки: Собираются в  корзинки, имеют белые
язычковые лепестки и желтую трубчатую сердцевину.

– Плоды: Семянки, мелкие, темно-коричневые.
Среда обитания:
Ромашка растет в умеренных климатических зонах

Европы, Азии и  Северной Америки. Она предпочитает
солнечные места с хорошо дренированной почвой. Часто
встречается на пустырях, на лугах, в садах и на полях.

Использование:
–  Народная медицина: Ромашка используется в  на-

родной медицине как противовоспалительное, антисеп-
тическое, спазмолитическое, успокаивающее и  желче-
гонное средство. Она эффективна при лечении просту-
ды, кашля, ангины, гастрита, колита, бессонницы и дру-
гих заболеваний. Ромашку также используют для при-
готовления отваров, настоек, чаев и ванн.

– Косметика: Ромашка входит в состав многих косме-
тических продуктов, таких как кремы, лосьоны, маски
для лица и шампуни.

– Кулинария: Сушеные цветки ромашки используют-
ся как приправа к блюдам и для приготовления чаев.

Интересные факты:



 
 
 

–  Существует более 20  видов ромашки, но  только
некоторые из них используются в медицинских и косме-
тических целях.

– Ромашка считается символом чистоты, невинно-
сти и красоты.

– Название «ромашка» произошло от латинского сло-
ва «matrіcārіа», что означает «матка».

Важно отметить:
– Не следует употреблять ромашку в больших коли-

чествах, так как она может вызвать побочные эффек-
ты, такие как тошнота, рвота, диарея и аллергические
реакции.

– Перед использованием ромашки в медицинских целях
необходимо консультироваться с врачом.

Тыква: описание растения



 
 
 

Тыква (лат. Cucurbita) – это род однолетних травяни-
стых растений семейства Тыквенные. Известна своими
крупными плодами, используемыми в пищу и как деко-
ративный элемент.

Внешний вид:
– Стебель: Ползучий, ветвистый, может достигать

длины до 10 метров.
– Листья: Большие, пятилопастные, с шершавой по-

верхностью.
– Цветки: Крупные, желтые, расположены в пазухах

листьев.
–  Плоды: Крупные, шаровидные или продолговатые,

разнообразной формы и  окраски: оранжевые, желтые,
зеленые, белые. Мякоть плодов сочная, сладкая или ней-
тральная на вкус.

Среда обитания:
Тыква произрастает в тропических и субтропических

климатических зонах по всему свету. Она предпочитает
теплое и солнечное место с хорошо дренированной поч-
вой. Часто выращивается на огородах, в садах и на полях.

Использование:
– Пищевые цели: Плоды тыквы используются в пищу

в свежем, вареном, жареном и печеном виде. Из тыквы
делают супы, каши, пюре, варенье, джемы, конфитюры,
пироги и другие блюда.

– Кормовая культура: Тыква используется в качестве



 
 
 

корма для животных.
– *Медицина: В некоторых регионах тыква использу-

ется в народной медицине.
– Декоративное растение: Декоративные тыквы раз-

личных форм и цветов используют для украшения ин-
терьеров и садов.

Интересные факты:
– Тыква – это очень питательное растение. Она бога-

та витаминами A, C, E, K, группы B, а также минераль-
ными веществами, такими как калий, магний, железо
и цинк.

– Тыква является низкокалорийным продуктом и со-
держит много клетчатки.

– Тыквенные семена съедобны и богаты витамином E
и ненасыщенными жирными кислотами.

Важно отметить:
– Перед употреблением тыквы в пищу необходимо хо-

рошо ее вымыть.
– При выращивании тыквы необходимо учитывать,

что она предпочитает теплое и солнечное место с хоро-
шо дренированной почвой.



 
 
 

Дионисия гиссарская (лат. Dionysia hissarica)  – это
редкое и  красивое растение из  семейства Геснериевые,
произрастающее в горах Таджикистана.

Описание:
– Внешний вид: Это небольшой многолетний кустар-

ник высотой около 10—15 см.
–  Листья: Листья у  Дионисии гиссарской овальные

или сердцевидные, опушенные, с зубчатыми краями. Они
имеют ярко-зеленый цвет и собраны в розетку у основа-
ния растения.

– Цветки: Самым впечатляющим элементом Диони-
сии гиссарской являются ее цветки. Они крупные, коло-
кольчатые, с бархатистыми лепестками, которые мо-
гут быть окрашены в яркие оттенки фиолетового, си-



 
 
 

реневого, розового или белого цвета.
– Плоды: Дионисия гиссарская образует небольшие ко-

робочки с семенами.
Среда обитания:
Дионисия гиссарская является эндемиком Гиссарско-

го хребта в Таджикистане. Она произрастает в альпий-
ском поясе на скалистых осыпях, в щелях и на неболь-
ших площадях с хорошо дренированной почвой.

Особые характеристики:
– Редкость: Дионисия гиссарская является крайне ред-

ким растением и занесена в Красную книгу Таджикиста-
на.

–  Декоративность: Благодаря своим ярким цветам
Дионисия гиссарская является ценным декоративным
растением.

Охрана:
– Из-за своей редкости и ограниченного ареала обита-

ния Дионисия гиссарская требует особой охраны. Чрез-
вычайно важно сохранять ее популяции, чтобы это уни-
кальное растение не исчезло.

Дополнительные факты:
– Дионисия гиссарская является очень чувствитель-

ным растением и трудно культивируется в домашних
условиях.

–  Это растение изучено не  так хорошо, как многие
другие виды Дионисии, и требует дальнейших исследова-



 
 
 

ний.
Важно помнить:
– Собирать Дионисию гиссарскую в природе запреще-

но.
– Если вы хотите вырастить это растение, ищите

его у специализированных садоводов или в ботанических
садах.

Сумах дубильный (лат. Rhus coriaria) – это кустар-
ник или небольшое дерево из рода Сумах (Rhus) семейства
Сумаховые.

Описание:
–  Внешний вид: Сумах дубильный может вырасти

до 3—5 метров в высоту. Он имеет раскидистую крону



 
 
 

с тонкими ветвями.
–  Листья: Листья сумаха дубильного непарнопери-

стые, с 5—11 листочками. Листочки яйцевидные, с зуб-
чатыми краями, темно-зеленые с  верхней стороны
и светлее снизу.

–  Цветки: Цветки сумаха дубильного мелкие, жел-
то-зеленые, собраны в метельчатые соцветия.

– Плоды: Плоды – шаровидные, красные или коричне-
вые костянки, содержащие семена.

Среда обитания:
Сумах дубильный произрастает в  Средиземноморье,

Южной Европе, Малой Азии и на Кавказе. Он предпочи-
тает теплую и солнечную погоду и сухие с хорошим дре-
нированием почвы.

Применение:
– Пищевая промышленность: Плоды сумаха дубиль-

ного используются в кулинарии как приправа с кислым
и терпким вкусом. Их добавляют в супы, мясные блюда,
салаты, соусы и маринады.

– Кожевенная промышленность: Из коры и листьев
сумаха дубильного получают дубильные вещества, ко-
торые используются для дубления кожи.

– Медицина: В народной медицине сумах дубильный ис-
пользуют как противовоспалительное, противомикроб-
ное и желчегонное средство.

Важно отметить:



 
 
 

– Все части сумаха дубильного являются токсичны-
ми в сыром виде.

–  Перед использованием плодов сумаха дубильного
в  кулинарии их необходимо подвергать тепловой обра-
ботке.

–  При применении сумаха дубильного в  медицинских
целях необходимо консультироваться с врачом.

«Дикий инжир» – это общее название для нескольких
видов инжира, которые растут в дикой природе. Чаще
всего под этим названием подразумевают:

–  Фикус карика (Ficus carica): Это наиболее распро-
страненный вид инжира, который выращивают в садах
и на фермах. Дикие формы фикуса карика встречаются



 
 
 

в Средиземноморье, Малой Азии, Иране и других теплых
регионах. Плоды дикого инжира обычно мельче и менее
сладкие, чем у культурных сортов.

– Фикус пальмата (Ficus palmata): Этот вид инжира
также встречается в дикой природе в Средиземноморье.
Он известен своими небольшими, шаровидными плодами
с грубой кожицей.

Характеристики дикого инжира:
– Внешний вид: Дикий инжир – это дерево или кустар-

ник с  раскидистой кроной. Он имеет характерные ли-
стья с тремя или пятью лопастями.

– Плоды: Плоды дикого инжира обычно меньше и ме-
нее сладкие, чем у культурных сортов. Они могут быть
различных форм и цветов – от зеленого до фиолетового.

– Среда обитания: Дикий инжир предпочитает теп-
лую и солнечную погоду с сухим климатом. Он растет
на скалистых склонах, в лесах и на пустырях.

Использование:
–  Пищевые цели: Плоды дикого инжира съедобны,

но часто имеют неприятный вкус из-за высокого содер-
жания дубильных веществ.

–  Медицина: Дикий инжир используется в  народной
медицине как противовоспалительное, противомикроб-
ное и желчегонное средство.

Важно отметить:
– Не все виды дикого инжира съедобны.



 
 
 

– Перед употреблением плодов дикого инжира в пищу
необходимо убедиться, что это съедобный вид.

– Не следует собирать дикий инжир в заповедных зо-
нах.

Дивясил крупнолистный (лат. Inula helenium) – это
многолетнее травянистое растение из  рода Дивясил
(Inula) семейства Астровые (Сложноцветные).

Описание:
– Внешний вид: Дивясил крупнолистный – мощное рас-

тение, достигающее высоты 1—2 метра.
– Стебель: Стебель прямостоячий, ветвистый, опу-

шенный.
– Листья: Листья дивясила крупнолистного большие,

овальные или ланцетные, с зубчатыми краями. Нижние
листья имеют длинные черешки, верхние – сидячие. Ли-



 
 
 

стья опушенные, с характерным запахом камфоры.
–  Цветки: Цветки собираются в  крупные желтые

корзинки, которые расположены на верхушках стеблей.
– Плоды: Плоды – семянки с хохолком.
Среда обитания:
Дивясил крупнолистный произрастает в умеренных

климатических зонах Европы, Азии и Северной Амери-
ки. Он предпочитает влажные и  болотистые места,
а также берега рек и озер.

Использование:
– Народная медицина: Дивясил крупнолистный тра-

диционно используется в народной медицине как отхар-
кивающее, противовоспалительное, противомикробное
и желчегонное средство.

– Кулинария: Корни дивясила крупнолистного исполь-
зуются в кулинарии как приправа.

– Косметика: Экстракт дивясила используется в кос-
метической промышленности в составе кремов и лосьо-
нов для ухода за кожей.

Важно отметить:
– Дивясил крупнолистный является токсичным рас-

тением и его нельзя употреблять в пищу без консульта-
ции с врачом.

– Перед использованием дивясила в медицинских целях
необходимо консультироваться с специалистом.



 
 
 

Ноголоватка стройная (лат. Cephalaria elegans) – это
травянистое растение из рода Ноголоватка (Cephalaria)
семейства Ворсянковые (Dipsacaceae).

Описание:
– Внешний вид: Ноголоватка стройная – высокое рас-

тение, достигающее высоты до 1,5 метров.
– Стебель: Стебель прямостоячий, ветвистый, опу-

шенный.
– Листья: Листья ноголоватки стройной остроконеч-

ные, зубчатые, с длинными черешками.
– Цветки: Цветки собираются в крупные, шаровидные

головки, которые расположены на  верхушках стеблей.
Цветки могут быть белыми, розовыми или сиреневыми.

– Плоды: Плоды – семянки.



 
 
 

Среда обитания:
– Ноголоватка стройная произрастает в Европе и За-

падной Азии. Она предпочитает сухие и солнечные ме-
ста, луга, степи и пустыри.

Использование:
– Декоративное растение: Ноголоватка стройная яв-

ляется декоративным растением с яркими цветками.
– Медонос: Ноголоватка стройная является хорошим

медоносом.
Дополнительная информация:
– Ноголоватка стройная не является токсичным рас-

тением и может использоваться в садоводстве без опа-
сений.

– В некоторых регионах ее используют в традицион-
ной медицине.

Важно помнить:
– Собирать редкие виды растений в природе не реко-

мендуется.
– Если вы хотите вырастить ноголовату стройную,

приобретите семена или саженцы у  специализирован-
ных садоводов.



 
 
 

Островския величественная (лат. Ostrovskia
magnifica) – это редкое и красивое растение из семейства
Зонтичные (Apiaceae).

Описание:
– Внешний вид: Это многолетнее травянистое расте-

ние, которое может достигать в высоту 1,5—2 метра.
– Стебель: Стебель прямостоячий, толстый, ребри-

стый.
– Листья: Листья крупные, дважды- или триждыпе-

ристорассеченные, с яйцевидными или ланцетными до-
лями. Они имеют сизовато-зеленый цвет.

– Цветки: Цветки собраны в крупные, шаровидные со-
цветия  – зонтики. Цветки белые или светло-розовые,
с небольшими лепестками.



 
 
 

– Плоды: Плоды – двусемянки.
Среда обитания:
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