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Осень потихоньку наступает

 

Осень потихоньку наступает,
На улице уже холодает,
Под ногами шуршит листва,
А вокруг такая красота!
Люди этого не замечают,
Куда-то спешат и бегут,
Остановите быстрые движения
И ловите чудные мгновения…
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Люблю я осень на дворе

 

Люблю я осень на дворе,
Когда повсюду красота.
Люблю бродить я в тишине,
Когда везде шуршит листва.
Люблю я дождик за окном,
Когда стучит он так несмело.
Люблю гулять я под зонтом,
Когда немножко потеплело.
Люблю смотреть на листопад,
Как за окном люди спешат,
Чтобы попить горячий шоколад
И побыстрей согреться.
Прийти в уютный дом, квартиру,
Теплым пледом укрыться.
Подойти скорей к любимому.
Чтобы просто обняться.
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Даже если

 

Сложно чего-то ждать,
Надеяться и верить…
Сложно жизни страницы писать,
Когда хочется от всего убежать.
Время замедлило свой ход,
Стук часов все больше слышен.
За окном ливень идет…
А ты никому не нужен.
Сердце ждет какого-то чуда,
Голову терзают разные мысли.
Может, я все-таки буду
Счастлива?! Даже если…
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Бессонница

 

Бессонница… Она беспощадна.
Она будит в 3 или 5 утра.
Просыпаясь от холодного пота,
Голова всяких мыслей полна…
На улице начинает светать,
А я будто не хочу спать.
Встаю и начинаю писать,
Душу свою вам изливать…
Проблемы все равно уснуть не дают,
В голове моей чередой мелькают…
А потом плюшевого мишку обнимаю
И сладко, сладко с ним засыпаю.
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Трилогия о жизни

 
 

Любовь – это жизнь!
 

Интересна жизнь бывает,
Штука веселая она.
Очень часто человеком играет,
Будто злостная волна.
Иногда вверх поднимает,
Если захочет судьба,
Иногда вниз опускает
По велению Всевышнего.
Могут совершаться чудеса,
Если в сердце любовь станет.
Пусть будет любовь жива!
Будет и жизнь тогда!
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Жизнь!

 

Вдумайтесь в словечко «жизнь»!
Сколько же в нем смысла!
Главное – не ошибись
Ты при выборе своего смысла.
Кто-то живет ее так,
Что воспринимает только страданье.
Спросите вы: «Как?»
Я отвечу:
«Живите легко, на одном дыханье!»
Также цените минуту,
Получайте от нее наслажденье.
И не делайте для сердца разлуку,
Ведь она для любви – испытанье.
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Жизнь – театр!

 

Жизнь как театр,
Человек будто актер.
Каждый играет свою роль:
Кто-то, например, король,
Кого-то жизнь била,
Милосердной не была.
Жизнь бывает непредсказуема.
В ней могут быть чудеса,
Если в сердце вспыхнет любовь,
Может, не придет вновь.
Главное – ее не упустить,
Ведь она может птицей улететь.
Значит, любовь – это жизнь,
Главное – в ней не ошибись.
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Осень… Она наводит грусть

 

Осень… Она наводит грусть
Тоску, уныние и печаль.
Ну и ладно, ну и пусть,
Ведь времени ушедшего не жаль.
Все в этой жизни неповторимо,
И мгновения не вернуть уже.
Все в природе закономерно,
Как лист, упавший на землю.
Остановитесь и взгляните,
Как листья кружатся в тишине.
Цените все и не упустите
Все вспышки – случаи в судьбе.
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Свобода стала как тюрьма

 

Свобода стала как тюрьма,
В душе какая-то пустота,
Неопределенность и суета,
А жизнь как пустая дорога.
В голове куча мыслей,
Слов и смятений,
Которые тянутся вечным потоком,
Как бесконечный горизонт.
Который выливается в стихи,
Рисуя разные краски жизни,
Как художник вырисовывает на холсте
Все то, что у него в душе…
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Как же сложно в мире жить

 

Как же сложно в мире жить,
Взбираться на гору… и вниз падать.
Мечтами вдаль улетать,
А в реале на месте стоять.
С надеждами утро встречать,
А потом… весь день себя утешать…
Ведь получилось опять не так,
И снова слышны часы времени – тик-так…
Жизнь как пустая тетрадь,
В которую сам чернилами пишешь.
Жизнь как мыслей спираль…
Которая не знаешь куда повернет, а жаль…
Ведь хотелось, чтобы свернула на счастье,
Забыв при этом все жизни ненастья.
Чтобы утром, распахнув окно,
Встречать новый день было легко.
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Иногда лучше больно упасть

 

Иногда лучше больно упасть,
Чем никогда не летать.
Ведь не важно, как ты упадешь,
Важно, как дальше в гору пойдешь.
Падения – это шанс выше взлететь
И потом ярким пламенем гореть.
Поэтому иногда нужно потерпеть
И на мир другими глазами посмотреть.



К.  А.  Рожнова.  «НеХрупкая Леди. Поэзия Сердца»

18

 
Осенний дождь снова по крышам

 

Осенний дождь снова по крышам
Стучал робко и еле слышно,
Будто музыку дождя сочинял
И ночью спать никому не давал.
Звуки дождя заполняли сердце,
То громче, то тише были они.
А с музыкой волновалась душа
И ответы на все смятения ждала.
В жизни надеешься на что-то
Доброе, чудесное и хорошее.
Так же ждешь от дождя,
Чтобы он успокоил тебя…
И вот все тихо и молчаливо
Стало вновь за окном…
Снова воцарилась тишина,
И теперь наедине ты и душа.
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Ода Одиночеству

 

Ночь. Луна.
Я иду одна
По улице. Я одинока
Так же, как и луна,
Ведь она тоже одна:
И печальна она, и грустна.
Ночь. Дорога,
По которой я иду одна.
В душе только пустота.
Никому я не нужна.
И путь-дорога
У меня одна.
Ночь. Дорога. Луна.
Не могу – льется слеза.
Снова я никому не нужна,
Все возвращается на круги своя.
И не свернуть никуда,
Да, мне совсем некуда.
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Хорошо, когда есть мечта

 

Хорошо, когда есть мечта,
Которая всего лишь одна.
Говорили люди еще когда,
Что есть цель, то и мечта.
У каждого человека она своя…
Это, конечно, всего лишь слова,
Ведь если исполняется она,
То у тебя в душе весна!
Но для этого нужно тогда
Через тернии к звездам всегда.
Все-таки запомните слова:
Что есть цель, то и мечта.
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Любовь сильна, как скала

 

Любовь сильна, как скала.
Не убрать, не сдвинуть никуда.
Если любовь сильна,
То будет в сердце всегда!
Переменчива, как океан,
А захватывает как ураган.
Может, она просто сон?
Нет, рядом же ОН.
Любовь – это красивый цветок,
А может, и судьбы глоток?
Она страстных эмоций поток.
А может, и просто спокойный ручеек,
Который тихонько струится,
Если милый рядом садится.
Сразу хочется прижаться,
И обниматься, и целоваться…
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Снова как-то грустно стало мне

 

Снова как-то грустно стало мне,
Ведь так и нет перемен в судьбе.
Хочется, чтобы пошел легкий снежок
И все обиды в охапке уволок.
Вроде с утра светит солнце,
Которое лучами пробивается в оконце,
А лучше бы летели льдинки
И на ладонях таяли снежинки.
Жизнь моя струится спокойным ручейком,
А хочется, чтоб била бурным ключом,
Чтобы не просто жизнь проживать,
А каждый день смыслом наполнять.
Может, начать жить с чистого листа?!
А может,
     просто закончилась очередная глава?
В голове у меня много вопросов,
На которые нет пока ответов.
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Мной овладела осенняя хандра

 

Мной овладела осенняя хандра
И не хочется вообще никуда.
Хочется просто мечтать,
Валяться в постели и стихи писать.
Осенью всегда грустно без причины,
И хочется жить с любимым мужчиной,
Чтобы вместе теплым пледом укрываться,
Слушать музыку и друг другу улыбаться.
Осенью хочется пить горячий шоколад
И прятаться как тутовый шелкопряд.
Иметь дома пушистого кота,
Которого гладишь – и проходит хандра.
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В моем сердце есть любовь

 

В моем сердце есть любовь,
От которой закипает кровь.
Любимый человек рядом всегда,
И кажется, я с ним навсегда.
Под ногами бегает котенок,
Который хочет играть как ребенок.
Но чего-то мне не хватает,
И мама постоянно упрекает…
Поэтому вновь я на окне сижу
И под музыку эти строчки пишу,
Ведь по-другому я не могу…
Слова сами просятся на бумагу,
Хочется выговориться, а кому?!
И держать боль в сердце не могу.
Сложно рассказывать это родному,
Поэтому пишу стихи кому-то чужому…
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В моем сердце какая-то маета

 

В моем сердце какая-то маета,
Безграничная тоска и суета,
В душе такая пустота,
Как и на улице – безмолвие и тишина.
Пытаюсь заполнить эту пустоту,
Поэтому и стихи пишу.
Пью горячий шоколад,
И вроде жизнь идет на лад.
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Так хочется покоя и умиротворения

 

Так хочется покоя и умиротворения
И хочется вам написать стихотворение.
Ведь когда пишу, душу открываю,
Все чувства на бумагу изливаю.
Мне хочется, чтобы светило солнце,
Его лучи попадали в оконце.
Чтобы все были разведены мосты
И в реальность превращались мечты.



К.  А.  Рожнова.  «НеХрупкая Леди. Поэзия Сердца»

27

 
Я другая

 

Все говорят, что я другая,
Странная и какая-то не такая.
Верю в любовь по Шекспиру,
Гуляю и ем сладкую вату.
Еще я верю в чудеса
И люблю уходить в себя.
Стихи я от души пишу
И просто в этом мире живу.
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Есть одна трепетная тема

 

Есть одна трепетная тема,
Прикасаюсь к которой я нежно,
К ней нельзя иначе.
Эта тема любви в сердце.
Она как сильная стихия,
О которой пишу стихи я.
Захватила мою душу навсегда,
Словно пятое время года.
Может, как ветерка дуновение
Или просто внезапное вдохновение,
Которое дарит мне наслаждение
И учащенный ритм сердцебиения.



К.  А.  Рожнова.  «НеХрупкая Леди. Поэзия Сердца»

29

 
У меня дома расцвела фиалка

 

У меня дома расцвела фиалка,
И я этому очень рада.
На коленях спит милый котенок,
Пушистый и теплый, как медвежонок.
У меня есть вторая половинка,
Которая, если надо, вытрет слезинки.
Счастье складывается из мелочей,
Поэтому не ищите от него ключей.
Счастье – это образ жизни,
А может, и состояние души.
Цените только хорошие моменты,
А пустяки выкинете из головы.
Ведь счастье не жизнь без печали,
И не то, что вам предсказали.
Оно рядом здесь и сейчас,
Главное – не пропустите каждый час.
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Однажды

 

Однажды встретились наши глаза,
В сердце пробежала искра.
У нас всколыхнулась душа,
Долго смотрели тогда
Мы друг на друга.
На улице была тишина.
Казалось, остановилось время,
А в мире только ты и я.
И не надо ничего больше,
Ведь встретились родные души.
Любовь вселилась в сердца,
Когда держали ладони друга друга.
Жизнь смысл у нас обрела,
Ведь соединились наши сердца
Навсегда… однажды.
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Надежда тает на глазах

 

Надежда тает на глазах,
Слезы пробегают по ресницам.
Воплотить в реальность мечту
Мешает страх потерпеть неудачу.
Запись в ежедневнике «Я смогу,
Сильнее обстоятельств буду»
Дает мне силы верить,
Надеяться на лучшее и ждать.
Часы превращаются в минуты,
И мы остаемся обмануты.
Время нарочно замедляет свой ход,
Чтобы мы совершили правильный ход.
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Бывает нас сильно предают

 

Бывает нас сильно предают,
Те, кто казалось, любили,
И мы рушимся на части
От этой неистовой боли.
Кажется, нас сломали,
Разрушили на осколки.
В сердце кинжалы вонзили,
А потом в пепел превратили.
Но нужно собрать осколки
Своей израненной души.
Хоть и трудно будет,
Но попробовать стоит.
Ведь нужно жить дальше,
А не держаться за прошлое.
Нужно забыть все плохое
И надеться на светлое будущее.
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Суббота… Вокруг людей мало

 

Суббота… Вокруг людей мало,
Нет утренней суеты и хлопот.
Все так тихо и спокойно,
И кажется, что нет забот…
На улице царит тишина,
Пустые трамваи идут не спеша,
Лишь слышны иногда шаги,
Это кто-то идет вдали.
Этим утром я только прохожий…
Могу ловить снежинки ладонями,
Этим утром я только мечтатель,
Поэтому я наслаждаюсь моментами.
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Хочу ловить ладонями снежинки

 

Хочу ловить ладонями снежинки
И чтобы летели хлопья, как пушинки.
Хочу наступления нового года
И чтобы стороной обходили невзгоды.
Хочу много снега на улице,
Чтобы лепить снежки в рукавичке.
И как в детстве, шутить и смеяться.
Радоваться жизни и снежками кидаться.
Поздравляю всех с Новым годом,
И со светлым Рождеством!
Желаю, чтобы были только улыбки на лице,
Здоровье и счастье в каждом семье!
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Люблю проснуться ранним утром

 

Люблю проснуться ранним утром,
Чтобы слушать пенье птиц.
И упиваться миром безлюдным,
В котором кажется, нет границ.
Люблю сидеть в утренней тишине,
Под которую можно читать.
Слышать звук перевернутой странички,
Иногда остановиться и помечтать.
Люблю гладить любимую кошечку,
Которая на коленях засыпает.
Потом сижу потихонечку,
И незаметно уже светает.
Потом смакую горячий кофе,
От аромата которого я пробуждаюсь.
Люблю смотреть на восходящее солнце…
Такими моментами я наслаждаюсь.



К.  А.  Рожнова.  «НеХрупкая Леди. Поэзия Сердца»

36

 
Кажется, что все хорошо

 

Кажется, что все хорошо,
А чего-то мне не хватает…
И не спросит даже никто,
Какие струны душа играет.
А в душе столько сомнений,
Как же дальше мне жить,
Очень много терзаний,
Кем я должна быть.
В чем мое предназначенье? —
Задаю сейчас вопрос.
Но не найти достойного решения.
Хоть бы Бог подсказку преподнес.
И я стану, плечи распрямляя,
Свет сквозь тюль балкона созерцать.
Жизнь, сама тебя я поменяю,
Но не дам себя менять.
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Вот и пришла ранняя весна

 

Вот и пришла ранняя весна,
Лучами солнца все озарила,
Хоть и лежат еще снега,
Но надежду нам подарила
На то, что скоро побегут ручьи,
Влюбленные откроют сердце для любви.
Что ветер перемены принесет
И жизнь как-то иначе пойдет.
Мы ждем весну, чтобы проснуться,
Чтобы крылья, как бабочки, распахнуть
И от земли оторваться,
Чтобы по-новому как-то вздохнуть.
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Скоро любовь заполнит сердца

 

Скоро любовь заполнит сердца,
Ведь пришла долгожданная весна.
Открывайте душу ветру перемен,
Отдавая все печали взамен.
Пусть ветер все невзгоды унесет,
А весна чудес принесет!
Весна цветы распускает
И все жизнью наполняет.
Вы тоже живите мгновеньем,
Во всем ищите вдохновенье!
Получайте от солнца наслажденье
И смакуйте от ветерка дуновенья!
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Сложно выбор сделать

 

Сложно выбор сделать,
Когда ни в чем не уверен.
Сложно что-то решить,
Когда в себя не веришь.
Поэтому улыбка на устах меркнет,
А сердце, как бабочка, дрожит.
Звезда на небе тоже гаснет,
В то время, когда душа чего-то ждет…
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Не говорили, что будет просто

 

Не говорили, что будет просто
Шагнуть на новые ступени!
Не предупреждали, что будет сложно
Перевернуть страницу жизни.
Не думала, что буду лишней
В этой суматохе событий.
Не знала, что буду чужой
Даже в своей череде мыслей…
Оказалась, что я не готова
Быть сильной и смелой!
Из глаз снова течет слеза,
Зато не фарфоровая кукла я.
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Снова я одна в этом безжалостном мире

 

Снова я одна в этом безжалостном мире,
И некому руку подать, прося о помощи.
Душа моя трепещет от несправедливости,
А жизнь идет по определенной линии.
Хочется все поменять до бесконечности,
Но в то же время хочется стабильности.
Вот бы крылья, как бабочка, распухнуть
И воздух свободы вдохнуть…
И жить так, как давно хотелось
Или в детстве беспечном мечталось.
Может, изменить направление жизни,
Сделав правильный выбор пути?!
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Все в жизни какое-то пустое

 

Все в жизни какое-то пустое,
Самообман, иллюзии, мечты.
Все как-то сильно по-другому,
Не так… как мечтала в детстве ты.
Пустые мысли, жесты, разговоры,
Двуличные действия людей.
Работа, планы, с любимым, ссоры
Так и живем мы в мире теней.
Как найти себя в жестоком мире,
Не потеряв рассудка, чести и души?
Пожить достойно, слушав сердце,
И, может, оставить след в истории?
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Этим ранним зимним утром

 

Этим ранним зимним утром,
Сижу я тихонькo, укутавшись пледом,
Читаю любимую книгу под кофе,
И неважно, что будет следом.
На душе тепло и спокойно,
Хотя на улице в минус 10, морозно.
Сейчас я просто наслаждаюсь моментом,
Все прочее стало ненужным.
Пусть все идет своим чередом,
Землю покрывает снегопадом.
Пусть каждый счастье обретет
И в чем-то будничном его найдет.
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Нет выбора

 

Нет выбора… нет мыслей,
В горле пересохло… нет слов.
Вдруг оказалась лишней
Я между двух миров…
Просто опять какие-то другие
Правила игры и люди в масках.
Опять все для меня чужие,
И я одна в этих декорациях…
Не хочу играть по чужим правилам,
Хотя меня жизнь заставила.
Не знаю, по каким это законам,
Выбор без выбора кажется…
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Мне так грустно и плохо

 

Мне так грустно и плохо,
Что хочется пару строк написать,
Мне так печально и больно,
Что некому руку помощи подать.
Я одна на весь жестокий мир,
Не знаю, что завтра будет.
Каждый день как игра в тир.
Что день грядущий мне готовит?!
Иногда хочется все бросить
И начать как-то иначе жить.
Иметь любимую работу по душе
Или просто писать стихи в тишине.
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Зачем грустить, зачем страдать

 

Зачем грустить, зачем страдать,
Ведь нужно жить и кайфовать!
Радоваться мелочам и улыбаться
И даже без повода иногда смеяться!
Жизнь лишь только раз дана,
Пусть солнце светит в душе всегда,
Раскрашивай все яркими цветами
И наполняй добрыми, позитивными делами!
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На автобусе я путешествую

 

На автобусе я путешествую,
Чтобы увидеть любимых друзей.
Такие расстояния преодолеваю,
Чтобы обняться с ними быстрей!
Мелькают сосны, речки и лужок —
За окном простирается Россия!
Может, где-то играет рожок,
И все так необъятно, красиво!
По мере того как я подъезжаю,
Потихоньку всех вспоминаю…
И еще больше люблю
Близких друзей… и, Россия, тебя!



К.  А.  Рожнова.  «НеХрупкая Леди. Поэзия Сердца»

48

 
Снова вернулась в родные места

 

Снова вернулась в родные места,
Где росла и училась я.
Была известна каждая тропа,
Где весело шагала я.
Не могу найти подходящие слова,
Чтобы сказать, как люблю
Эти знакомые места,
Где нет слов «городская суета»,
Где все тихо и спокойно,
Все как в детстве было…
Пробыла я там немного,
И стало грустно как-то…
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Вдруг стало как-то грустно

 

Вдруг стало как-то грустно,
В душе и в сердце маета.
Вдруг стало совсем одиноко,
Ведь забрали частичку меня.
Дождь идет за окном…
Я смотрю в безмятежную даль,
Ощущаю в душе пустоту,
И мне себя неизбежно жаль…
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Каждый день как повтор

 

Каждый день как повтор,
Череда одинаковых действий:
Самообман вокруг да пустой разговор,
И ты в центре этих событий.
Иногда хочется тишины и покоя
И вообще никуда не спешить.
Сердце ждет умиротворения,
И хочется просто без цели бродить,
Наслаждаясь пением птиц и цветами,
Что растут недалеко в парке.
Видеть эту красоту своими глазами
И просто остановить мгновение…
Прислушаться к своему сердцу.
Почувствовать, что оно желает,
И не верить первый раз разуму,
Пусть сегодня он отдыхает!
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Хочу подарить частичку грусти

 

Хочу подарить частичку грусти,
Пару строк, идущих от души,
О моей любимой осени,
Которая незаметно пришла в тиши…
Которая дала нам осеннее настроение
И вновь подарила дивное время:
Поразмышлять о быстротечной жизни
И написать душевные стихи…
О том, что я люблю настроение осени,
Наблюдать, как листья кружатся в сквере,
Когда идешь уставший с работы, еле-еле,
А под ногами шуршит листва!
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Редко пишу стихи поутру

 

Редко пишу стихи поутру,
Каждый день на работу спешу.
Хочется взять чернила и бумагу
В мыслях… И писать строчки от души,
Но я иду вроде на любимую работу,
С музыкой в наушниках еду в маршрутке,
Абстрагируясь от серой реальности,
Совсем о другом будущем мысли,
И каждый день идет борьба,
Сопротивление разума и сердца,
Бывает вовсе нет сил у меня,
Поэтому пишу стихи для тебя, читатель!
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Время

 

Время летит беспощадно быстро,
Сменяются дни, недели, года.
Боишься оглянуться незаметно,
Вдруг испортил что-то или сделал зря.
Жизнь не исправишь, не перепишешь,
Нет паузы выдохнуть и вдохнуть,
Ты как в быстром кино играешь,
Только моменты его не вернуть,
Поэтому надо ценить настоящее,
Время проживать не зря
И верить в светлое будущее,
Которое наступит, ни на что несмотря!
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Мрачный октябрь уж на дворе

 

Мрачный октябрь уж на дворе,
Мокро и уныло на улице,
Сидишь, укутавшись следом,
И смотришь за окном,
Запиваешь печеньку горячим чаем
И согреваешься, о лете воспоминанием…
Вдруг за окном снежок все озарил,
Прямо хлопьями посыпал,
Закружилось все, как в танце,
Даже улыбка появилась на лице,
Хотя все наши дороги замело
И вокруг белым-бело…
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Каждый день как на грани

 

Каждый день как на грани,
Струны души натянуты,
Все мысли будто в тумане,
Подсказки от судьбы спрятаны…
Каждый день как по лезвию
Самому острому шагаем,
Злимся на свое бездействие
И снова все мосты сжигаем…
Каждый день как борьба,
Череда действий или судьба?!
Лишь бы душа не зачерствела,
Пока черную сменит светлая полоса…
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Накрашу губы красной помадой

 

Накрашу губы красной помадой,
Остатки воли соберу в кулак,
Жизнь кажется запутанной игрой,
В которой не знаешь, какой ты игрок:
Просто пешка… или властный король,
Тобой управляют
         или сам правила диктуешь,
Ты вроде сильная личность,
Но неуправляемой бываешь,
Часто бежит по щеке слеза
И вздохи сожалению посещают,
Но никому это показывать нельзя,
Нужно улыбаться губами
                         с красной помадой!
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