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Аннотация
Маленький слонёнок Туманчик никак не может уснуть! Он

ворочается, считает овечек, даже пробует все советы друзей
– но сон всё не приходит. Бедняжка совсем отчаялся… Но
мудрая мама знает, как помочь! Откройте эту волшебную
книгу и узнайте, какие секреты спокойного сна она раскроет
Туманчику."Как Слоник Учился Засыпать"  – это не просто
добрая и увлекательная сказка, это настоящий путеводитель в мир
сладких снов для вашего малыша! Яркие иллюстрации, простой
язык и повторяющиеся элементы помогут ребёнку легко усвоить
важные уроки здорового сна. Эта книга станет незаменимым
помощником для родителей, которые хотят, чтобы их дети
засыпали быстро и без капризов. Подарите своему малышу
волшебство спокойных ночей и радостных пробуждений с этой
чудесной историей!



 
 
 

Содержание
Глава 1: Бессонная ночь 4
Конец ознакомительного фрагмента. 7



 
 
 

Макс Лютер
Как Слоник

Учился Засыпать.
Сказка перед сном

 
Глава 1: Бессонная ночь

 
Маленький слонёнок по имени Туманчик лежал в своей

уютной кроватке, укрытый мягким одеялом из пушистых об-
лачков. Ночь уже давно опустилась на саванну, убаюкивая
всех жителей волшебными звуками: стрекотанием сверчков,
шелестом листьев и тихим дыханием спящих зверей. Только
Туманчик никак не мог сомкнуть глазки.

Он ворочался с боку на бок, пытаясь найти удобное по-
ложение. Он считал овечек, прыгающих через забор, но они
почему-то превращались в пушистые облака, которые уплы-
вали вдаль. Он пытался представить себе что-то очень скуч-
ное, например, как медленно ползёт улитка или как сохнет
краска на стене, но его воображение рисовало яркие картин-
ки весёлых игр и приключений.

Туманчик вздохнул. Он так устал, но сон словно играл с
ним в прятки, прячась где-то далеко-далеко. Слоненок сел



 
 
 

на кровати и посмотрел в окно. Большая круглая луна мяг-
ко освещала саванну, превращая её в сказочный мир теней
и света. Звёзды мерцали, словно маленькие огоньки, подми-
гивая Туманчику с высоты.

"Может быть, мне нужно попить водички?"  – подумал
слонёнок и, осторожно ступая, чтобы не разбудить родите-
лей, пошёл на кухню. Он налил себе стакан прохладной воды
и сделал несколько глотков. Но вода не помогла.

Туманчик вернулся в свою комнату и снова лёг в кровать.
Он закрыл глаза и попытался расслабиться, но его мысли
продолжали кружиться в голове, как стайка непослушных
бабочек. Он думал о том, как весело было играть сегодня
с друзьями, о том, что завтра нужно будет помочь маме со-
брать вкусные фрукты, о том, как интересно было бы на-
учиться летать, как птицы…

Слоненок открыл глаза и посмотрел на часы, висящие на
стене. Стрелки показывали, что уже очень поздно, но он всё
ещё не спал. Туманчик почувствовал, как к горлу подкаты-
вает комок. Ему стало грустно и одиноко. Он так хотел спать,
но сон не приходил.

"Что же мне делать?" – прошептал слонёнок, вытирая слё-
зы, которые покатились по его щекам. – "Я так устал, но не
могу уснуть. Может быть, мне нужно спеть колыбельную?"

Туманчик начал тихонько напевать песенку, которую ма-
ма всегда пела ему перед сном. Но его голос дрожал, и слова
путались. Он перестал петь и снова лёг, укрывшись одеялом



 
 
 

с головой.
"Может быть, мне нужно посчитать до ста?"  – подумал

слонёнок. – "Говорят, это помогает."
Он начал считать, но сбился на сорок семь и снова начал

сначала. Потом он сбился на шестьдесят два и опять начал
сначала. Туманчик понял, что это бесполезно.

Слоненок вздохнул и перевернулся на другой бок. Он
смотрел в темноту, пытаясь увидеть хоть что-то, что могло
бы отвлечь его от грустных мыслей. Но темнота была такой
густой, что казалось, будто она обнимает его со всех сторон,
не давая вырваться из своих объятий.

Туманчик почувствовал, как его веки становятся тяжелы-
ми, но сон всё ещё не приходил. Он закрыл глаза и попытал-
ся представить себе что-то приятное, например, как он ку-
пается в прохладной реке или как ест свой любимый банан.
Но картинки в его голове расплывались, и он снова открыл
глаза.

Слоненок вздохнул и посмотрел на часы. Стрелки двига-
лись так медленно, что казалось, будто они застыли на ме-
сте. Туманчик почувствовал, как его охватывает отчаяние.
Он так хотел спать, но сон словно издевался над ним, усколь-
зая всё дальше и дальше.
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