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I'JTABA IIEPBAA



JIOBNUMAA
COJIAHKA 1 CYITUUK
HA MACHOM BYJIbOHE

COJISTHKA U3 rPpu0OB M COJIEHbIX OTYPIIOB

[MponykTel: Gepem ropirouek 0,5 JTUTPOB, OHY HEOONBIITYIO
JIYKOBHILY, OMHY MOPKOBb, JIBE€ — TPU CpeiHUe KapToheInHbI,
CEMBJIECSIT — CTO MATHAECAT IPaMM Msica, JBa MAJICHbKUX COJie-
HBIX OI'ypYMKa, HEMHOTO COJIEHbIX I'PUOOB, PACTUTEILHOE MACIIO
1,5 cronoBble JIOKKH, OIHY CTOJIOBYIO JIO)KKY MaillOHE3a, COJib,
crieru 1o BKycy. CBeKJTy B COJISTHKY J100aBJisieM 1o BKycy. Coip
J00aBJIsIeM 10 KeJTaHUIO.

[oTOBUM COMNSIHKY: JIyK, KapTodeab, MOPKOBb U HEMHOIO
KpPacHOW CBEKJIbl HY)KHO Hape3aTb IMPOU3BOJBHO U YJIOXKHUTD
B ropmodku. CosieHble rpuObl, OTYPITHl M MSICO, HO MOKHO OpaTh
U (bapin, KomueHyo Konbdacy, Kypuily) U Tyaa ke HY)XKHO 100a-
BUTb U PACTUTEILHOE MAacJIo.

HyxHo 4TOOBI BepxHUM cjioeM OblT Kaprodenb. ConsHKy
B TOPIIOUYKE HYKHO 00S13aTeJIbHO TOCOJUTH, MOMEPUYHTh, 100a-
BUTh HYXXHO JIAaBPOBBIW JIUCT U JOOYI0 rmpurpay. [1ogoxuTh
HY’)KHO HEMHOTO MaiiOHe3a U MOCTaBUTh B TyXOBKY.

A ecnu ocTaHeTCsl ChIp, €ro HyXKHO 00sI3aTeIbHO BBUIOKHTH



CBEpXY.



Cyll U3 MOPKOBH M KapTodest

[TpomykTel: OepeM YeThipe — MSTh KapTogeanH, OHY JIyKO-
BUILY, IB€ MOPKOBH, OJTHO — JIBa SIAIIa, MYKY, MSICHOI OYyJIbOH.

[oToBMM cy11: KapToesb Hy’)KHO 00513aTe/IbHO TIOCTAaBUTh Ba-
pUTh. A JIyK HY’)KHO MEJIKO Hape3aTh, 8 MOPKOBb HY’KHO HATEPETh
Ha TepKe, 00)KapUTh e Hy’KHO BMECTE C JIyKOM Ha PaCTUTEILHOM
maciie. V3 suil M1 MyKH HYXXKHO 3aMeCUTh KpyToe Tecto. Tecto
HYKHO pacKartaTh B JIETICIIIKY U Hape3aTh Ha poMOMKHU. PoMOMKu
HY)KHO OOKapUTh Ha PACTUTEILHOM MacJie JI0 30JI0TUCTOTO IIBe-
Ta ¥ OMYCTUTh B CYIT MHHYT Ha JIECSATh — MSTHA/IATh TOCIE 3a-
kunanus kaprogesst. Cyn HyKHO 3alpaBUTh JTYKOM C MOPKOBBIO
Y KUITSITUTD eIle MATh — JeCATh MUHYT.



IJTIABA BTOPAA



JJIOBUMBIN CYITUUK
N3 IIEYEHU U PACCOJIBHUK

PaCCOJBbHUK C MACOM U IMOYKaMM

[TponyKTel: BapuM J1I000€ MSICO U OTIEJIBHO JBE — TP MOUYKH.
Msico Hy’KHO U3MEJIbYNTh, & IOYKU HYKHO IOpe3aTh KyOUMKaMu.
Ha ckoBopone HyXHO cAenarh 3a)KapKy: Hy:KHO PacTOIUTb CTO
rpaMM MaprapriHa, v J00aBUTh HYy)KHO HEMHOTO PaCTHTETBHOTO
MacJa, MoJIOKUTh HYKHO JIyK, MOPKOBb U CllaccepoBaTh U 100a-
BUTDb HY)KHO JIBa COJIEHBIX OTYPIIa, IOPE3aHHbIX KYOMKaMU U CTO
HATHAECAT TPAaMM TOMAaTHOW MACThI.

A B OyJIbOH T1ie BapWIJIOCh MSICO, HY)KHO 00SI3aTENILHO TIOJIO-
KUTb KapTopesib Hape3aHHbI KyOMKaMH, MsICO, TIOUKH 1 3aKap-
Ky. A Korja KapTodesb CTaHeT OUTH TOTOBBIM HYKHO JOOABUTD
CTO I'paMM MPOMBITOT'O pUca, CIIELINH, JIABPOBbIH JIUCT, COJIb, UEP-
HBI MOJIOTBIN TIepel, YKPOIL.

PacconbHuK Ha cTon nofgaioT co cmeraHou. Ha onHy nopuuio
paccosbHUKa OepeM OJIHY CTOJIOBYIO JIOKKY CMETAHBI.



BKYCHbIH Cyll U3 NNeYeHN
A MAaKapOHHBIX U3/1eJIMI

['oTOBMM CyII: BCKUIMATUTH HYKHO MPAMEPHO TP JIUTPA BO-
apl. I B KUMAIIyI0 BOOY HYKHO OIYCTUTH MATHCOT TPaMM Ha-
pe3aHHo OpycoYKaMu MeyeHu, J00aBUTh HYKHO MSATh HApe3aH-
HBIX KapTO(eJIMH U TOBECTH O KUTIEHUS.

[ToTom B cyn HyXHO HOOABHUTH JBECTH I'paMM MaKapOHHBIX
W3J/IEMI U BapUTh €ro HYKHO JI0 TIOJTHOTO TpUroToBienust. [1o-
TOM HYKHO 00513aT€JIbHO IPUTOTOBUTD MOIKAPKY U3 JIyKa U MOp-
koBU. C cyna HyXHO CHSITb [IEHY, TOCOIUTDb U JOOABHUTH MO Kap-
Ky, J00aBUTh B CyIl HY)KHO OAMH 3yOUHMK TOJYEHOTO YEeCHOKa,
CBEXKYIO WM CYIIEHYIO 3eJIeHb MeTPyIKHU 1 yKpora. CyIy HyX-
HO JIaTh MTOKUIIETh €111e HECKOIbKO MHUHYT.

['oTOBBII1 CYIT HY)KHO MOAABATH CO CMETAHOU UJIM MAalOHE30M.



I'JIABA TPETbA



JIJIOBUMbBIN OBOIITHBIE 1IN
1 CYITYUK N3 BJINTHYNKOB

Cyll U3 TOMATHOI0O COKa " OJIMHYNKOB

[MpomykThl: OepeM OMH CTaKaH TOMAaTHOTO COKa, JBa JINTPa
MSICHOTO OYyJIbOHA, JIBE CTOJIOBBIE JIOKKH PACTUTEILHOIO MacJa,
1B sTiAlia, JIBEHAIaTh OJIMHYMKOB.

[OTOBMM HAyMHKY JUIsi OJMMHYMKOB: OepeM CTO MATHAECAT
rpaMM OTBAPHOTO KYPUHOTO Msica, OIHY MOPKOBb, OJHY JIYKO-
BHILY, IBE CTOJIOBBIE JIOXKKH CIMBOYHOIO Macja, JBe CTOJIOBbIE
JIOKKH TEPTOTO ChIPA.

TOTOBMM CyII: MACJIO HYKHO Pa30rpeTh U I00aBUTh HYKHO TO-
MATHbII COK M TPOBAPUTH HYKHO TPU MUHYTBI. BIMTh HYKHO Oy-
JIbOH ¥ CMECH HY)KHO JaTh MIPOKHUIIETb.

BJIMHYUKY HYKHO 00513aTEJTbHO 3aITOJTHUTH CMECBIO MEJTKO T10-
PE3aHHOro KypHHOIO MsICa, BAPEHBIX HAIIIMHKOBAHHBIX OBOIICH
U CBIPA, U CBEPHYTh UX HY/KHO B PYJIETHKH.

B Kak Iy TapesKy HyXHO IOJIOKUT 10 TPU PYJIETHKA U 3a-
JIATh UX HYXHO TOPSYMM OYJIbOHOM, a CBEPXY HY/KHO MOCHIIATh
pyOJICHBIMU STATIAMH.



I 13 I[aBeJisi, MOPKOBH M Iepua

['0TOBMM I11I1: BCKUTISITUTH HYKHO 00s13aT€JIbHO OJIUH JIUTP BO-
JbI ¥ TIOJIOKUTH HYXKHO JIBE — TPU MOpe3aHHble KyOUKaMu KapTo-
(pemubl. O6kKapUTh HYXKHO Ha PACTUTEJILBHOM MacJjie OIHy MOp-
KOBb HATEPTYIO Ha TEPKE, OJHY U3MEIbYEHHYIO JTYKOBHUILY, OIMH
GonrapcKuii iepell 1 OiH — J1Ba IIOMU/IOpa.

Ho korga kaprodenb cBapuTcs Hy)KHO 100aBUTh OOKapeHHbIE
OBOIIIY 1 TTYYOK MEJIKO rope3aHHoro masesns. [y HyxHo moco-
JIUTh TIO BKYCY ¥ BapUTh HYXHO ellle MITh MUHYT. B roroBoe 1iu
MOXHO TOJIOKUTb OAHY — JIBE CTOJIOBbIE JIO)KKM CMETAHBI.



IJTABA YETBEPTAA



JIJIOBUMBIN BOPIIL 1 OKPOIIKA

BKYyCHas OKPOIIKa

[TpomyKThl: TPOAYKTH HYKHO OpaTh Ha IJa30K, BapeHYIO
CBEKJIy HY’)KHO HAaTepeThb Ha KPYIHOU TepKe, BapeHyl0 KapTolll-
Ky U SIfiIIa HY’KHO TIOpe3aTh, COJIEHBIN Orypell Hy)KHO Mope3aTh,
a BapeHoe MsICO HYKHO TOXe Mope3arh KyOuKaMu.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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