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Аннотация
«Раскрепостить модель: фотография в стиле ню» – это книга,

которая поможет вам освоить и теоретические, и практические
аспекты фотографии в стиле ню. В этой книге мы рассмотрим
историю жанра ню, а также технику и эстетику этого виде
фотографии. Мы также исследуем, как создать комфортную
обстановку для модели и как помочь ей расслабиться и
наслаждаться фотосессией. В книге содержатся практические
советы и упражнения, которые помогут вам улучшить свое
мастерство в фотографии в стиле ню.
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Фотография в стиле НЮ

 
Фотография в  стиле ню  – это особый вид фотографии,

который фокусируется на изображении обнажённого чело-
веческого тела. Этот жанр имеет богатую историю, начиная
с древних времён и до наших дней. Ню-фотография может
быть использована для различных целей, включая художе-
ственное выражение, документальную съёмку и эротику. Од-
нако важно помнить, что обнажённая натура всегда вызыва-
ет определённые этические и социальные вопросы.

История ню-фотографии начинается с древних цивилиза-
ций, где художники и скульпторы создавали произведения
искусства, изображающие человеческое тело. В эпоху Воз-
рождения художники, такие как Леонардо да Винчи и Ми-
келанджело, также обращались к теме обнажённой натуры
в своих работах. В XIX веке фотография стала новым сред-
ством для изображения обнажённой натуры. Одним из пи-
онеров ню-фотографии был французский художник Жан-
Жак Хеннер, который снимал обнажённых женщин в своей
студии. В XX веке ню-фотография продолжала развивать-
ся, становясь всё более экспериментальной и авангардной.
Знаменитые фотографы, такие как Хельмут Ньютон, Роберт
Mapтeн и Ги Бурден, создавали свои знаменитые ню-фото-
графии, которые стали символами своего времени.



 
 
 

Сегодня ню-фотография продолжает существовать и раз-
виваться, оставаясь актуальным жанром искусства. Многие
современные фотографы, такие как Питер Линдберг, про-
должают создавать шедевры в  этом жанре, используя своё
мастерство и  творческий подход для выражения красоты
и индивидуальности человеческого тела.

Фотография в стиле ню является одним из самых попу-
лярных и спорных жанров фотографии. Несмотря на то, что
фотография ню имеет многие преимущества и  возможно-
сти, она также окружена многими ложными утверждениями
и мифами. Ниже приведены некоторые из них.

1. Фотография ню является незаконной:

Это неправда. Фотография ню не  является незаконной
в большинстве стран мира. Некоторые страны, такие как Ки-
тай, Япония и Южная Корея, имеют ограничения на фото-
графию ню, но в большинстве стран она легальна.

2. Фотография ню используется только для незаконных
целей:

Это неправда. Фотография ню может использоваться для
многих легальных целей, таких как искусство, мода и рекла-



 
 
 

ма. Кроме того, фотография ню может использоваться для
защиты личных данных и обеспечения конфиденциальности
транзакций.

3. Фотография ню не имеет никакой ценности:

Это неправда. Фотография ню имеет ценность, так как
она может быть использована для искусства, моды и рекла-
мы. Кроме того, фотография ню может быть использована
для защиты личных данных и обеспечения конфиденциаль-
ности транзакций.

4. Фотография ню не имеет будущего:

Это неправда. Фотография ню имеет будущее, так как она
имеет многие преимущества и  возможности, которые мо-
гут изменить мир фотографии. Кроме того, многие крупные
компании и  организации уже используют фотографию ню
для искусства, моды и рекламы.

5. Фотография ню не имеет никакой поддержки от прави-
тельств и регуляторов:

Это неправда. Некоторые правительства и регуляторы уже
поддерживают использование фотографии ню и  работают
над созданием регуляторных рамок для её использования.



 
 
 

Кроме того, многие крупные компании и организации уже
используют фотографию ню для искусства, моды и рекламы.

В целом, фотография в стиле ню является одним из самых
популярных и спорных жанров фотографии. Несмотря на то,
что фотография ню имеет многие преимущества и возмож-
ности, она также окружена многими ложными утверждени-
ями и мифами. Чтобы избежать этих ложных утверждений
и мифов, необходимо тщательно исследовать информацию
о фотографии ню и понимать, как она работает.



 
 
 

 
Секреты и нюансы

отличных и успешных
фотографий в жанре НЮ

 
Секреты и нюансы отличных фотографий в жанре ню:

Выбор модели: выбирайте модель, которая чувствует себя
комфортно и уверенно перед камерой. Это поможет создать
естественные и привлекательные фотографии.

Ракурс и композиция: экспериментируйте с разными ра-
курсами и композициями, чтобы найти наиболее выигрыш-
ные варианты.

Обратите внимание на  пропорции тела и  акцентируйте
внимание на интересных деталях.

Освещение: используйте естественное освещение, напри-
мер, утреннее или вечернее солнце, или студийные источни-
ки света для создания мягкого и равномерного освещения.
Избегайте прямых солнечных лучей, которые могут созда-
вать тени и неравномерное освещение.

Реквизит: добавьте элементы декора или аксессуары, ко-



 
 
 

торые подчеркнут индивидуальность модели и создадут ат-
мосферу. Например, цветы, свечи, ткани или книги.

Фон: выберите фон, который будет гармонировать с обра-
зом модели и передавать настроение фотографии. Исполь-
зуйте разнообразные фоны, такие как дерево, камень, ткань
или вода.

Одежда: если модель одета, убедитесь, что одежда
не скрывает её достоинства и не выглядит слишком откро-
венно. Выбирайте качественные материалы и дизайн, кото-
рые подчеркнут красоту тела.

Ретушь: используйте программы для редактирования фо-
тографий, чтобы исправить недостатки кожи, подчеркнуть
достоинства и добавить эффектности фотографиям. Однако
не переусердствуйте с ретушью, чтобы сохранить естествен-
ность образа.

Разрешение и размер файла: снимайте фотографии в вы-
соком разрешении, чтобы иметь возможность редактировать
их и печатать большие форматы. Также обратите внимание
на формат файла, например, JPEG или RAW, который обес-
печивает лучшее качество и больше возможностей для ре-
дактирования.



 
 
 

Техническое оборудование: используйте качественную
камеру и объектив, которые позволят вам снимать с хорошей
детализацией и цветопередачей. Также обратите внимание
на стабилизацию камеры и фокусное расстояние объектива.

Позирование: научите модель позировать правильно, что-
бы фотографии выглядели естественно и гармонично. Объ-
ясните ей, как двигаться, стоять и сидеть, чтобы подчеркнуть
достоинства фигуры.

Следуя этим советам и  экспериментируя с  различными
техниками и приёмами, вы сможете создавать отличные фо-
тографии в жанре ню, которые будут радовать вас и ваших
зрителей.

Отличные и  успешные фотографии в  жанре ню могут
быть сложным задачей, но  также могут быть достигнуты
с помощью правильной стратегии и использования эффек-
тивных методов. Ниже приведены некоторые советы и ре-
комендации, которые могут помочь фотографам сделать от-
личные и успешные фотографии в жанре ню.

1. Исследовать информацию о ню:

Перед созданием отличных и  успешных фотографий
в жанре ню необходимо тщательно исследовать информацию



 
 
 

о нём и понять, как он работает. Это может включать в себя
исследование истории ню, его преимуществ и возможностей,
а также рисков и угроз.

2. Выбрать правильную модель:

Выбор правильной модели является одним из самых важ-
ных аспектов создания отличных и успешных фотографий
в жанре ню. Необходимо выбрать модель, которая будет ком-
фортно и уверенно позировать перед камерой и будет спо-
собна выразить необходимые эмоции и настроения.

3. Выбрать правильное место:

Выбор правильного места является одним из самых важ-
ных аспектов создания отличных и успешных фотографий
в жанре ню. Необходимо выбрать место, которое будет соот-
ветствовать задуманной идее и будет способствовать созда-
нию желаемого настроения и эмоций.
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