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К ЧИТАТЕЛЯМ

 
Третья книга должна была называться «Случаи из практики». Я считал, что двумя преды-

дущими книгами система завершена, и в третьей хотел дать объяснения, уточнения, дополне-
ния о системе.

Но пришли новые знания, и они оказались настолько важными, что мне срочно пришлось
писать третью книгу. За это время многие обращались ко мне с вопросами, и я обещал, что
отвечу на них на страницах книги. Приношу извинения тем, кто был на моих выступлениях
во Владивостоке. Я обещал им, что отвечу на записки и запишу это на видеокассеты. Но не
успел. Тогда пообещал, что в четвертой книге дам ответы на вопросы, но опять пришла новая
информация, причем, как я понимаю, без нее мои исследования не могли бы быть цельными
и законченными. Сейчас система более или менее завершена. Но раз уж так получилось, я дам
в отдельной книге ответы на вопросы, разъяснения и дополнения. Думаю, пятая книга выйдет
в сентябре 1997 года. Еще раз прошу читателя понять: я ничего не советую и ни к чему не
призываю. Я делюсь своим опытом помощи людям, результатами своих исследований, своим
желанием познать окружающий мир.

Надеюсь, эта книга поможет тому, кто ее прочитает.
С уважением. Автор.
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Весной 1996 г., после того как вышла третья книга, я решил, что моя система, в прин-

ципе, завершена. Все чаше встречал людей, которые говорили, что прочтение трех книг изме-
нило их характер и мировоззрение. Многочисленные расстройства проходили бесследно, если
человек внимательно анализировал то, что говорилось в книгах. Правда, были ситуации, когда
мои знания, мой опыт и интуиция оказывались бессильны перед болезнью. Тогда у меня появ-
лялось желание забросить все исследования и заняться чем-то другим. Но чаше были моменты
поразительного выздоровления. Это заставляло меня идти дальше. Очень важным было то, что
огромное количество информации мне удалось спрессовать в несколько простых и понятных
истин. Мнения о написанных книгах были диаметрально противоположными. Одни говорили,
что система слишком проста. Другие, что она слишком сложна и малодоступна.

Одни говорили, что самой сильной является первая книга. «Самая сильная третья
книга», говорили другие. «Самой сильной все-таки является вторая», считали некоторые и
аргументированно это доказывали.

Тогда я понял, что люди воспринимают информацию по-разному, и на каждого книга
действует по- своему. О том, что книга действует, я убедился на собственном опыте, когда
начал перечитывать рукопись первой книги.

Через несколько минут после того, как я начал чтение рукописи, на тонком плане вдруг
последовал такой мощный удар, что мои тонкие полевые оболочки начали расползаться кло-
чьями.

А потом кокон моей полевой структуры стал плавно «сползать» с физической оболочки.
Многие ясновидящие замечали: когда аура уходит, человек через некоторое время умирает. Я
понял, что положение серьезное, и попытался найти источник, который меня атаковал.

Результат был весьма неожиданным. Этим источником оказалась моя собственная руко-
пись.

Первый раз в жизни я читал текст, который воздействовал энергетически, т. е. скорость
перехода информации в энергию была очень высокой. Представил, что могло произойти с чита-
телями моей книги, и поежился. Я пришел к выводу, что за внешним слоем информации,
которая давалась в книге, шел гораздо более мощный внутренний фон, и если он был дисгар-
моничным, информация, изложенная в книге, не воспринималась. Мы проводили любопыт-
ные эксперименты. Я давал человеку 2—3 листка рукописи и просил прочитать их и дать свое
заключение.

Ты извини, говорил человек, но читать невозможно, текст заумный, малопонятный, я
практически ничего не понял.

Я изучал глубинный фон на тонком плане и через молитвы и покаяние убирал агрессив-
ные программы, т. е. «чистил» текст энергетически.

Через два дня тот же текст без малейших изменений вручал тому же человеку. Он читал
и восторгался.

Сразу видно, что хорошая редактура сделана, текст прекрасно читается, и сразу все ста-
новится ясным.

Я понял, что главное в любом тексте это глубинный, информационно-чувственный канал.
И в живописи, и в поэзии, и в песне то, что незримо стоит за любым текстом, нотой или формой,
является основополагающим. И за внешне похожими текстами может скрываться абсолютно
разная глубина. И здесь можно совершенствоваться бесконечно. Чем больше любви содер-
жится в информации, тем выше ее плотность и мощнее воздействие.

Оказывается, мысленное познание мира не работает, когда нет чувственного. А глубина
чувственного познания определяется количеством любви к Богу, накопленной в душе.
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Многие, прочитавшие вторую книгу, говорили, что после нее можно впасть в отчаяние.
За малейший проступок идет наказание за грехи родителей, дедов и бабок почему-то распла-
чивается их внук, возникает ощущение полной безысходности. Я их успокаивал.

Хоть информация в книгах максимально обработана, но это все-таки репортаж о том,
как я шел в познании мира и законов, управляющих им. «За агрессивные мысли человек не
расплачивается, объяснял я пациентам, если они не подкрепляются агрессивными чувствами,
то внутрь не проходят. Если человек шумит, бушует и кричит снаружи, но внутри сохраняет
любовь, на его здоровье это отрицательно не отразится».

Дальше. Негативные эмоции, поступки наших предков входят в наше поле и остаются там
в том случае, если они идентичны нашей духовной конструкции, т. е. если я в прошлых жиз-
нях не был ревнивцем, ревность моих родителей не проникнет в глубину моей души. И если
я правильно ориентирован, то даже поверхностная «грязь», полученная от предков, исчезнет.
Личная карма соответствует родительской, и если я в трех прошлых жизнях презирал людей,
считая себя умнее других, то в этой жизни я получаю такого же отца, деда и прадеда. Поэтому,
когда человек начинает работать над собой и обращается к Богу, можно считать, что семей-
ной кармы у него нет, а есть только личная. И чем сильнее устремление к Богу и к любви,
тем меньше человек зависит от энергетики окружающего мира, от негативного опыта своих
предков и своего по прошлым жизням. Когда я писал третью книгу, у меня бывали моменты
растерянности. Снимаешь зацепленность за одну человеческую ценность, появляется другая.

Процесс казался бесконечным. Поэтому я пытался максимально обобщить понятие
«человеческая ценность». И в принципе, в конце концов, остались два кардинальных понятия
«ревность» и «гордыня».

Одни группы болезней и несчастий были связаны с темой отношений, а другие группы
с темой способностей, интеллекта, совершенства.

Ревность давала одни заболевания, гордыня другие, а сочетание ревности с гордыней,
как правило, давало тяжелые и часто неизлечимые заболевания.

Помню, как одна женщина, придя ко мне на прием, сказала: «А я уже хожу и говорю».
Как это понять? удивился я. А Вы что, не ходили и не могли говорить?
Мне ее лицо показалось знакомым, но я не мог вспомнить, где ее видел.
Я у Вас уже третий раз на сеансе, улыбнулась женщина. Меня на первый сеанс муж при-

нес на руках. Я тогда уже не могла ни ходить, ни говорить, мое заболевание считалось неиз-
лечимым.

Постепенно атрофируются мышцы, и человек сначала перестает ходить, потом говорить,
потом дышать. Хирург-академик сказал, что делать операцию мне не будет. «Ты все равно
умрешь на столе, сказал он, у тебя нет даже 10% шансов на выживание».

Поняла, что он не хочет портить статистику. В общем, меня отпустили домой умирать.
Вы объяснили мне, что у меня ревность и гордыня вместе. Я, оказывается, совершенно не
представляла, в чем смысл жизни, для чего живу и как нужно себя вести, чтобы быть счастли-
вой. Пересмотрела всю свою жизнь и многое поняла. И чем теплее у меня было в душе, тем
быстрее уходила болезнь. Для меня любовь к Богу всегда была абстрактным понятием. А сей-
час я это просто чувствую». Встреча с такими пациентами доставляла мне радость.

В последнее время я стал уставать от шестилетнего марафона, который начался в 1990 г.
Приятно было то, что система работала без моего участия.
И эта информация могла помочь миллионам. До того как я провел свои исследования, я

везде читал одно и то же: «Судьбу изменить нельзя, от судьбы не уйдешь». Изменить характер
человека практически невозможно. О том, что можно до рождения и даже до зачатия ребенка
изменить его судьбу, здоровье и характер, я даже представить себе не мог. Я не знал, для чего
человек появился на этой Земле.
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В чем смысл жизни? Для чего мы живем, если все равно мы стареем, постепенно теряя
все, и затем умираем? О том, что поведение человека может кардинально измениться за
несколько часов, я даже не подозревал.

Я помню, как на приеме у меня была одна женщина: После Вашего сеанса, рассказывает
она, я пошла домой. Прихожу, звоню, дверь открывается, на пороге стоит моя дочь, и вдруг
девочка изумленно меня спрашивает: «Мама, что с тобой случилось? Мне почему-то совер-
шенно не хочется тебе хамить».

Оказалось, стоит только человеку изменить свое мировоззрение, почувствовать,
насколько реально чувство любви к Богу и насколько иллюзорно и вторично все остальное, как
начинают меняться не только характер, здоровье и судьба, но и окружающие люди и вообще
мир вокруг этого человека. Что таким образом можно спасти не одного человека, а группу
людей, и даже целый город, народ и государство, я и помышлять не мог. Но чем дальше я
уходил вперед, тем отчетливее понимал, как важно для выздоровления и спасения как одного
человека, так и больших групп людей, правильное мировоззрение и работа над собой.

Мне тогда было сложно представить, что самой большой силой во Вселенной является
любовь. И хотя многого я еще не понимал, но ориентироваться в окружающем мире уже можно
было. Одним из белых пятен в моих исследованиях была индийская и китайская философия.
Почему, чтобы стать счастливым, нужно отказаться от всех желаний? Почему весь окружаю-
щий мир индийская философия считает иллюзией? Почему главным врагом объявляется чело-
веческая мысль, ведь именно развитое сознание делает человека человеком? Скажем так: для
себя я это как-то объяснить мог, но моя система объяснить этого не могла. В моих исследо-
ваниях не было понятий «воля», «желание», «сознание человека». Я не знал, будут ли. Пони-
мал, что всечеловеческие ценности должны стянуться в какой-то один круг. Но у меня этого
не получалось.

Итак, были два четких и определенных понятия: «ревность» и «гордыня». Было понима-
ние того, как их преодолеть и как избавиться от болезней, которые они дают.

Возникли еще два понятия, достаточно расплывчатые. Первое это нравственность,
любовь к людям. Второе это контакт с будущим, который осуществлялся через цели, мечты и
идеалы. Надо быть честным: их взаимную связь я увидеть не смог. В третьей книге я попытался
увязать все в единую систему, но это у меня не получилось. Все последние 6 лет я работал на
пределе своих возможностей. Система завершена не была, но она действовала. Я убеждался
в этом каждый день. Я не думал, что пойду куда-то дальше. Во всяком случае, был уверен,
что в ближайшие несколько лет очередного прорыва вперед в моих исследованиях не будет.
И по мере того, как завершалась третья книга, я все чаще поглядывал на пустые холсты в
своей мастерской. В конце концов, я художник или кто? Долг перед людьми выполнил, теперь
можно расслабиться и пожить нормально. Так я думал в начале весны 1996 г. Была у меня
одна «заноза», которая не давала мне покоя, это тема времени. Но я чувствовал, что мне ее не
поднять, и поэтому махнул рукой. «Отдохну год-полтора, а там посмотрим», решил я. Около
месяца плавно отпускал все, что было связано с моими исследованиями. А потом начались те
события, которые заставили меня судорожно встрепенуться и забыть о своих планах и мечтах.
Новая информация часто идет как смерть или череда несчастий. И эту новую информацию я
стал получать весной 1996 г.

Я писал свои книги, для того чтобы каждый раз не повторять пациентам одно и то же.
Очень простая, на первый взгляд, информация часто усваивалась очень тяжело. Сначала я
хотел просто отпечатать на машинке статью, чтобы вручать ее своим пациентам. Потом, когда
понял, что эта информация нужна всем, решил, что пора печатать книгу, и через некоторое
время эта возможность представилась. Потом увидел, что информация, изложенная в книге,
равноценна приему. Мне нужно было доводить только детали. Тогда я решил максимум того,
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что знал, написать в книгах, чтобы пациенты лечились сами, а мне уже доставались сверхслож-
ные случаи.

Так уж получилось, но либо я не работаю вообще, либо работаю с перегрузкой. Если
не делаю качественного рывка вперед, когда чем-то занимаюсь, то занятие становится мне
неинтересным, и я его бросаю. Работа в максимально быстром темпе мобилизует все силы
организма и позволяет переходить на качественно новые уровни. Несколько лет я работал
художником-оформителем. Помню, как в одной организации женщина-администратор мне
торжественно заявила: «Предыдущий художник сидел на работе по 15 часов, но не всегда
справлялся с порученными заданиями. Меня абсолютно не волнует, сколько Вы будете на
работе, мне нужен результат.» Через пару недель она потребовала, чтобы я 3—4 часа был на
работе.

Я же все делаю, что Вы мне поручаете.
Но Вы на работе бываете не больше часа.
Ведь я же справляюсь со всей работой.
Я настаиваю на том, чтобы Вы до обеда были на месте, сказала она.
Пожалуйста, адресуйте это требование тому, кто придет на мое место, ответил я и после

этого уволился.
Так вот, такой стиль работы оказался исключительно нужным и полезным, когда я начал

работать над книгами. Информацию, изложенную в первой книге, я мог бы изложить в несколь-
ких больших томах, но сумел спрессовать ее до размеров брошюры.

Поэтому сразу воспринять мои книги бывает сложно. Но зато изменения могут происхо-
дить значительные, и, когда мне сейчас говорят, что после прочтения моих книг кардинально
меняется характер, я уже не удивляюсь. Не удивляюсь тому, что проходят многие болезни. Я
уже больше удивляюсь тому, что они не проходят. После выхода третьей книги я считал, что
на прием ко мне должны приходить практически здоровые люди.

И действительно, на прием начали приходить люди, у которых изменились и характер, и
здоровье, и судьба. И им нужно было убедиться в том, правильно ли они действуют, и удовле-
творить свой чисто познавательный интерес. Но вот понемногу начали появляться пациенты, у
которых все было чисто, с точки зрения моих предыдущих исследований, но возникало нечто
новое. И это новое оказалось гораздо серьезнее и опаснее, чем зацепка за отношения, которая
давала ревность и зацепленность за способности, интеллект, совершенство. В моей классифи-
кации это называлось «зацепленность за будущее». Но вот снять ее я почему-то не мог. Снова
и снова возвращался к этой теме. Чтобы не зацепляться за будущее, не нужно зацикливаться
на мечтах и планах. Нужно понимать, что все определяется Божественной волей, а наша воля
вторична. Я делал новые и новые попытки преодоления будущего, но у меня ничего не полу-
чалось. Чем больше отдаешь любви и знаний, тем больше их приходит. Поэтому именно во
время бесед и лекций чаще всего у меня возникало новое понимание проблемы. И вот на лек-
ции в одном из Домов культуры я объясняю: В индийской философии говорится, что время
лежит в основе окружающего мира, время рождает все. Время делится на прошлое, настоящее
и будущее.

Прошлое материально. Будущее духовно. То, что мы называем материей, веществом, это
одна из разновидностей времени. Эта разновидность называется «прошлое». То, что мы назы-
ваем «духом», «полем», «пространством», это тоже разновидность времени, которое называ-
ется «будущее». Будущее духовно.

Прошлое материально. Настоящее духовно-материально. Любовь рождает дух. Дух рож-
дает материю. Материя стремится объединиться с духом и вернуться к любви и к Богу.

С чего начинается жизнь? С того, что мы называем «гомеостазом».
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Меняется пространственный, вещественный, энергетический режим. Но внутри клетки
изменения идут по совершенно иному рисунку. Взаимодействие вещества, пространства и
энергии в клетке отличается от аналогичных процессов снаружи. Т. е.

временные процессы в клетке отличаются от временных процессов в окружающей среде.
Для того чтобы клетка выжила в окружающей среде, она должна контролировать состояние
вещества, пространства и энергии вокруг себя!

Вернемся опять к исходной цепочке. Любовь рождает информационно-полевые, т. е. про-
странственные структуры.

Информация, переходя в вещество, рождает энергию. Энергия превращается в вещество,
вещество тяготеет к накоплению энергии и информации. Контроль и взаимодействие с матери-
альными и духовными структурами есть обладание материальными и духовными ценностями.
Чем выше уровень развития организма, тем выше уровень контроля над окружающим време-
нем, т. е. пространством и веществом. Но духовные и материальные ценности каждую долю
секунды воссоздаются заново чувством любви. Когда масштаб материальных и духовных цен-
ностей превосходит запасы любви, начинается то, что мы называем болезнями, несчастьями
организма. Тогда происходит остановка накопления материальных и духовных ценностей и
усиление ориентации на накопление любви.

При достижении определенного масштаба материальных и духовных ценностей запасы
любви должны перейти определенную грань. И тогда пространство и материя сворачиваются в
одну точку, прошлое, настоящее, будущее тоже. Все превращается в изначальное время и воз-
вращается в первопричину. Чем большим количеством материальных и духовных ценностей
обладает человек, тем сильнее его контроль над прошлым и будущим. Раз есть определенные
границы вещества и пространства и предельные величины их, значит, есть предельная вели-
чина времени. И когда личное время живого существа сравнивается с конечным временем,
цикл развития завершается.

Вселенная появилась сначала как единое целое, единый организм. Это единство на тон-
ком уровне продолжает сохраняться.

Внешне совершенно различные живые и неживые объекты на тонком уровне представ-
ляют из себя единое целое. Поэтому любой объект Вселенной на тонком плане имеет абсолют-
ное единство с ней.

Проще говоря, любая материально-пространственная единица, независимо от ее разме-
ров, имеет полную информацию обо всей Вселенной. И поэтому можно утверждать, что Все-
ленная построена по принципу голограммы. Вселенная появилась как информационно-чув-
ственный импульс, как бессознательное. Она может вернуться в первопричину, превратившись
в свою противоположность. Дух рождает материю. И чем дальше развивается этот процесс,
тем большее количество материи появляется, тем больше взаимосвязей в ней формируется
и тем разумнее материя становится. Живое отличается от неживого гораздо более высокой
плотностью времени, его концентрацией. Но эта плотность повышается не за счет увеличения
протяженности пространства и количества вещества, а за счет информационных связей, т. е.

усиления разумного аспекта. По мере эволюции Вселенная должна становиться все
разумнее, и индивидуальное сознание должно, постепенно объединяясь в групповые формы
сознания, постепенно увеличивая размах, достигнуть масштабов Вселенной.

Поскольку Вселенная появилась как единое существо, то коллективное и индивидуаль-
ное сознание вначале были единым целым. По мере развития Вселенной разница потенциалов
коллективного и индивидуального сознания становится все больше.

Но чем дальше идет процесс, тем сильнее индивидуальное «я» пытается стянуть в себя
окружающий мир. И тем большие признаки коллективного сознания оно начинает проявлять.
Вселенная, продолжая расширяться, начинает сжиматься. И когда индивидуальное сознание
каждого живого существа достигает масштабов всей Вселенной, тогда индивидуальное и кол-
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лективное сознание превращается в единое целое. Высшее личное и высшее безличное пре-
вращаются в одно целое, и цикл заканчивается. Сам процесс развития Вселенной представляет
собой импульсный, колебательный процесс от материального к духовному и наоборот. Созна-
ние есть совокупность материального и духовного аспектов, с лежащим в их основе чувствен-
ным. И развитие сознания проходит 3 стадии: Первый импульс увеличение чувства любви.
Второй импульс усиление духовного аспекта. И третий импульс логический материальный
аспект. Другими словами, сначала любовь, потом интуиция и потом логика. Новое понимание
разрушает старые логические структуры. Значит, разрушение духовных структур, их дестаби-
лизация есть тоже форма восприятия нового. Значит, и разрушение, дестабилизация чувства
любви к окружающему миру является необходимым условием познания. И чем больший рывок
в познании предназначен какому-то человеку, тем более глубинное крушение всех основ он
должен испытать. И насколько в данной ситуации сильна любовь к Богу, настолько для чело-
века вторичными становятся его физическая, материальная оболочка, его духовные структуры,
его чувственный потенциал, настолько он может подняться на новый уровень. У каждого чело-
века, как, впрочем, и у каждого живого существа, есть модель окружающего мира. Чувственная
модель более масштабна, но имеет большую инерцию. Сознательная модель менее масштабна,
но скорость адаптации выше. Но какой бы совершенной ни была сознательно-чувственная
модель окружающего мира, она всегда будет ограниченной. А значит, неизбежна сшибка, кон-
фликт с окружающим миром, а значит, агрессия и болезни. Единственно реальной моделью
окружающего мира является познание мира через первопричину, т. е. через любовь к Богу. И
когда эта любовь приоритетна, в критической ситуации сознание, вступая в конфликт с окру-
жающим миром, не разваливается, не погибает, а перестраивается, выходя на новые уровни.
Следовательно, болезнь, неприятность, несчастье есть признак того, что наша модель окружа-
ющего мира перестает соответствовать реальности.

Чтобы что-то понять, мы должны усилить интуицию. Чтобы усилить интуицию, мы
должны усилить любовь к окружающему миру. И чтобы усилить любовь к миру, мы должны
усилить любовь к Богу!

В третьей книге я пытался разделить все человеческие ценности на три группы: матери-
альные ценности, духовные, в которые входили отношения, способности и интеллект, и третью
группу я называл «любовь к людям и к окружающему миру». Потом выяснилось, что любовь
к людям и к окружающему миру, это более тонкий пласт духовных ценностей, и он лежит в
основе и отношений, и интеллекта со способностями. Позже выяснилось, что это и есть форма
расширенного контакта с будущим. В этот момент я еще не знал, что это самая опасная тема и
что зацепленность за контакт с будущим является основной причиной тяжелых психических
заболеваний, онкологии, бесплодия или внезапной смерти.
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БУДУЩЕЕ

 
Передо мной сидит пациентка.
Я Вам сначала расскажу свою историю, сказала она. Несколько лет назад у меня обнару-

жили рак. Позже выяснилось, что уже пошло метастазирование, и достаточно обширное. Лече-
ние особого эффекта не дало. Потом мне в руки попалась Ваша первая книга и две остальные.
Мне повезло: я не купила подделки под Вашу книгу. В Нью-Йорке и в других городах подделок
книги так же много, как и в России. После того, как я прочитала Ваши книги, у меня открылись
раны на теле, и из них потекли кровь и гной. Через некоторое время я почувствовала, что я
здорова. Но здесь, в Нью-Йорке, работают японцы с великолепной диагностической аппарату-
рой. Они там работают с компьютерами и малейшие признаки онкологии выявляют достаточно
быстро. Они обследовали меня и сказали, что полного излечения не произошло. Значит, что-
то все-таки осталось. И вот я пришла к Вам, чтобы узнать, что я не поняла в Ваших книгах,
что мне не позволило полностью вылечиться?

Я гляжу сквозь нее и думаю, сколько людей сейчас находятся в похожем положении. Те, у
кого, может быть, единственной надеждой и шансом на спасение осталась информация, изло-
женная в моих книгах. И то, что я не успел осознать несколько простых истин, не позволит
людям выздороветь и выжить.

У Вас только одна зацепка, говорю я женщине. Не решена только одна проблема. У Вас
будущее закрыто больше, чем на 100%. Пока это так, окончательно выздороветь Вы не смо-
жете.

Что это означает: будущее закрыто? спрашивает женщина. Это означает, что я излишне
мечтаю и строю постоянные планы?

Это не самый главный признак, говорю я, здесь тема гораздо серьезнее. Спокойно и мето-
дично начинаю объяснять ей ситуацию. Через некоторое время вижу, как плавно начинает
меняться ее поле. Значит, теперь «зависшая», затаившаяся болезнь начнет отступать.

Я вспоминаю, как у меня выплыла тема будущего. Начинается все с ощущения неустой-
чивости и потери контроля над ситуацией. Нам кажется, что мы логикой и мыслью оцениваем
все. Мысль без чувства не живет. И если чувства не дают минимальной адаптации к окру-
жающему миру, сознание становится неуверенным, появляется страх. Когда я начал водить
машину, то панически боялся и постоянно поглядывал на инструктора, сидящего рядом. И вот
впервые я сел в машину один и поехал. И через минуту у меня появилось ощущение, что я
делаю это всю жизнь. Нажал на газ, и после этого уже ездил всегда на пределе. Через некоторое
время я вез одного человека. Минут через 10 после моей езды он осторожно спросил: А какой
у Вас стаж вождения машины?

2—3 месяца, ответил я.
Он помолчал, потом добавил: Да, это, наверное, характер.
Весной 1996 года со мной начало происходить что-то странное.
Я стал бояться водить машину. И я помню: за пару дней я создал 3 аварийные ситуации,

когда мою машину не помяли чисто случайно. Самое интересное, что на уровне мысли я видел,
что ситуация аварийная, но это ничего не меняло. Если чувство не дает правильной оценки
ситуации, мысль может спасти в одном случае из 4—5-ти.

Попытался ездить аккуратнее, но чувства уверенности у меня не появлялось. Когда начал
водить машину, заметил, насколько эмоциональное состояние связано с неприятностями на
дороге.

Если Вы начали плохо думать о пешеходах, мешающих Вам, дело может кончиться тем,
что Вы собьете человека на улице. Причем это произойдет помимо Вашей воли. Если Вы высо-
комерно подумали об инспекторе Г АИ, мысленно или словами его унизили, в течении несколь-
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ких суток, причем совершенно несправедливо и нелогично, Вас унизит инспектор ГАИ. Я для
себя навсегда вывел одно правило, которое нужно соблюдать, когда садишься за руль. Оно
состоит из 4-х пунктов: Первый уважай пешехода на дороге.

Второй уважай водителей на дороге.
Третий уважай работников ГАИ.
Четвертый уважай знаки дорожного движения. Я заметил, что водить машину мне стало

намного легче. Почувствовал, что если даже и произойдет авария, то ущерб будет гораздо мень-
шим, чем в обычной ситуации.

Через год я попал в автокатастрофу и не разбился просто чудом. Потом анализировал
ситуацию. Я начал тормозить на повороте, хотя видел, что на обочине песок. Когда начало
бросать машину, мне нужно было нажимать на тормоз, не выжимая сцепление, чтобы машина
сохраняла устойчивость. Ну, а потом левыми колесами попал в лужу, на дне которой была
грязь. В таких случаях машина неуправляема. Главное правило было соблюдено, и, тем не
менее, в аварию я попал. Я подумал и добавил 5-й пункт: «Уважай дорогу, по которой едешь,
какой бы она ни была».

Потом неоднократно убеждался, что хвастливость и высокомерие на дороге это прямой
путь к травме и самоубийству. Наше эмоциональное состояние определяет, случится ли с нами
авария на дороге, даже степень ее тяжести, задолго до того, как все это произойдет.

Это правило помогло мне весной 1996 г., хотя я чувствовал, что с будущим у меня что-
то не в порядке. Вдруг началась неожиданная слабость. Я терял силы, меня просто качало.
Я смотрел, с чем это связано. Ответ приходил неизменный: с другими мирами. У меня шло
какое-то мощное нарушение по отношению к другим мирам. Кстати, зрение у меня тоже стало
ухудшаться. Причем ухудшалось как-то странно. Периодически я видел самый мелкий текст,
а иногда перед глазами расплывался даже крупный. По степени серьезности все было похоже
на ситуацию, описанную во второй книге, когда я начал слепнуть.

Только сейчас все шло медленнее и гораздо масштабнее. У меня было ощущение, что я
муха, которая трепыхается, попав в паутину. Я чувствовал, что то, что на меня надвигалось,
мне не поднять. В критической ситуации человек может выжить, забыв о себе и сконцентри-
ровавшись на помощи другим.

Когда чувствовал, что ситуация безвыходная, я начинал активнее заниматься целитель-
ством, и спасая других, спасался сам. Когда пытаешься помочь другому, открываются те
резервы, которые не работают, когда пытаешься помочь себе. Но в этот раз такой подход мне не
помог. Моя жизнь для меня давно стала как бы партией в шахматы. И на нее я глядел как бы со
стороны. Но в этот раз чувствовал, что партнер гораздо сильнее меня. Я по-прежнему пытался
что-то сделать, но видел, что ситуация медленно разваливается. Это как раз было время выхода
третьей книги. В это время я пытался спасти жизнь одному из своих пациентов. У него был
рак легких. Он выполнял все, что я ему говорил, а ситуация продолжала ухудшаться. Что-то в
его характере не позволяло ему измениться. Но в нем была только половина проблемы. Я чув-
ствовал, что я чего-то не знаю. Скольжу по поверхности. Больной постепенно угасал, несмотря
на все мои усилия. Потом он умер.

После того как вышла третья книга, у меня было выступление в Москве. Потом я при-
нимал пациентов. Одна женщина рассказала мне, что у ее отца был рак легких. «Он стал
молиться, пить свою мочу, и через некоторое время рак легких у него прошел», рассказы-
вала она. Кажется, все просто, но почему один в этой ситуации выздоравливает, а другой нет?
Бывают случаи, когда человек, узнав, что у него рак, меняет отношение к окружающему миру,
перестает есть мясо, переходит на жесткую диету и выздоравливает. Многие знают, что такое
макробиотика.

Правильное питание часто помогало вылечить онкологию. Но в Нью-Йорке на приеме
у меня был один из ярых поклонников этого движения. И диагноз у него был рак горла. У
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одного из лидеров правильного питания жена умерла от рака, а онкологию у ее дочери лечили
не диетой, а магнитной водой и другими способами.

Значит, все-таки и диета, и уринотерапия, и другие воздействия только создают фон,
помогающий человеку внутренне перестроиться. Почему один человек обращается к Богу, и
его молитва доходит, и он выздоравливает? Почему молитву другого Бог не слышит? Почему
некоторые не могут молиться, а другие не хотят?

Я тогда толком не мог ответить на этот вопрос. Единственно, что знал, что озлобленный
и самолюбивый человек вряд ли вылечится, обращаясь с молитвой к Богу. Хотя иногда внешне
человек уже готов измениться, но его душа не хочет. И здесь он либо поддается этому, т. е.
мнимому чувству, и тогда его вряд ли что-либо спасет, или с болью и мукой в каждой ситуации
пытается почувствовать, что его сознание, его воля и он сам вторичны, а любовь к Богу пер-
вична. Мне один молодой человек как-то сказал после лекции: Когда началась лекция, меня
что-то начало выталкивать из зала. Едва усидел. А в конце Вы предложили всем мысленно
помолиться. Так вот, молиться я не смог, у меня как будто язык прирос к гортани.

Ваша душа слишком зацеплена за человеческие ценности, объяснил я ему, слишком
много претензий, особенно к себе.

Презрение к себе, недовольство собой. это тоже гордыня. Я раньше не понимал, почему
в церкви многим становится плохо.

Потом понял. В храме происходит унижение человеческих ценностей, в подсознание вво-
дится информация об их вторичности.

И чем сильнее душа за них зацеплена, тем болезненнее происходит процесс нормализа-
ции. А если еще человек не настроен на максимальное добродушие, входя в храм, вспыхива-
ющая при таких ломках агрессия тут же разворачивается назад и дает человеку большие про-
блемы.

Поскольку самую большую проблему порождает зацепка за духовные ценности, то чем
жестче человек нацелен на способности, интеллект, карьеру, тем сильнее увечится при этом
его душа и тем хуже он может чувствовать себя в храме.

Мне одна пациентка рассказала странную историю.
Ее дочь окончила школу с золотой медалью. Училась блестяще.
Поступила в университет без всяких затруднений. В университете была одной из лучших

студенток. За это время она ни разу не была в церкви, как-то не получалось. И вот на 3-ем курсе
ее что-то потянуло. Она зашла в церковь, побыла там, никаких особенных ломок и болей у
нее не было. Только было ощущение, что немного «поплыла» психика. Потом началось резкое
ухудшение психического состояния. Затем она оказалась в клинике.

И сейчас, рассказывала женщина, дочь практически является инвалидом.
Скажите, то, что с ней произошло, было связано с посещением церкви, или нет? спросила

у меня женщина.
Было. Ориентация на духовные ценности, интеллект, способности, карьеру у девушки

была в сотни раз сильнее, чем любовь к Богу. Если бы она с детства посещала храм и ее учили
молиться Богу, ей просто бы сверху закрыли быстрое развитие интеллекта и способностей,
потихонечку подталкивая к любви.

Если бы тенденция к деланию карьеры, развитию способностей оказалась бы слишком
сильной, просто закрыли бы способности надолго, сделали бы нищей духом, пока девушка не
воспитала бы в себе правильную духовную ориентацию. Когда поезд набрал максимальный
ход, то разворот в правильном направлении может обернуться крушением. Ваша дочь была
обречена на смерть и на отсутствие детей. И для того, чтобы получить шанс выжить и иметь
потомков, она должна была потерять то, из-за чего начала разваливаться ее душа. Но этот путь
все равно неизбежен, и чем раньше человек на него вступает, тем счастливее в конце концов
он оказывается. Я думаю, женщина меня поняла и почувствовала, как нужно молиться, чтобы
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ее дочь стала здоровой. Кажется, все очень просто: чтобы ни случилось, сохраняй любовь к
Богу; хоть каплю любви, но удержи в душе, когда начинаются неприятности.

Но почему-то мало у кого получается.
Я немного стал понимать, в чем дело, спустя некоторое время.
Человек идет к Богу как бы по ступеням. Он не зависит от той ступени, которая за его

спиной, и зависит от той, которая перед ним. И чтобы подняться на следующую, он должен
некоторое время жить ею, чувствовать ее, делать ее целью, и это неизбежно. Но как только он
осваивается и привыкает к этому и появляется ощущение устойчивости на следующей ступени,
он должен упасть с нее назад, и тогда он теряет связь с той, что перед ним, и уже не связан
с той, что за ним.

И вот в этот момент распадающегося бытия, насколько человек постарается сохранить
чувство любви к Творцу и чем большее счастье и тем более сильную вспышку любви он испы-
тывает, прикасаясь к новым человеческим ценностям, тем большую боль он должен испытать
через некоторое время, чтобы не прирасти к ним душой! Но бывают страдания, а бывают муче-
ния. И насколько человек подготовлен к защите и сохранению чувства любви, настолько ката-
строфа становится соревнованием, в котором человек развивает себя, а несчастье превраща-
ется в тренировочное занятие.

Чем сильнее человек, чем выше у него уровень сознания, тем меньше у него шансов
выжить, если его внутренняя ориентация неправильная. К сожалению, чаще всего родители
думают о том, как развить у детей то, что дает сиюминутный успех.

Оказывается, чтобы человек остался человеком и стал человечнее, нужно чаще повто-
рять, что он человек только снаружи, а внутри его Божественное, и что это Божественное
состоит из вечной любви, и, как пчела накапливает мед, так и человек рождается для того,
чтобы накапливать это чувство в своей душе. И насколько реально почувствует человек Боже-
ственное в душе, настолько человечнее он станет.

Возвращаюсь к теме времени и теме будущего.
В апреле 1996 года меня попросили помочь одному человеку.
Нужно было поехать к нему в больницу. Когда я узнал, что он бизнесмен, причем боль-

шого масштаба, я решил не ехать. Таких людей чаще всего лечить бесполезно. Они привыкли
делать все, что угодно, кроме одного, менять себя. Продержавшись некоторое время в лидерах,
замечая, что их воля, сознание, интеллект позволили им добиться всего, они не знают, что их
воля, сознание, интеллект, превращаются в «удавку», если их перестает подпитывать чувство
любви. Поэтому, если такой человек и обратится ко мне, то только как к одному из модных
средств, и воспринимать будет как таблетку, применяя 5—7 видов лечения параллельно. Я
помню, как однажды меня попросили посмотреть одного человека, который специально при-
летел из Канады. Врачи сказали, что ему осталось жить считанные недели.

Кажется, у него был рак мозга. Когда он позвонил, то дверь ему открыл и впустил мой
знакомый, который был хозяином квартиры.

А почему у Вас на люстре пыль? это был первый вопрос, который задал больной.
Мне это сказали потом. Но когда он вошел в комнату, я посмотрел ему в глаза и понял,

что делать мне здесь нечего.
Какие гарантии Вы мне можете дать, если я заплачу Вам деньги за лечение? спросил он.
Никаких.
Почему?
Потому, что в первую очередь все зависит от Вас, от Вашей готовности работать над

собой.
Хорошо, сколько процентов у меня выжить, если я начну работать над собой по Вашему

методу?
Процентов семь.
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Но это очень мало.
Иногда это очень много.
На этом наш разговор закончился.
Когда ко мне обращается раковый больной и спрашивает, можно ли после меня идти к

врачам, я говорю, что в критической ситуации нужно использовать все для того, чтобы выпра-
вить ситуацию. И диета, и лекарства, и химиотерапия, и облучение все это может совершенно
не помочь, если у человека одновременно не произошли глубинные изменения. И наоборот, их
эффект может оказаться очень высоким или они могут стать ненужными, если человек почув-
ствовал правильное направление.

Я помню, несколько лет назад женщина, пришедшая на прием, мне рассказывала: У меня
начался лимфогрануломатоз. Начали проводить курс химиотерапии. Анализы были неважные,
у меня в душе был постоянный страх. Но вот однажды я посмотрела на детей, у которых тоже
был рак, мне вдруг стало их так жалко, в душе я почувствовала такую любовь к ним, и мне
вдруг стало очень стыдно за свой страх, недовольство окружающим миром, собой. Я подумала:
«Им, таким маленьким, предстоит умирать, а я тут трагедию изображаю». Потом анализы у
меня резко улучшились, а на химиотерапию организм дал резкую аллергическую реакцию.

Врачи были вынуждены отменить лечение, но я и без него выздоровела.
Человека добродушного Бог хранит, думал я.
Я помню, как мне позвонил из Якутии один человек: Скажите, мне нужно делать опера-

цию? спрашивал он и объяснил ситуацию. Он всю жизнь чувствовал себя здоровым, но вот
недавно проводил обследование, и выяснилось, что у него нет одной почки. Потом врачи про-
вели детальное обследование и обнаружили, что почка есть, но она маленькая и сморщенная
и, судя по всему, практически не работает.

Вам она только мешает, сказали врачи, ее лучше удалить.
Положили в больницу, назначили день операции. Но в этот день операция не состоялась:

у хирурга что-то с рукой произошло.
Перенесли на 2 недели. В день операции хирург неожиданно заболевает, и все опять

отменяется. Третий раз то же самое.
Меня выписали из больницы, и я теперь не знаю, делать мне операцию или нет?
Не делайте этого, сказал я ему. Патология Вашей почки это блокировка мошной про-

граммы самоуничтожения. Если бы удалили почку, блокировка могла бы пойти через инсульт
или слепоту. Такая мощная программа самоуничтожения есть результат осуждения и презре-
ния людей, общества и окружающего мира, а повышенное желание осуждать, потому что Вас с
детства учили жить принципами, целями, светлым будущим, а при таком мировоззрении жела-
ние осуждать других, а потом убивать, становится все сильнее, и оно неизбежно превращается
в программу самоуничтожения. Но Вы по характеру человек добродушный, и несмотря на то,
что психологическое восприятие мира Вам изувечили, Вы постарались сохранить доброту в
душе, поэтому, с одной стороны, Вы получили болезнь, а с другой стороны остались здоровы, и
сморщенная почка как бы связывала неправильное мировоззрение, впечатанное в Ваши эмо-
ции. Поэтому, если явных проблем почка Вам не создает, торопиться с операцией не стоит.

Вспомнил эту историю, когда ехал на машине в больницу к бизнесмену, которому попро-
сили помочь. Я решил поехать туда, когда узнал его диагноз. Это был рак легких. «Недавно у
меня умер один пациент, а этого попытаюсь вытянуть», думал я.

В больничной палате увидел бледного измученного человека. Но было заметно, что ум
и воля ничуть не пострадали! Вы с детства привыкли ориентироваться на свой интеллект и
способности, говорил я ему. Это позволяло Вам добиваться желаемого, развивать себя. Но
чем дольше и сильнее Вы ориентировались на интеллект и способности, тем болезненнее Вы
принимали любую неудачу. Чем больше для человека значат способности и интеллект, тем
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сильнее он пытается контролировать любую ситуацию, забывая о том, что его воля всегда будет
вторична!

Постепенно нарастает конфликт со всем миром и со всей Вселенной. А поскольку ощу-
щение своей первичности, желание подчинить себе весь окружающий мир начинается с нашего
сознания и нашего тела, то сначала разрушают сознание, а потом тело.

Сначала случаются неудачи, нелогичные неприятности, несправедливости, и, если чело-
век эти первые звонки правильно принимает, он успевает сбалансироваться. А если внутри
человек не отказывается от контроля над ситуацией, а пытается усилить его раздражением и
недовольством против окружающего мира, то «петля» затягивается еще туже.

Вам желательно вспомнить, говорил я пациенту, все неудачи, неприятности и принять их
как лекарство. Через покаяние снять обиды на окружающий мир, на близких людей, на себя.
И молиться, что для Вас высшее счастье это любовь к Богу.

Больной меня прекрасно понял. И начал работать, но я чувствовал, что он внутри не
меняется. Что- то внутри не позволяло ему почувствовать себя вторичным и зависимым от
Высшей воли. Поле постепенно выравнивалось, становилось чистым.

Зацепленность за способности, интеллект, совершенство становилась все меньше. Но
ситуация не улучшалась. Оставался один момент зацепка за будущее.

Не планируйте, не мечтайте, не думайте о будущем, говорил я ему и его жене.
Мы уже не думаем, не планируем и не надеемся, отвечали они.
Но сколько раз я ни тестировал, параметр зацепленное за будущее все равно оставался

угрожающим. И здесь я был бессилен.
Что-то за этим скрывалось, а что, я понять не мог. Видя свою несостоятельность, я

пытался привлечь других специалистов. И одна моя знакомая, экстрасенс высокого уровня,
мне честно призналась: Я ничего не понимаю. Я смотрю его на расстоянии, поле у него чистое,
нормальное, а энергия все равно вытекает.

Я начал чувствовать, что мои перегрузки стали переходить за красную черту. Но мне
легче было самому умереть, чем видеть, как он медленно умирает. Опасный процесс в легких
остановился, а потом пошло улучшение. Легкие стали очищаться, но резко хуже стали работать
почки. Организм перестал сопротивляться болезни.

В конце июля он умер. По мере того, как я все сильнее пытался его вытянуть, я замечал,
что у меня начинаются те же процессы, что и у него. Помню, как лет восемь назад в одной
компании, где было несколько экстрасенсов, мы развлекались диагностикой. Один из экстра-
сенсов, обращаясь ко мне, вдруг неожиданно сказал: А причиной Вашей смерти будут легкие.

Я этому не удивился. У меня за пару лет до этого в течение нескольких месяцев три раза
было воспаление легких. На первом курсе Суворовского училища у меня неожиданно начался
сильнейший бронхит, который ничем не лечился. Главный врач санчасти сказал, с жалостью
глядя на меня: Браток, да у тебя, похоже, туберкулез. Туберкулеза не нашли, но лекарства не
помогали.

Врачи решили не комиссовывать, а вернуть в обычное состояние, может, организм сам
выберется. И все действительно прошло само собой через некоторое время. Я потом анализи-
ровал, в чем дело.

Когда человек больше осуждает, плохо думает, страдает печень. Если человек кого-то
обидел, или его обиды идут вспышками, то сердце. Если человек обижается часто, не только
на близких, но и на себя, на ситуацию, страдает желудок.

Самые масштабные обиды идут на тонком уровне и незаметными, но постоянными пор-
циями. И чем шире масштаб претензий, тем опаснее. Недовольство окружающим миром, своей
судьбой, постоянное внутреннее неприятие ситуации дают самые глубинные обиды, и чаще
всего это оканчивается раком легких. Если повезет, то туберкулезом или постоянными брон-
хитами и пневмониями.
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Мне не хотелось быть в Суворовском училище в первый год. Мне не нравилась жесткая
дисциплина, унижение младших старшими, культ силы, который там существовал, хотя там
было намного легче, чем в советской, а ныне, в российской армии, где издевательство, насилие
и произвол хуже, чем в тюрьмах.

Оказывается, рак легких это форма протеста, неприятие окружающего мира. Это самый
худший вариант борьбы. Не внешней, а внутренней. И чем больше человек обижается, осуж-
дает окружающий мир внутри, тем сильнее сковывается защита снаружи.

«Расскажу Вам одну странную историю, писал мне один человек, она произошла с моим
сыном. Началось все с обыкновенной драки.» Его сын легко поколотил своего соперника, и
драка уже почти завершилась. Но вдруг он испытал прилив безотчетного страха, не смог поше-
велить ни одной рукой. Его противник, увидев этот безотчетный страх, подошел и несколько
раз ударил парня по лицу, а тот ответить не мог ни одним движением. И потом его часто били,
издевались над ним, но ответить он не мог. Он решил, что это патология, серьезное заболева-
ние, но трусость исчезала, когда юноша был один, Он часто рисковал жизнью и не испытывал
никакого страха. Страх появлялся только тогда, когда нужно было дать кому-то отпор.

Этот синдром беззащитности мне был знаком. Речь как будто шла обо мне. Я так же
панически боялся дать отпор и так же периодически рисковал жизнью, чтобы убедиться, что
не трус.

Помню, мне рассказали про одного мальчика, которого часто били сверстники, часто
били просто так, для развлечения. Он только закрывал лицо руками и повторял: Господи, про-
сти их, не ведают, что творят!

Здесь был тот же самый механизм. Только тогда, когда я начал заниматься биоэнерге-
тикой, понял, что сковывающий в юности страх является защитным механизмом и свидетель-
ствует о хорошей сбалансированности нервной системы. Когда я повзрослел, несколько раз
в припадке ярости я чуть не убил человека, на которого был разозлен. Чудо останавливало.
Особенно, если я видел, что человек по отношению ко мне поступил безнравственно в той
или иной степени. Если этот внутренний взрыв агрессии не остановить внешней скованностью,
произойдет либо физическое, либо энергетическое убийство. Повышенная ориентация на свое
человеческое «я» и связанные с ним ценности рождает ощущение повышенной значимости
этих ценностей и собственного «я». И, соответственно, повышенное желание защитить и внут-
ренне возненавидеть. И скованность здесь спасает и душу, и жизнь.

Таким образом, комплекс неполноценности является результатом комплекса полноцен-
ности. И главное, что нужно развивать, это не умение защищаться и нападать, а умение быть
добродушным, умение почувствовать, что человеческое «я» со всеми ценностями вторично, а
чувство любви к Богу первично. Поскольку и педагогика, и психология, и медицина выросли из
приоритета человеческих ценностей, постольку ни педагогика, ни психология, ни медицина не
имеют четкого представления, что такое человек, человеческая личность, значит, воздействие
на человека сводится к сумме определенных приемов и техник, которые могут дать внешне
положительный результат с непредсказуемыми последствиями в дальнейшем. Так вот, в Суво-
ровском училище тяжелый хронический бронхит у меня прошел потому, что я подсознательно
понял: либо я принимаю мир таким, какой он есть, и начинаю потихонечку радоваться и уси-
ливать сопротивление и активные действия снаружи, либо накапливаю все большее недоволь-
ство окружающим миром и ситуацией, а затем болею и умираю.

Вообще рак это болезнь печали. Уныние, недовольство собой и судьбой это почти всегда
онкология. И склонны к онкологии люди, в первую очередь, духовные. Потому что их самоед-
ство, сожаление о прошлом, критика недостатков, неприятие окружающего мира гораздо силь-
нее, чем у других людей. «Грубым дается радость, нежным дается печаль», говорил Есенин.
Грубый это тот, кто больше нацелен на материальные ценности. Нежный это тот, для которого
главное ценности духовные. Если же человек живет только духовными ценностями, он стано-
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вится все нежнее и печальнее, но это снаружи, а внутри нарастает озлобленность. И это пла-
чевно заканчивается. Для того чтобы человек мог жить одновременно и духовными, и матери-
альными ценностями, он должен сначала жить любовью. Мой импульс юности, нацеливающий
на духовные ценности, был настолько силен, что шансов выжить у меня практически не было.
Я чувствовал, как душа моя затягивается печалью, и ничего не мог поделать. Меня спасли
пять лет работы на стройке. Сначала подсобником, потом плотником, сварщиком, электриком,
мастером. Строитель из меня, естественно, был никудышный. У меня все вываливалось из рук,
и работать мне было невероятно тяжело. Тем более, я принципиально не пил, а работать на
тридцатиградусном морозе после приезда из Сочи, где я раньше жил, часто было совсем нев-
моготу. И чтобы выдержать, я постоянно вполголоса напевал песни. Помню, как мой бригадир
зычно кричал, увидев начальника участка: «Михаил Семенович, убери композитора, мы уже
не можем.» Поскольку начальник участка был моим дядей, я продолжал работать, хотя у меня
в руках все рушилось, горело и взрывалось. И те простые человеческие чувства, к которым
относился высокомерно и презрительно, я стал испытывать все чаще. Постепенно почувство-
вал и осознал, что мысль сама по себе бесплодна, что самые изящные и тонкие хитросплетения
вторичны, а чувство любви, радости и веселья первично.

Но весной 1996 года с радостью было напряженно. Третья книжка вышла, а проблем
только прибавилось. Я пытался отсмотреть, по отношению к каким сущностям у меня идет
нарушение?

В первую очередь, нарушения были по отношению к будущему.
Дальше к другим мирам и, кроме этого, ко времени. Нарушение законов по отношению

к другим мирам давало ухудшение зрения, потерю сил и почему-то снижало этический имму-
нитет. Почему-то другие люди резко хуже начинали ко мне относиться. Я это заметил не сразу.
Но тенденция оказалась достаточно сильной.

Почему одно и то же нарушение связано с агрессией и к будущему, и к другим мирам?
Каким образом другие миры связаны с будущим? Я начал вспоминать, что после смерти

душа человека попадает в загробный мир, а потом в другие миры, и чем большее количество
других миров она проходит, тем больше духовности, интеллекта и способностей у человека
будет при следующем рождении, т. е.

другие миры связаны с высшими слоями духовности. Если человек жил до появления на
Земле в других мирах, его внутренние возможности огромны, хотя он часто не подозревает об
этом, и ему не позволяют раскрыться, и судьба его чаще всего бывает неудачной. И только сила
духа и личная незаурядность отличают этого человека от других. Из таких людей получаются
превосходные родители. Развал по судьбе, неприятности и болезни толкают их к правильному
мировоззрению и к любви к Богу. И они передают своим детям, с одной стороны, огромный
внутренний потенциал, а с другой стороны, правильное мировоззрение.

Итак, другие миры связаны с высокими уровнями духовности. Но они как-то связаны и
с будущим. Я давно заметил, что ясновидящие чаще всего используют подсознательный кон-
такт с загробным миром. А если присутствует контакт с другими мирами, то это уже ближе к
пророку или святому. В предсказании меньше конкретных фактов, но больше стратегической
информации. В загробном мире сжаты временные точки, и там можно увидеть будущее. А в
других мирах степень охвата прошлого, настоящего, будущего еще шире.

Скажем так: психологи установили, что осознание настоящего в среднем у человека зани-
мает 12 секунд. 8 секунд прошлого и 2—4 секунды будущего. В загробном мире этот срок
может быть равен двум месяцам, а в других мирах двум годам.

Соответственно, и восприятие окружающего другое. И логика мышления другая. О том,
что у меня начинаются неприятности с будущим, я почувствовал, когда начал работать с тре-
тьей книгой.
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То, что начали разваливаться все планы и надежды, это еще полбеды. Дело доходило до
откровенных нелепостей.

В начале декабря 1995 года я решил получить трехгодичную визу для въезда в США.
Взял приглашение, все документы и прибыл в консульство. Собеседование прошло нормально.

Пожалуйста, пойдите в кассу, оплатите визу и после трех часов приходите за паспортом,
сказали мне.

Пришел, но паспорта мне не дали.
Вас почему-то решили проверить через Госдепартамент. Поэтому подождите недельку,

а потом приходите за паспортом, вежливо сообщили мне.
Я зашел через недельку.
Вы знаете, сейчас в Америке забастовка служащих, и поэтому мы не можем сказать, когда

придет ответ из Вашингтона.
Позвоните еще через недельку.
Я снова позвонил в указанное время.
Позвоните лучше после Нового года, ответили мне, может быть, тогда что-то прояснится.
Я позвонил в первых числах января.
Забастовка уже закончилась, но Ваши документы из Вашингтона не пришли. Позвоните

дней через десять.
Позвонил в середине января.
Пока никакой информации о Вас нет, сказали мне, звоните в конце января.
Понял, что продолжаться это может очень долго. Пикантность ситуации заключалась в

том, что мой паспорт продолжал находиться в американском консульстве, и я в это время не
мог никуда поехать за границу.

Вы можете в любое время забрать паспорт назад, ответили мне в консульстве, когда я
спросил о нем.

После этого шансов получить визу у меня уже не было, и я это понимал. Позвонил в
Нью-Йорк своей знакомой. Та сказала, что сама свяжется с Госдепартаментом США и узнает,
почему там не дают никакого ответа. Через несколько дней она кое-что узнала.

В ее голосе слышалось недоумение.
Я позвонила туда человеку, связанному с анкетами, документами и т. д. Он, оказывается,

о тебе достаточно хорошо наслышан. Так вот, никаких твоих документов в Госдепартамент не
приходило.

А ты попробуй позвонить в консульство и сказать им об этом, попросил я.
Через несколько дней мы опять созваниваемся.
Как ты думаешь, что мне ответили в консульстве? весело спросила знакомая.
Какую-нибудь очередную хохмочку.
Точно. Сказали, что твои документы они на самом деле отправили в Москву.
Хорошо, ответил я, попытаюсь что-то узнать через посольство.
Но когда люди, связанные с посольством в Москве, начали выяснять, в чем дело, им

ответили, что никакой информации они не получали.
Через 2,5 месяца постоянных звонков, я понял, что паспорт мне нужно забирать. Все мои

планы рухнули. В конце концов я с этим примирился. Раз так откровенно мне сверху перекры-
вают возможность приехать в Америку, значит, мне там нельзя быть, решил я и успокоился.
И вот в последний раз звоню в американское консульство.

Ваши документы пришли, сообщают мне. Но решать вопрос, выдать Вам документы или
нет, будет лично американский консул.

Скажите, и часто лично консул решает вопрос о выдаче визы? поинтересовался я.
На другом конце помялись.
Это в первый раз, ответили мне.
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Хорошо, как мне записаться на прием к консулу?
Он сейчас в отпуске, позвоните через две недели.
Я позвонил через две недели.
Консула еще нет, позвоните через несколько дней, любезно сообщили мне.
В конце концов консул на работу вышел.
Пожалуйста, запишитесь на прием и дней через 10 приходите, сказали мне.
Это была уже середина марта. Мне порекомендовали прийти на час раньше приема, что

я добросовестно и сделал.
Сейчас консул занят, подождите часа полтора, попросили меня.
Конечно, конечно, ответил я.
Через полтора часа я подошел к девушке и вежливо спросил: Извините, консул помнит

о моем существовании?
Все нормально. Вы не волнуйтесь, утешили меня, но консул сейчас уехал. Подождите

еще немного, а потом Вас вызовут.
Я еще три часа отсидел, молча глядя перед собой. Потом меня вызвали к окошку.
Вы знаете, консул сейчас занят, сказала девушка, но он дал добро, так что можете при-

ходить после трех часов и получить паспорт с визой.
Что я и сделал.
Уже потом пытался проанализировать и понять суть произошедшего.
Чем нелепее и оскорбительнее ситуация складывается вокруг тебя, тем больше этот знак

свидетельствует о подготовке к чему-то серьезному. В данный момент методично и точно ситу-
ация разваливала мои планы и надежды на будущее. И я понимал, что малейшее раздражение
или озлобление внутри в данной ситуации не позволит мне пройти испытания, которые, судя
по всему, скоро начнутся. И постепенно стал привыкать к тому, что любая цель, любой план
у меня неизбежно развалится. Это было достаточно легко.

Г ораздо сложнее оказалось принять те предательства и несправедливости, которые нача-
лись той же весной. В третьей книге я писал о бизнесмене, у которого стало ухудшаться поле
и пошел развал судьбы и характера у сотрудников. Оказывается, высокой неоправданной зар-
платой можно развалить человеку судьбу и характер. Так вот, сейчас я могу назвать этого чело-
века. Это был я сам. Я хотел устроить у себя на работе коммунизм и хотел, чтобы все работ-
ники не нуждались ни в чем, тем более, коллектив был небольшой, всего 7 человек. Сначала
я стал замечать, что структуры судьбы у работников ухудшаются, потом у некоторых стало
ухудшаться зрение, это был очень тревожный признак. А потом заметил, что у сотрудников
вырастают глухие претензии ко мне. Начинает складываться настоящая оппозиция. Я пони-
мал, что мне нужно во что бы то ни стало удержаться от осуждения и презрения. Если я не
пройду испытания, мне потом не позволят понять, что произошло, не говоря уже о несчастьях
и болезнях, которые за этим последуют. Хотя ситуации зачастую были весьма неожиданные.

Помню, как один мой знакомый, которому я абсолютно доверял, глядя мне в глаза гово-
рил: «Послушай, ты мне спас жизнь, я тебя никогда не предам, а что касается денег, то тут
можешь быть на 100% спокоен».

Потом выяснилось, что его слова, мягко говоря, не соответствовали действительности.
Все мои представления о порядочности, нравственности, честности в начале лета 1996 года
как-то разом обрушились. Я считал, что легко могу принять потерю денег, любую неудачу,
разрыв отношений я могу принять не моргнув глазом. И считал себя сбалансированным. Но
оказалось, что предательство, безнравственное поведение меня просто развалили, и ничего не
мог поделать.

Я не ожидал, насколько сильно моя душа зависит от таких человеческих ценностей, как
идеалы, мораль, нравственность, справедливость. Умом я понимал, что поведение сотрудников
и других людей по отношению ко мне, в первую очередь, было вызвано моим состоянием.
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Что их поведение каким-то образом предупреждало и спасало меня. Но обида «лезла изо всех
щелей», и чувства мне не поддавались.

Во времена Чингизхана самое страшное наказание у монголов полагалось за преступле-
ние, которое называлось так: «Обман доверившегося тебе». С одной стороны, подлость и пре-
дательство будут рано или поздно наказаны. Не случайно же Иуда удавился, а с другой сто-
роны, каждый человек ведется Богом, значит, перед Богом виноватых нет. Но каждый подлый,
предательский поступок не случаен, и значит, он лечит душу того, кого предают. Но вот как он
лечит душу, я не понимал, и это не позволяло моим обидам исчезнуть. Продолжая свои иссле-
дования дальше, пришел к неожиданному выводу, который прояснил все и помог мне выжить.

Оказывается, будущее это не только цели, задачи, принципы и надежды. Будущее это иде-
алы, это духовность и благородство, это нравственность, порядочность и справедливость. Чело-
век, зацепленный за будущее, его теряет. А потеря будущего это смерть. И оказывается, рако-
вые заболевания возникают тогда, когда закрыто будущее. Значит, человек, который не может
принять краха своих планов и надежд, человек, который внутренне не может принять и про-
стить предательство, непорядочность, несправедливость, крах идеалов, оскорбления духовно-
сти, этот человек шел прямиком к тяжелому заболеванию и смерти.

Многие месяцы, раз за разом возвращаясь к тем событиям, я постепенно понимал, что
тогда произошло. Когда писал третью книгу, я уже понимал, что духовность это не Бог и что
многие, молясь Богу, на самом деле молились духовным ценностям, т. е.

для меня духовность и любовь стали совершенно разными понятиями. Но нравствен-
ность, порядочность, идеалы и любовь для меня, оказывается, были синонимами. Я нравствен-
ность спутал с любовью, ну и уж если быть точным, подсознательно всегда считал, что нрав-
ственность выше любви, т. е. любить предавшего и оскорбившего тебя человека нельзя. Жизнь
на этот счет внесла свои коррективы. Я потом понял и еще одну весьма существенную деталь.

Моя книга имела слишком большое значение для многих людей. И неправильным миро-
воззрением может повредить очень многим.

Естественно, этого нельзя позволить. Значит, нужно дать мне возможность сохранить
любовь, когда у меня разрушат все человеческое, и если я сохраню любовь, то я не только
выживу, но и смогу правильно написать эти строки. Если же при крушении человеческих цен-
ностей я не сумею удержать любовь к Богу, то тогда жить, быть здоровым и, тем более, писать
эту книгу мне крайне нежелательно. Но тогда, еще ничего не понимая, я повторял: «Я люблю
тех, кто меня предал. Я люблю тех, кто несправедливо отнесся ко мне. Я люблю тех, кто оскор-
бил мои идеалы и разрушил надежды». Душа сопротивлялась, а я сотни и сотни раз повторял
эти слова и убеждал ее. «Какие бы неприятности и несчастья ни случились, моя любовь к Тебе,
Господи, не ослабевает, повторял я, и любое крушение человеческих ценностей я принимаю
как очищение любви к Тебе».

Эта молитва тоже помогала мне не озлобиться в критической ситуации.
Сотни и тысячи раз анализируя эти и последующие события, я глубже понимал связь

внешне не сопоставимых событий. Я понял, почему первая любовь чаще всего бывает неудач-
ной. Потому что она является символом человеческого счастья. И сохранение в душе чувства
любви, когда рушатся все внешние условия ее существования, позволяет человеку потом испы-
тать настоящую любовь без опасных последствий для здоровья и жизни.

Или представим себе другую ситуацию. Мужчина влюбляется в женщину, и она отвечает
ему взаимностью. И вдруг, пользуясь каким-то неособо значимым предлогом, она начинает
вести себя недостойно по отношению к нему, безнравственно и непорядочно. И он не пони-
мает, в чем дело. Да и она потом с трудом может объяснить такое поведение. А ситуация, ока-
зывается, заключается в следующем. То, что мы называем «контактом с будущим», т. е.

нравственность, духовность, благородство, принципы, мечты и идеалы, лежит в основе
и духовных отношений, и совершенства, и способностей, и интеллекта. И если у влюбленного
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мужчины ориентация на отношения с любимой женщиной, на ее совершенство, на ее духов-
ность превышает красную черту, то этот мужчина попросту погибнет или тяжело заболеет. И,
в первую очередь, жизнь ему можно спасти безнравственным, несправедливым поведением
женщины. И если мужчина сохранит любовь, то тогда зацепленность за будущее снимется и,
соответственно, уменьшится зацепленность за отношения, способности и интеллект.

Значит, чем больше наша способность сохранять любовь и прощать любимого человека,
оскорбившего наши самые светлые и благородные чувства, тем больше гармоничных отноше-
ний, способностей и интеллекта и того, что мы называем «человеческим счастьем», нам поз-
волено будет иметь. Понимание этого позволило мне выжить и остановить распад, который
начался весной 1996 года. И это позволило мне помочь другим людям, тяжелейшие болезни
которых были результатом неумения спасти любовь в сложной ситуации.
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НОВЫЕ ЦЕННОСТИ

 
Третья книга вышла. Многие говорили, что она им очень помогла. Но уже через

несколько месяцев я увидел, что изложенная в ней информация отстает от тех знаний, которые
я получил летом 1996 года. Впору было садиться и писать новую книгу. А я, честно говоря,
планировал отдохнуть, успокоиться, а потом написать книгу, где ответил бы на многие вопросы
и разъяснил бы многие непонятные места.

Мне часто говорили, что информация предельно сжата, и можно было бы написать
несколько книг, объясняющих суть написанных ранее!

Произошедшие события дали мне понять, что система не завершена и что информация
может прийти самая неожиданная, и нужно приложить усилия, чтобы успеть ее переварить.
Осенью я считал, что, в принципе, все человеческие ценности можно увязать в три группы.

Первая группа отношения.
Вторая группа способности, интеллект, совершенство.
Третья группа, лежащая в их основе, контакт с будущим.
Ознакомление с любой новой информацией у меня происходило следующим образом.
Сначала полный развал всего вокруг, потеря контроля над ситуацией. Потом попытка

понять, оценить происходящее. Далее включение нового звена в систему. И последнее: отра-
ботка модели на практике, т. е. собственное очищение в этом направлении, правильное осмыс-
ленное прохождение сотен и сотен ситуаций, работа с пациентами и т. д. После этого новую
информацию можно было помещать в книгу. Неотшлифованная информация могла быть опас-
ной для читателя, в этом я убедился, когда еще только приступил к написанию первой книги.

Ситуация, произошедшая тогда, была просто мистической. Когда я пытался писать текст
первой книги, мне как будто сверху что-то не давало. Обычно автор пишет текст книги, много
месяцев правит рукопись, а потом бегает за редакторами, упрашивая их напечатать его книгу.
Мой первый редактор сама нашла меня, прочитав заметку в журнале «Наука и религия», сама
предложила написать книгу, причем, когда она увидела, что писать я не могу, нашла выход
из положения: Вы можете надиктовывать текст на магнитофонную пленку, сказала она, а все
остальное будет сделано. Кроме того, наша общая знакомая предупредила ее, что я могу быстро
потерять интерес к книжке и бросить. И поэтому под еще несуществующую рукопись мне был
выдан приличный денежный аванс, который я тут же пропил и прогулял. И через пару месяцев,
когда у меня действительно пропало желание заниматься написанием книги, дело оказалось
муторным и тяжелым, отступать уже было поздно. Оказывается, все, что было связано с поня-
тием кармы, с информацией о ней, было похоже на осиное гнездо. При малейшем прикосно-
вении начиналось такое, что только успевай уворачиваться. Для того чтобы мне легче было
надиктовывать текст, я предложил собрать небольшую группу, которой я буду просто расска-
зывать о своих исследованиях. И я им выдал сырую информацию, совершенно не представляя,
что это может быть опасным. А через несколько минут все вдруг заметили, что начинает про-
исходить нечто страшное. У многих стали бледнеть лица, наступила сильная слабость, которая
все усиливалась. Поле вокруг голов всех сидящих стало странно себя вести. Началась легкая
паника. А я совершенно не знал, что делать. А делать что-то было надо.

Вам нельзя было получать ту информацию, которую я сообщил.
Она для вас почему-то очень опасна. А что делать, я пока не знаю, разве только забрать

ее назад.
И вдруг меня осенило: а почему, действительно, не забрать эту информацию назад?
Сейчас вы забудете все, что я вам говорил до этого, сказал я присутствующим.
Через 9 секунд все будет стерто.
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И после этого увидел, как все пришло в норму, и мы продолжали разговор дальше. Я
понял, что прямое подключение к различным источникам информации для меня может быть
безвредным, а для других опасным.

И что сначала нужно информацию поносить в себе, адаптировать и только потом выда-
вать другим, выполняя роль своеобразного фильтра. С книгой дело еще серьезнее. И как бы
ни была важна полученная информация, проходит минимум полгода, прежде чем ее можно
будет поместить в книгу.

Итак, к осени 1996 года я считал, что новая тема вряд ли может появиться. Но она появи-
лась, причем весьма неожиданно, когда я был в одной из зарубежных поездок. Со мной захотел
пообщаться руководитель страны, в которой я тогда находился.

Посмотрел его дистанционно: рядом с этим человеком, в его поле было сияющее пятно.
Ангел- хранитель, и очень сильный. Да сам человек был духовным и гармоничным. Я дал согла-
сие на встречу.

Кстати, у этого человека была зацепленность за будущее. По его полю было видно, что
негодяев и подлецов он презирал.

А за что их уважать? потом во время беседы удивлялся он.
Уважать их не надо, но и презирать нельзя, объяснял я.
Это презрение и повышенное недовольство собой при неудачах разворачивалось в про-

грамму самоуничтожения, которая могла набрать силу и потом дать проблемы по здоровью.
Ночью вдруг я проснулся от ощущения мощной неуверенности и начинающегося острого забо-
левания. У меня начался сильнейший насморк. Причем тема была какая-то новая. Это не было
связано ни с отношениями, ни со способностями, ни с принципами, ни с идеалами. Я посмот-
рел, откуда идет дестабилизация? Оказалось, у меня пошел резонанс программ с человеком,
которого я должен был увидеть на следующее утро. Какая-то активно действующая в его под-
сознании программа вошла в резонанс с моей, и у меня вспыхнула внутренняя агрессия ко
всему миру, которая тут же превратилась в программу самоуничтожения и была остановлена
насморком.

Причем этот насморк я не мог снять недели две. Я помню, как спустя некоторое время
я вел прием и объяснял пациентам.

Внутреннее недовольство окружающим миром, осуждение других людей превращается
в программу самоуничтожения. И оно блокируется головной болью, травмами головы, менин-
гитами, энцефалитами, потерей зрения или слуха. Один из самых щадящих моментов блоки-
ровки это воспаление носоглотки. Если этим программа самоуничтожения не блокируется,
то идет удар по мочеполовой системе. Так вот, сильный насморк, продолжал я, это один из
первых признаков активизации самоуничтожения. Потом вспоминал про свои красные глаза и
опухший нос и добавлял: «Вот видите, у меня сейчас именно такая вспышка и происходит».
Затем в течение нескольких недель после встречи я пытался проанализировать, что же меня
так могло раскачать?

Тема была явно новая. И она была связана с понятием «власть».
Для меня эта тема не имела никакого особенного значения, а для моего пациента она

была первостепенно важной. Значит, в какой-то из жизней у меня было много агрессии к
людям и к окружающему миру из-за этой темы. Власть в системе иерархии человеческих цен-
ностей оказалась стоящей очень высоко. Но «власть» понятие собирательное. Это ведь не про-
сто контроль над ситуацией. Это совокупность нескольких человеческих ценностей.

И я вновь и вновь просчитывал, анализировал, прощупывал, пытаясь понять, в чем дело.
Программа в моей душе была разбужена. Как я посмотрел, в своей четвертой жизни я обладал
слишком большой властью. Слишком большой властью, и слишком неправильно к этому отно-
сился. В этой жизни я чувствовал, как малейшая власть над людьми делает меня заносчивым,
жестоким и деспотичным. И поэтому нынешняя моя жизнь, в основном, состояла из цепочки
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унижений. Как только появлялась возможность проявить свое лидерство по отношению к дру-
гим, меня тут же «давили» как муху. И я подсознательно чувствовал, что слава, известность
и, особенно, высокое положение в обществе не только развратят, но и убьют меня, в лучшем
случае, сделают несчастным. Когда я увидел, что пошла активизация программы, я понял, что
если в течение месяца-двух я не освою новую человеческую ценность, то меня потом просто
разотрут в порошок.

И вот я снова анализирую. Из чего состоит власть? Это управление судьбами других
людей, значит, умение управлять своей судьбой, значит, у любого властителя не должно быть
того, что называется «зацепка за благополучную судьбу». И к любым неприятностям, несча-
стьям, ударам судьбы он должен относиться спокойно и хладнокровно. Я потом много раз
проверял: да, понятие «судьба» является составной частью такого понятия, как «власть». Без
сильной интуиции властитель существовать не сможет, а сильная интуиция есть повышенный
контакт с будущим, а расширение контакта с будущим происходит только у людей с большим
запасом духовности. Но понятие «контакт с будущим», как и понятие «судьба», мне было уже
знакомо.

Был еще один какой-то компонент, причем он был главным. Я постепенно его нащупал
это была воля. Без сильной воли ни один правитель не сможет управлять государством Он
может быть способным, умным, духовным и порядочным, у него может быть благополучная
судьба, но если он безвольный, руководить государством ему нельзя, он его погубит. А вот что
такое воля? Оказывается, почувствовать это гораздо легче, чем осознать. Я прокручивал одну
модель за другой, пытаясь понять, что такое воля. Воля это желание, которое может существо-
вать день, месяц, год и т. д. Обычное желание возникает на некоторое время, а потом исчезает.
А вот когда условия для реализации желания ушли, а оно осталось, это уже большое желание,
а когда условия противодействуют существованию желания, то это уже воля.

Волевой человек это человек со стратегическим мышлением. А стратегическое мышле-
ние невозможно без глубинного понимания окружающего мира и развитого сознания! Значит,
высокий волевой импульс является результатом правильного отношения к миру, правильной
ориентации в нем. А это возможно тогда, когда в душе накоплено много любви к Богу, когда
мир познавался с точки зрения любви, когда человек полностью отказывался от проявления
своей воли, видя во всем волю Творца. Поэтому истинным правителем, как правило, бывает
тот, кто сознательно отказался от человеческих желаний, от своей воли, от своих идеалов,
целей и надежд, оставив только одно желание и одну цель, и одно волевое проявление выйти
за пределы всего человеческого, чтобы ощутить единство с Богом. Тогда я понял, почему в
индийской философии отказ от желаний был одним из главных условий для обретения выс-
шего счастья.

Меня снова и снова просят, чтобы я написал, какая болезнь с каким нарушением карми-
ческих законов связана. Жесткой связи нет и быть не может. Насколько индивидуален каждый
человек, настолько индивидуальна его болезнь. Но определенная взаимозависимость, конечно,
есть. Поджелудочная железа, например, отвечает за отношения между людьми. Если к близ-
кому человеку предъявляются частые претензии и возникает желание порвать с ним отноше-
ния, то может появиться диабет. Если Вы не собираетесь рвать отношения, но постоянно оби-
жаетесь, то у Вас будут проблемы с двенадцатиперстной кишкой и желудком, и это потом может
дать осложнения и боли в сердце. Если жестко и плохо думаете о близком человеке, может
пострадать печень и желчный пузырь.

Задумаемся над следующим вопросом. Почему солнечное сплетение, сгусток нервной
энергии, находится рядом с тем местом, где железы активно участвуют в переваривании пищи?

Потому что через принятие пищи происходит познание окружающего мира. Человек сна-
чала информационно переваривает пищу. Зрение, обоняние, вкус это посредники двух инфор-
мационных систем: пищи и человеческого организма. Если на этой стадии информация пра-
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вильно не усваивается, то либо пропадет желание есть эту пищу, либо желудок и кишечник не
воспримут ее будет понос. В столовых и дешевых ресторанах отравления бывают чаще не из-за
качества еды, а из-за состояния того, кто ее готовил. Хороший повар это, прежде всего, внут-
реннее добродушие, независимость от человеческих ценностей, много любви в душе. Знако-
мый как-то сказал мне: «Моя мать перед приготовлением еды всегда молилась, и все замечали,
что она прекрасно готовит». А моя бабка работала медсестрой в госпитале, и тиф, и холера все
это было, и я спрашивал: «Бабушка, ты когда-нибудь болела?» а она отвечала: «Нет, никогда.
Я перед работой помолюсь, скажу: „Господи, на все твоя воля“, и иду работать».

После этого я вспомнил один эпизод в своей жизни. Когда только начинал разрабаты-
вать свой метод и еще не написал ни одной книги, я как-то был в одном небольшом северном
городке.

Мы разговорились с главврачом местной больницы. «Ну уж если ты утверждаешь, что
все взаимосвязано, тогда объясни мне, почему у меня болит сердце? Никакие лекарства не
помогли, боли как были, так и остались.» «Все очень просто: ты много обижался на женщин.»
«И что нужно сделать?» «Пойди в церковь, поставь свечку за свое здравие, прости все обиды,
приведи душу в порядок, а потом обратись к Богу и попроси, чтобы все обиды ушли из твоей
души и из душ твоих потомков, и попроси прощения за то, что обижался.» «И что, все прой-
дет?» Я только улыбнулся. «Конечно, пройдет.» «Тогда мы сейчас садимся в машину и едем
в церковь, она за городом, час езды, кстати, полюбуешься природой, места там прекрасные,
церковь деревянная, ей несколько сотен лет, стоит на берегу реки.» И вот по лесной дороге, в
узком коридоре елей и сосен, мы едем к церкви.

Южная природа при всей ее красоте немного суетлива. В северной природе такая мощь
и размах, что душа часто замирает от непонятного восторга. А церковь, стоящая над рекой,
вызывает такое чувство благоговения, что молишься без слов, просто глядя на нее. Мы подъе-
хали к церкви, там никого не было. Возле церкви, во дворике, колол дрова монах. Мы попро-
сили разрешения войти, и он повел, нас в церковь. Мы подошли и поставили свечи.

Вдруг неожиданно монах подошел к нам. «Когда ставите свечи и молитесь, в конце обя-
зательно скажите: „Господи, на все воля Твоя“.» Мы поблагодарили, и он отошел в сторону.
Мы вышли из церкви, спустились по деревянной лестнице. Я ехал назад и думал: «Странно,
когда я ставлю свечку, молюсь и прошу чего-то, то это реализация моих желаний, моей воли,
моего „я“, а когда я говорю: „Господи, да исполнится воля Твоя“, то я как бы готов отказаться
от своих желаний». Но я чувствовал, что почему-то эта фраза очень важна.

Через несколько лет, изучая духовные структуры человека, я понял, что эта фраза поз-
воляет не зацепляться за свои желания, не делать их своей главной целью. Иначе либо они не
исполнятся, либо их исполнение может обернуться большими несчастьями.

Моя знакомая однажды сказала: «Хочешь, я тебя научу, как исполнять свои желания?
Когда ты чего- то хочешь, мысленно представляй восьмерку. Чем яснее ты ее представишь, тем
скорее исполнятся твои желания». Я посмотрел на тонком уровне, что при этом происходит.
«Ты знаешь, если хочешь, чтобы были живы твои дети, сама этим лучше не занимайся. Зна-
ешь, что такое восьмерка? Математику помнишь? Это знак бесконечности. Когда ты ее себе
представляешь, то твои желания подсознательно увеличиваются в сотни и тысячи раз. И если
размер твоего желания мал и оно идет против законов Вселенной, то оно плавно исчезнет, и ты
особенно не пострадаешь. Но если оно в тысячи раз больше, то и противодействие будет соот-
ветственным. В каком случае твои желания будут идти наперекор Вселенной? Когда значи-
мость к твоего человеческого „я“ будет важнее высшего „я“, Божественного. Душа, зацепляясь
за человеческие ценности, рождает желание с зачатками агрессии. Чем сильнее зависимость от
человеческих ценностей, тем больший груз агрессии тянется за желаниями. Поэтому у святого
желания могут увеличиваться без особого ущерба для его души. У обычного же человека, если
устремление к любви и к Богу не опережает развитие желаний, дело может окончиться болез-
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нями, смертями и т. д. Если желание большого масштаба уходит на значительную глубину и,
соответственно, передается потомкам, то это может закончиться гибелью всего рода. Поэтому
слова: „Да исполнится воля Твоя, Господи“, означают, что желания, рожденные несовершен-
ной душой, не должны реализовываться, если это противоречит воле Всевышнего. Тогда даже
неправильная просьба не будет так опасна. Когда человек в молитве подчеркивает, что его
желание, его воля, его жизнь, его человеческое „я“ вторичны, а любовь к Богу, Божественная
воля первичны, то чем чаще он это повторяет, тем меньше он зависит от человеческих ценно-
стей, тем чище становится его душа и тем быстрее исполняются его желания, принося не боль,
потери и мучения, а всю гармонию человеческого счастья.» Важность того, что сказал монах
в церкви, я почувствовал потому, что у меня уже был прецедент. Я по натуре максималист,
и уж если чего-то захочу или поставлю какую-то цель, иду до конца. Причем сколько бы вре-
мени ни прошло, желания не уменьшаются. В прошлых жизнях я был достаточно гармонич-
ным человеком, судя по всему, и масштаб желаний был велик. Я с детства замечал, что все мои
желания исполняются. Сначала это меня радовало, а потом испугало. Ведь мои желания могут
нанести вред другим людям. И тогда я стал развивать в себе масштабное желание помогать
людям познать мир.

Судьба била меня нещадно, а я не мог понять за что? Теперь я понимаю, что при силе
моих желаний и при неправильном мировоззрении шансов выжить у меня практически не
было. Меня спасали постоянные болезни и полный развал по судьбе и, кроме того, ежесекунд-
ное желание понять мир, почувствовать его гармонию.

В 1980 г., во время одного из застолий, я придумал тост: «Жизнь это данная нам возмож-
ность любить. Человек это средство для любви. А смысл жизни накопление любви». Сила жела-
ния должна соответствовать внутренней гармонии. Любовь для дисгармоничного человека это
не столько счастье, сколько пытка. Чем больше у врача и целителя желания помочь больному,
тем более верующим он должен быть внутри. Сострадание это то, что человека делает челове-
ком. Желание помочь другому, спасти его, развивает лучшие человеческие качества. Но если
мы забываем о том, что болезни, несчастья, страдания, старение очищают душу, то тогда избав-
ление от страданий мы делаем самоцелью.

Тогда и целитель, и врач берут болезнь на себя, стоит им только посочувствовать боль-
ному. Тогда у больных очищается тело и озлобляется душа. Для врача и целителя знание того,
что наша воля, наше желание помочь другому всегда вторичны, а воля Бога и любовь к нему
первичны, это условие здоровья и выживания.

В 1990 г., работая в кооперативе при Первом медицинском институте, я принимал боль-
ных, и эффект часто был поразительный. Тогда, в 1990 г, впервые увидев кармические струк-
туры, я начал создавать свой метод. И рождался он, в первую очередь, как система самозащиты.
Я понял, что все это очень серьезно и что, если я не научусь видеть, кто атакует, откуда, дело
может закончиться плохо. Сначала любые деформации поля я считал сглазом или порчей. И
сначала пытался отбросить все это назад, а потом просто разрушить.

По мере того как я работал, уровень видения становился все глубже. И вот однажды,
безуспешно пытаясь найти автора порчи, я стал выходить на тонкие уровни и испытал одно из
самых больших потрясений. Никакой порчи и сглаза не было, это было наказание свыше. У
меня мурашки побежали по спине, когда я узнал, с кем пытался бороться. Я увидел, что это
«целительство» является только временной отсрочкой. И в конечном счете, ни к чему хоро-
шему оно не приведет. Я пошел в церковь, молился, обращаясь к Богу, и просил, чтобы мне
не дано было помочь больному, если это повредит его душе. Я понял, что помогать людям
нужно, но делать это надо правильно. Я понял, почему срок жизни у врачей меньше, чем у
людей других профессий.

Врач и целитель не лечат, они облегчают страдания больного и помогают ему выздоро-
веть. К Иисусу Христу подходили тысячи больных, но лечил он единицы, тех, кто был готов, т.
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е. прошел большую часть пути. И не случайно он спрашивал, верит ли человек? Чем сильнее
устремленность к Богу, тем меньше вредят душе любые кардинальные изменения. И откуда
появилась фраза: «Нет пророка в своем отечестве»? Когда Христос пришел в свое селение, он
никого не смог вылечить. Для всех он был сыном плотника Иосифа. И тогда он ушел оттуда,
сказав фразу, которая впоследствии стала известна всем.

Если врач в прошлой жизни был верующим, если в душе его много любви, то его искрен-
нее желание помочь больному ему не вредит.

Он не занимается самобичеванием, когда не смог помочь, не раздражается на больного,
когда тот себя неправильно ведет.

«Настоящий врач, говорил Бехтерев, когда входит в палату, больным становится легче.»
Т. е., в первую очередь, врач лечит своей душой. Он передает свою наполненность любовью
и умение любить пациентам, и это главное лечение. Без личности врача нет медицины. Врач,
стремящийся познать душу, чувствующий связь между душой и телом, будет правильнее ори-
ентироваться в любой болезни.

Особенно значима личность врача восточной медицины. Моя знакомая китаянка, зани-
мающаяся иглотерапией, рассказывала, что ее долго теребила женщина, имеющая научное зва-
ние и диплом иглотерапевта. «Я колю те же точки, что и ты. Объясни, почему у тебя прекрас-
ный эффект, а у меня практически никакого?» Я сказала, что открою ей секрет. Этот секрет
в ней самой.

Добрее надо быть, работать надо над собой. Одно и то же лекарство, прописанное раз-
ными врачами, дает разный эффект, т.

е. первичное лечение информационное.
У меня была забавная ситуация, которая произошла в то время, когда я только начинал

работать с кармическими структурами. Я с друзьями был в Крыму. Мы взяли такси и поехали
на один из пляжей. Была моя очередь расплачиваться, а меня в последний момент как что-то
дернуло. Я сказал своему товарищу: «Ты заплати», и выскочил из машины. Он, ни слова не
говоря, оплатил проезд, и мы пошли на пляж, который представлял из себя большое количе-
ство валунов возле воды. Искупались, позагорали.

Потом достали несколько бутылок «Мадеры» и закуску. Под «Мадеру» хорошо идет грец-
кий орех и сыр, вдобавок мы еще взяли хлеб, помидоры, огурцы. Наполнили бокалы, подняли
тост «За прекрасную природу Крыма и за Алупку». Посидели, посозерцали природу. Налили
второй раз. Произнесли тост, выпили, а потом закусили.

Через пять минут у моего товарища заболел живот. «Я, кажется, отравился», сказал он.
Мы все рассмеялись, потому что ели одно и то же. «Через две минуты все пройдет, не унывай,
говорили мы, давай еще выпьем и закусим». Но ему становилось все хуже. Еще через несколько
минут, когда он лег, так как не мог уже сидеть, лицо его стало приобретать зеленоватый отте-
нок.

Мы поняли, что дело плохо. Тут я вспомнил, что я целитель. Я посмотрел, в чем дело,
и решил провести небольшой эксперимент.

Все требовали, чтобы я немедленно давил на точки или водил руками. «Я его вылечу,
сказал я, но сначала сделаю одну вещь» Подошел к другу, наклонился и на ухо прошептал: «Ты
обиделся на меня из-за денег в такси, попроси у Бога прощенья».

Через минуту его лицо стало розовым, а через пять минут мы уже все сидели и выпивали.
Оказывается, еду можно перекодировать даже после того, как ты ее съел. Значит,

молиться Богу можно не только до, но и после еды. Когда человек только видит и начинает про-
бовать пищу, происходит активный информационный обмен, поэтому, если человек сначала
смотрит на еду, ест не торопясь, то процесс усвоения идет лучше и информационных шлаков
будет меньше. Поэтому правильно подобранная еда, настои трав, могут помогать в излечении
самых различных заболеваний. После того как еда поступает в желудок, наступает второй этап
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информационного переваривания, а третий начинается при поступлении пищи в кишечник.
Здесь происходит самый важный процесс. Если на первом этапе значительную часть инфор-
мационной работы берут на себя слюнные железы, в желудке в основном поверхность стенок
на входе и выходе, то при входе в кишечник желчный пузырь, двенадцатиперстная кишка и
поджелудочная железа. Причем печень работает с информацией, касающейся способностей,
интеллекта, совершенства. Поджелудочная тема отношений, двенадцатиперстная и то, и дру-
гое. От того, как формируется информационная структура входящей в кишечник пищи, зави-
сит физическое и эмоциональное состояние человека. Поэтому разнообразная, деликатесная
пища забирает очень много сил и может приводить к болезням, снижению духовного и твор-
ческого потенциалов.

Поэтому, как правило, долгожители в основном питаются однообразной пищей и в
небольшом количестве.

Раздельное питание помогает лечить многие заболевания. Хотя периодически нужны и
встряски, так же, как и соревнования. Я раньше не понимал, почему люди с гордостью могут
про кого-то сказать: «Он за сутки может барана съесть». Обжорство есть обжорство, что же
здесь хорошего? Потом понял для того чтобы переварить такое количество пищи, все железы
должны работать как часы. А для этого нельзя быть ревнивым, жестким, гордым, т.

е. обжора должен быть добродушным, иначе он просто умрет от несварения желудка.
Если у человека повышены ревность и обидчивость, то у него хуже работает поджелудочная
железа, и он вынужден есть меньше сладкого. А если повышенные амбиции, то страдает печень,
и он должен меньше есть горького, соленого, острого. Поэтому, когда человек жестко постится
или голодает, его энергетическая зацепленность за человеческие ценности значительно осла-
бевает. А если он в это время еще и молится, то эффект намного лучше, т. е. И пост, и голо-
дание, в первую очередь, очищают душу, и это позволяет очиститься телу. Если же человек
во время голодания обижается, переживает и ссорится, то такое голодание может повредить
телу. Медики заметили, что длительное голодание лучше проводить не амбулаторно, а стаци-
онарно. В больницах и санаториях человек отключается от стрессов и переживаний, и эффект,
естественно, лучше. Не случайно во время голодания Христос удалялся в пустыню.

Но все-таки в заболевании главную роль играет характер и мировоззрение человека, как
и в выздоровлении тоже. И вот я разговариваю с молодым человеком, у которого диабет. Это не
первый сеанс. Я смотрю его органы на полевом уровне. Район поджелудочной железы поражен
очень сильно. Поджелудочная железа незримой информационной нитью соединена со смертью
его жены в двух прошлых жизнях. Главная причина смерти жены его зацепленность за волю,
желания, во-вторых, за принципы, идеалы и, в-третьих, за отношения. Т. е. это агрессия, когда
идут против воли и желаний; деспотизм, жесткость, слепая принципиальность, когда кто-то не
соответствует идеалам;

обидчивость, ревность, подозрительность в отношениях.
«Я стараюсь работать над собой, говорит молодой человек, но мне очень мешает моя

мать. Она постоянно не кладет вещи на место. Раздражает меня. Пристает с какими-то претен-
зиями.» «Мать делает Вам прививку, а Вы ее не принимаете. Малейшее раздражение и агрес-
сия против матери усиливает подсознательную агрессию к Вашей будущей жене.» Я пожимаю
плечами. «В двух прошлых жизнях умерла Ваша жена, в этой и следующей умрете Вы. Только
перед этим можете ослепнуть или можете лишиться ног.

У ревнивых людей руки и особенно ноги плохо снабжаются кровью.
Зацепленность за отношения и идеалы разрушает зрение. Так вот, или с завтрашнего дня

Вы меняете отношение к окружающему миру, или ждите беды.» Я смотрю ему в глаза, закры-
тые очками. «Три месяца, ровно три месяца Вы никак не реагируете на окружающий мир. В
Вас входит все, не выходит ничего. Ваши цели, принципы, воля и желания, Ваше «я», все то,
что реагирует на окружающий мир должно исчезнуть. Абсолютно черная поверхность. Думать
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можно, оценивать ситуацию нельзя. Сумеете это сделать все изменится к лучшему.» Мне рас-
сказали, как один молодой человек решил воздержаться от осуждения других людей. Он на
руку специально привязал шерстяную нитку, которая ему напоминала об этом. Он думал, что
сорвется два или три раза, а выяснилось, что десятки раз. «Мы же сотни раз в день посто-
янно кого-то осуждаем, однажды изумленно заметил мой товарищ, а потом удивляемся, что
болеем.» Самое печальное, что это стало нормой, а потом с таким багажом мы начинаем раз-
бираться с любимым человеком и в результате получаем диабет.

Однажды в бане я разговорился с одним человеком. Крепкий, сильный мужчина, никогда
бы не подумал, что у него диабет. «Вы знаете, я волевой человек, сел на жесткую диету. С
двадцати единиц снизил сахар до шести-семи. Я читал Ваши книги. Недавно у меня стали
болеть пальцы на ноге. Я понял, что одно закрыл, другое началось.» «Диабет это убийство
любви из-за отношений», сказал я. «Да, несколько лет назад мы развелись с женой, очень много
стрессов на этой почве.» «Лечите душу выздоровеет тело», посоветовал я ему.

«Как внешне разнообразен и как внутренне един мир, думал я, кажется, какая связь
может быть между возрастающим количеством гомосексуалистов и диабетиков, а основа
общая ревность. Для многих диабет начинается без видимых причин, как удар грома.» Именно
так это и было с одним из моих пациентов в Нью-Йорке.

«До сих пор не могу понять, почему у меня начался диабет?
– делился он со мной, я сам врач по профессии, хороший специалист, питаюсь правильно.

Особой ненависти и обиды ни к кому не испытывал.» «Ну хорошо, а постоянное недоволь-
ство и раздражение кем-то?» «Это было, и не один год, по отношению к моему собственному
сыну.» «Так вот, это еще опаснее. Для Вас Ваша воля, Ваши принципы, идеализация отноше-
ний стали слишком значимыми. Чтобы вылечить Вашу душу, Вам дают сына, характер, пове-
дение и мировоззрение которого противоречат Вашим принципам, идеалам, воле и желаниям.
Конфликтовать можно, но отрекаться от любви нельзя. А для Вас принципы оказались важ-
нее любви. Когда человек отрекается от любви, внутренне пытается порвать связи с любимым
человеком, тогда проблемы гарантированы. Хотите быть здоровым, что бы ни произошло, не
отрекайтесь от любимых людей.»
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КАЗИНО

 
Я раньше не понимал, зачем люди ходят в казино, думал, только для того, чтобы выиграть

крупную сумму денег, или наоборот промотать. Оказывается, это внешний фон. Человек идет
в казино для того, чтобы научиться меньше зависеть от человеческих ценностей. В обычной
жизни потери бывают несколько раз в год. И человек, не подготовленный к ним, отравит душу
отрицательными эмоциями, а потом начнутся несчастья и болезни.

Если человек не может принять разовое шоковое очищение, ему дается тяжелое заболе-
вание, которое мелкими ежесекундными неприятностями очищает его душу.

Казино с успехом может выполнить эту роль. В игорном зале за один вечер можно испы-
тать сотню мелких и одну-две крупные потери. И отношение к ним определяет «выровняется»
человек в дальнейшем или «потонет». И поскольку казино есть имитация жизни игра, то при-
нять потерю там легче, чем в жизни. Значит, мы получаем не болезнь, а прививку. Если чело-
век понимает, что в казино он приходит, в первую очередь, для того чтобы работать над собой,
изменить себя, меньше зависеть от своих чувств и желаний, то каждое посещение игорного
дома делает его богаче и счастливее.
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