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Глава 1. Введение в промпт-инжиниринг
1.1. Что такое промпт-инжиниринг
• Определение и концепция промпт-инжиниринга
• Роль промптов в работе с ИИ
• Отличие промпт-инжиниринга от традиционного программирования
1.2. История развития промпт-инжиниринга
• Ранние этапы взаимодействия с ИИ
• Эволюция от простых команд к сложным промптам
• Ключевые вехи в развитии промпт-инжиниринга
1.3. Важность промпт-инжиниринга в эпоху ИИ
• Влияние на эффективность работы с ИИ-системами
• Расширение возможностей использования ИИ в различных сферах
• Экономическое и социальное значение промпт-инжиниринга
1.4. Основные принципы эффективного промпт-инжиниринга
• Ясность и конкретность формулировок
• Учет контекста и ограничений ИИ-системы
• Итеративный подход к разработке промптов
• Этические аспекты в создании промптов

Глава 2. Основы работы с ИИ-системами
2.1. Как ИИ воспринимает и обрабатывает информацию
• Принципы машинного обучения и нейронных сетей
• Обработка естественного языка (NLP)
• Токенизация и векторное представление данных
2.2. Особенности различных ИИ-систем
• GPT и его варианты (GPT-3, GPT-4)
• DALL-E и другие системы генерации изображений
• Midjourney и специализированные ИИ для дизайна
• Системы распознавания речи и синтеза голоса
2.3. Ограничения и возможности современных ИИ
• Проблема «черного ящика» в ИИ
• Ограничения в понимании контекста и абстрактных концепций
• Потенциал и границы креативности ИИ
2.4. Этические аспекты работы с ИИ
• Проблемы предвзятости и дискриминации в ИИ
• Конфиденциальность данных и безопасность
• Ответственное использование ИИ-технологий

Глава 3. Структура эффективного промпта



А.  А.  Костин.  «Промпт-инжиниринг. Язык будущего»

6

3.1. Компоненты промпта
• Инструкция или запрос
• Контекст и дополнительная информация
• Ограничения и параметры
• Примеры и образцы желаемого результата
3.2. Формулировка цели и контекста
• Техники четкого определения цели промпта
• Методы предоставления релевантного контекста
• Баланс между детализацией и краткостью
3.3. Выбор правильного тона и стиля
• Адаптация языка под конкретную задачу
• Использование профессиональной терминологии
• Эмоциональная окраска промптов
3.4. Использование примеров и аналогий
• Роль примеров в улучшении понимания ИИ
• Техники создания эффективных аналогий
• Баланс между примерами и оригинальностью ответа
3.5. Техники уточнения и конкретизации
• Пошаговое уточнение промптов
• Использование уточняющих вопросов
• Методы сужения области поиска решения

Глава 4. Типы промптов для различных задач
4.1. Информационные промпты
• Запросы на получение фактической информации
• Техники формулировки вопросов для точных ответов
• Промпты для обобщения и суммирования информации
4.2. Аналитические промпты
• Промпты для анализа данных и тенденций
• Формулировка задач на сравнение и оценку
• Техники запроса причинно-следственных связей
4.3. Креативные промпты
• Стимулирование генерации идей и концепций
• Промпты для создания историй и сценариев
• Техники запроса визуальных концепций
4.4. Проблемно-ориентированные промпты
• Структурирование запросов для решения задач
• Техники декомпозиции сложных проблем
• Промпты для поиска альтернативных решений
4.5. Промпты для генерации кода
• Формулировка задач программирования
• Техники запроса оптимизации и рефакторинга кода
• Промпты для объяснения и документирования кода

Глава 5. Промпт-инжиниринг для личных задач
5.1. Планирование и организация
• Промпты для создания расписаний и планов
• Техники приоритизации задач с помощью ИИ
• Оптимизация личных процессов
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5.2. Самообразование и обучение
• Создание персонализированных учебных планов
• Промпты для объяснения сложных концепций
• Техники запоминания и повторения материала
5.3. Творчество и хобби
• Стимулирование творческого мышления
• Промпты для генерации идей для хобби
• Техники улучшения навыков в различных областях
5.4. Здоровье и фитнес
• Создание планов питания и тренировок
• Промпты для анализа здоровых привычек
• Техники мотивации и отслеживания прогресса
5.5. Финансовое планирование
• Промпты для бюджетирования и экономии
• Анализ инвестиционных возможностей
• Техники долгосрочного финансового планирования

Глава 6. Промпт-инжиниринг для бизнеса
6.1. Маркетинг и реклама
• Создание рекламных текстов и слоганов
• Анализ целевой аудитории и рынка
• Оптимизация маркетинговых стратегий
6.2. Управление проектами
• Планирование и распределение ресурсов
• Анализ рисков и возможностей
• Оптимизация рабочих процессов
6.3. Анализ данных и бизнес-аналитика
• Промпты для обработки больших объемов данных
• Создание прогнозных моделей
• Выявление скрытых закономерностей в данных
6.4. Клиентский сервис
• Автоматизация ответов на типовые вопросы
• Анализ удовлетворенности клиентов
• Персонализация взаимодействия с клиентами
6.5. Разработка продуктов
• Генерация идей для новых продуктов
• Анализ потребностей рынка
• Оптимизация процесса разработки

Глава 7. Промпт-инжиниринг для популярных профессий
7.1. Программисты и разработчики
• Промпты для оптимизации кода
• Генерация и анализ алгоритмов
• Автоматизация тестирования
7.2. Писатели и копирайтеры
• Генерация идей для сюжетов и статей
• Улучшение стиля и структуры текста
• Адаптация контента для разных аудиторий
7.3. Дизайнеры и художники
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• Создание концепт-артов и эскизов
• Анализ цветовых схем и композиций
• Генерация идей для визуального стиля
7.4. Маркетологи и PR-специалисты
• Разработка маркетинговых кампаний
• Анализ трендов и конкурентов
• Создание контент-планов
7.5. Учителя и преподаватели
• Разработка учебных материалов
• Персонализация обучения
• Оценка и анализ успеваемости
7.6. Исследователи и ученые
• Анализ научных публикаций
• Генерация гипотез
• Моделирование экспериментов

Глава 8. Продвинутые техники промпт-инжиниринга
8.1. Цепочки промптов
• Создание последовательности связанных промптов
• Техники передачи контекста между промптами
• Оптимизация цепочек для сложных задач
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Приложения:
A. Глоссарий терминов промпт-инжиниринга
• Определения ключевых терминов и концепций
• Пояснения специфической терминологии
• Актуальные аббревиатуры и их расшифровки

B. Коллекция эффективных промптов для разных задач и профессий
• Универсальные промпты для общих задач
• Специализированные промпты по отраслям
• Примеры успешных промптов с комментариями

C. Ресурсы для дальнейшего изучения промпт-инжиниринга
• Рекомендуемая литература и научные статьи
• Онлайн-курсы и обучающие платформы
• Сообщества и форумы для обмена опытом

D. Инструменты и платформы для работы с промптами
• Обзор популярных ИИ-платформ для промпт-инжиниринга
• Инструменты для анализа и оптимизации промптов
• Программное обеспечение для управления библиотеками промптов

E. Примеры успешных кейсов применения промпт-инжиниринга
• Детальные разборы реальных проектов
• Анализ результатов и извлеченные уроки
• Интервью с экспертами о их опыте в промпт-инжиниринге
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Глава 1. Введение в промпт-инжиниринг

 
1.1. Что такое промпт-инжиниринг

В  эпоху стремительного развития искусственного интеллекта (ИИ) появилась новая,
захватывающая область  – промпт-инжиниринг. Эта дисциплина находится на  пересечении
лингвистики, компьютерных наук и  когнитивной психологии, открывая перед нами удиви-
тельные возможности взаимодействия с ИИ-системами. Но что же такое промпт-инжиниринг
на самом деле?

Промпт-инжиниринг – это искусство и наука создания эффективных инструкций или
запросов (промптов) для систем искусственного интеллекта с  целью получения желаемых
результатов. Это процесс разработки, оптимизации и применения текстовых команд, которые
позволяют ИИ выполнять разнообразные задачи  – от  генерации текста до  анализа данных
и решения сложных проблем.

Представьте себе, что вы общаетесь с невероятно умным, но буквальным собеседником,
который обладает огромным багажом знаний, но не всегда понимает контекст или подтекст
ваших слов. Ваша задача – сформулировать свой вопрос или просьбу таким образом, чтобы
получить максимально точный и полезный ответ. Именно этим и занимаются промпт-инже-
неры, только их «собеседником» выступает искусственный интеллект.

Концепция промпт-инжиниринга основана на идее, что качество и релевантность ответа
ИИ-системы напрямую зависит от качества и структуры входного запроса. Подобно тому, как
опытный журналист знает, как задать правильные вопросы для получения информативного
интервью, промпт-инженер должен уметь формулировать запросы, которые приведут к наибо-
лее полезным и точным результатам от ИИ.

Роль промптов в работе с ИИ трудно переоценить. Они служат мостом между человече-
ским намерением и машинным пониманием. Хорошо составленный промпт может превратить
общую языковую модель в специализированный инструмент для решения конкретных задач –
будь то написание кода, анализ литературных произведений или генерация креативных идей.

Промпты выполняют несколько ключевых функций:

1. Определение задачи: Промпт четко обозначает, что именно требуется от ИИ-системы.

2. Установление контекста: Через промпт мы можем предоставить необходимую фоно-
вую информацию, которая поможет ИИ лучше понять суть запроса.

3. Задание параметров: Промпт может включать указания о желаемом формате, стиле
или объеме ответа.

4. Ограничение scope: С помощью промпта можно установить границы для ответа ИИ,
сфокусировав его на конкретных аспектах темы.

5. Стимулирование креативности: Правильно составленный промпт может подтолкнуть
ИИ к генерации нестандартных или инновационных идей.
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Отличие промпт-инжиниринга от  традиционного программирования заключается
в нескольких ключевых аспектах. В то время как программирование фокусируется на созда-
нии точных инструкций для компьютера на специализированных языках, промпт-инжиниринг
использует естественный язык для взаимодействия с ИИ-системами.

Традиционное программирование требует детального описания каждого шага алгоритма,
тогда как промпт-инжиниринг позволяет работать на более высоком уровне абстракции. Вме-
сто того чтобы указывать компьютеру, как выполнить задачу, промпт-инженер описывает, что
нужно сделать, оставляя детали реализации на усмотрение ИИ.

Еще одно существенное отличие заключается в гибкости и адаптивности. Традиционные
программы обычно имеют фиксированную функциональность и требуют перепрограммирова-
ния для изменения поведения. Промпты же позволяют быстро адаптировать поведение ИИ-
системы под новые задачи без необходимости изменения базовой модели.

Кроме того, промпт-инжиниринг часто требует междисциплинарных знаний, включая
понимание лингвистики, психологии и предметной области, в которой используется ИИ. Это
делает его уникальной областью, где технические навыки сочетаются с глубоким пониманием
человеческого языка и мышления.

Однако, несмотря на эти различия, промпт-инжиниринг и традиционное программиро-
вание не являются взаимоисключающими. Напротив, они часто дополняют друг друга, позво-
ляя создавать более мощные и гибкие системы искусственного интеллекта.

По  мере того как мы углубляемся в  мир промпт-инжиниринга, становится очевид-
ным его огромный потенциал для трансформации нашего взаимодействия с  технологиями.
От повышения эффективности бизнес-процессов до революции в образовании и творчестве –
промпт-инжиниринг открывает двери в будущее, где границы между человеческим интеллек-
том и искусственным становятся все более размытыми.

В следующих разделах мы рассмотрим историю развития этой увлекательной области,
её значение в  современном мире и  ключевые принципы, лежащие в  основе эффективного
промпт-инжиниринга. Приготовьтесь отправиться в путешествие, которое изменит ваше пред-
ставление о возможностях ИИ и вашей роли в его использовании.

1.2. История развития промпт-инжиниринга

История промпт-инжиниринга – это захватывающая сага о  эволюции взаимодействия
человека и  машины, начавшаяся задолго до  того, как сам термин вошел в  обиход. Чтобы
по-настоящему оценить значимость этой области, нам нужно вернуться к  самым истокам
искусственного интеллекта и проследить, как менялось наше общение с «умными» машинами
на протяжении десятилетий.

Ранние этапы взаимодействия с ИИ уходят корнями в 1950-е годы, когда пионеры ком-
пьютерных наук только начинали мечтать о машинах, способных имитировать человеческое
мышление. В 1950 году Алан Тьюринг опубликовал свою знаменитую статью «Вычислитель-
ные машины и разум», где предложил тест Тьюринга – своеобразный промпт того времени,
призванный определить, может ли машина мыслить.
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В 1960-х годах появились первые чат-боты, такие как ELIZA, созданный Джозефом Вей-
ценбаумом в MIT. ELIZA имитировала психотерапевта, используя простые шаблоны для ана-
лиза ввода пользователя и генерации ответов. Хотя этот бот был примитивен по современным
стандартам, он представлял собой важный шаг в развитии взаимодействия человека с ИИ через
естественный язык.

1970-е и 1980-е годы ознаменовались развитием экспертных систем – программ, которые
могли решать сложные задачи в узких областях, таких как медицинская диагностика или гео-
логическая разведка. Взаимодействие с этими системами часто происходило через специали-
зированные интерфейсы, где пользователи вводили данные в предопределенном формате. Это
можно считать ранней формой структурированных промптов.

Параллельно развивались исследования в области обработки естественного языка (NLP).
Системы, подобные SHRDLU, созданной Терри Виноградом в начале 1970-х, демонстриро-
вали возможность понимания и выполнения команд на ограниченном естественном языке. Это
были первые шаги к более интуитивному взаимодействию с ИИ.

1990-е годы принесли революцию в виде Всемирной паутины и поисковых систем. Хотя
мы редко думаем об этом в контексте промпт-инжиниринга, формулировка поисковых запро-
сов стала своего рода искусством, предвосхитившим многие принципы современного промпт-
инжиниринга. Пользователи учились создавать все более сложные и специфичные запросы,
чтобы получить нужную информацию из огромного массива данных.

Начало 2000-х годов ознаменовалось бурным развитием машинного обучения и, в част-
ности, нейронных сетей. Это привело к созданию более продвинутых систем обработки есте-
ственного языка, способных понимать контекст и нюансы человеческой речи. Однако взаи-
модействие с этими системами все еще оставалось областью специалистов, требуя глубоких
технических знаний для формулировки запросов и интерпретации результатов.

Настоящий прорыв произошел в  середине 2010-х годов с  появлением трансформе-
ров и моделей, основанных на архитектуре BERT (Bidirectional Encoder Representations from
Transformers). Эти модели продемонстрировали беспрецедентные возможности в понимании
и генерации естественного языка.

2018  год стал поворотным моментом с  выпуском GPT (Generative Pre-trained
Transformer) от OpenAI. Эта модель и её последующие версии (GPT-2, GPT-3) открыли новую
эру в  области ИИ, где сложные задачи могли быть решены с  помощью простых текстовых
инструкций. Именно здесь начинается современная история промпт-инжиниринга.

Эволюция от  простых команд к  сложным промптам происходила постепенно,
но неуклонно. Если ранние системы ИИ требовали строго форматированных инструкций или
выбора из предопределенных опций, то современные языковые модели способны понимать
и выполнять задачи, описанные свободным, естественным языком.

Эта эволюция может быть проиллюстрирована на примере задачи классификации текста:

1. Ранние системы: Требовали предварительно размеченных данных и специфического
программирования для каждой новой задачи классификации.
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2. Системы машинного обучения 2000-х: Нуждались в больших объемах обучающих дан-
ных и ручной настройке признаков для каждой конкретной задачи.

3. Современные языковые модели: Могут выполнять классификацию на основе несколь-
ких примеров или даже просто описания категорий, предоставленных в промпте.

Например, современный промпт для классификации отзывов о ресторане может выгля-
деть так:

«Классифицируй следующий отзыв о ресторане как положительный, отрицательный или
нейтральный. Отзыв: „Еда была вкусной, но обслуживание оставляло желать лучшего.“»

Такой промпт не требует предварительного обучения на тысячах примеров – модель спо-
собна понять задачу и выполнить классификацию на основе своего общего понимания языка
и контекста.

Ключевые вехи в развитии промпт-инжиниринга включают:

1. 2019: Выпуск GPT-2, который продемонстрировал впечатляющие возможности гене-
рации текста на основе коротких промптов.

2. 2020: Релиз GPT-3, который вывел возможности языковых моделей на новый уровень
и сделал промпт-инжиниринг доступным широкому кругу пользователей.

3. 2021: Появление специализированных инструментов и платформ для промпт-инжи-
ниринга, таких как GPT-3 Playground от OpenAI.

4. 2022: Развитие техник «few-shot learning» и «in-context learning», позволяющих моде-
лям адаптироваться к новым задачам с минимальным количеством примеров.

5. 2023: Интеграция промпт-инжиниринга в широкий спектр приложений и сервисов,
от чат-ботов до систем автоматизации бизнес-процессов.

Сегодня промпт-инжиниринг находится на переднем крае исследований и разработок
в области ИИ. Он объединяет знания из различных областей – от компьютерных наук и линг-
вистики до психологии и философии – чтобы создать наиболее эффективные способы взаи-
модействия человека с искусственным интеллектом.

По  мере того как языковые модели становятся все более мощными и  гибкими, роль
промпт-инжиниринга только возрастает. Мы переходим от эры, когда ИИ требовал специаль-
ных навыков программирования, к эпохе, где ключевым навыком становится умение форму-
лировать правильные вопросы и инструкции.

Эта эволюция открывает огромные возможности, но  также ставит перед нами новые
вызовы. Как мы можем обеспечить этичное и  ответственное использование этих мощных
инструментов? Как балансировать между простотой использования и  необходимостью глу-
бокого понимания принципов работы ИИ? Эти вопросы становятся все более актуальными
по мере того, как промпт-инжиниринг проникает во все сферы нашей жизни.
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История промпт-инжиниринга  – это не  только история технологического прогресса,
но и история изменения нашего отношения к искусственному интеллекту. Мы перешли от вос-
приятия ИИ как загадочного «черного ящика» к пониманию его как гибкого инструмента,
который можно настраивать и направлять с помощью правильно сформулированных инструк-
ций.

Эта эволюция также отражает более глубокие изменения в нашем понимании природы
интеллекта и коммуникации. Промпт-инжиниринг показывает, что эффективное общение –
будь то с человеком или машиной – требует не только передачи информации, но и умения
создавать правильный контекст, задавать верные вопросы и направлять мышление в нужное
русло.

Глядя в будущее, можно предположить, что промпт-инжиниринг продолжит развиваться
в нескольких ключевых направлениях:

1. Персонализация: Развитие техник, позволяющих создавать промпты, учитывающие
индивидуальные особенности пользователя и контекст использования.

2. Мультимодальность: Расширение промпт-инжиниринга на  другие модальности,
помимо текста, включая изображения, звук и видео.

3. Автоматизация: Создание систем, способных самостоятельно оптимизировать
промпты на основе обратной связи и результатов.

4. Этика и безопасность: Разработка принципов и практик, обеспечивающих этичное
и безопасное использование промптов, особенно в чувствительных областях.

5. Образование: Интеграция промпт-инжиниринга в  образовательные программы как
важного навыка цифровой грамотности.

История промпт-инжиниринга продолжает писаться каждый день, с  каждым новым
запросом к ИИ-системе, с каждым инновационным применением этой технологии. Мы нахо-
димся на пороге новой эры, где умение эффективно общаться с искусственным интеллектом
может стать одним из ключевых навыков XXI века.

1.3. Важность промпт-инжиниринга в эпоху ИИ

В мире, где искусственный интеллект все глубже проникает в нашу повседневную жизнь
и профессиональную деятельность, промпт-инжиниринг становится не просто полезным навы-
ком, а необходимостью. Его важность трудно переоценить, учитывая то влияние, которое он
оказывает на эффективность работы с ИИ-системами, расширение возможностей использова-
ния ИИ в различных сферах, а также его экономическое и социальное значение.

Влияние на эффективность работы с ИИ-системами

Промпт-инжиниринг играет ключевую роль в  повышении эффективности взаимодей-
ствия с системами искусственного интеллекта. Правильно сформулированный промпт может
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значительно улучшить качество и релевантность ответов ИИ, сократить время на получение
нужной информации и минимизировать ошибки.

Рассмотрим несколько конкретных примеров:

1. Разработка программного обеспечения: Опытный промпт-инженер может создать
запрос, который поможет ИИ генерировать более чистый, эффективный и безопасный код.
Например, вместо простого запроса «Напиши программу для сортировки массива», более
эффективный промпт может выглядеть так: «Напиши функцию на Python для сортировки мас-
сива целых чисел, используя алгоритм быстрой сортировки. Обеспечь обработку крайних слу-
чаев, таких как пустой массив или массив с одним элементом. Добавь комментарии, объясня-
ющие ключевые шаги алгоритма.»

2. Анализ данных: В сфере бизнес-аналитики правильно составленный промпт может
помочь ИИ выявить скрытые закономерности в больших объемах данных. Например: «Про-
анализируй данные о продажах за последние 12 месяцев. Выяви топ-5 факторов, влияющих
на рост продаж, и предложи три конкретные стратегии для увеличения выручки в следующем
квартале. Представь результаты в виде краткого отчета с графиками и таблицами.»

3. Создание контента: В сфере маркетинга и коммуникаций промпт-инжиниринг поз-
воляет получать более качественный и таргетированный контент. Пример промпта: «Создай
план контента для Instagram-аккаунта1 компании, продающей экологичные товары для дома.
План должен включать 10 идей постов, каждый с кратким описанием, предлагаемым изобра-
жением и набором хэштегов. Посты должны отражать ценности бренда, образовывать аудито-
рию о преимуществах экологичных продуктов и стимулировать вовлеченность подписчиков.»

4. Образование: В сфере обучения промпт-инжиниринг может помочь создавать персо-
нализированные учебные материалы. Например: «Разработай план урока по теме „Фотосин-
тез“ для учеников 7 класса. План должен включать интерактивные элементы, эксперимент,
который можно провести в классе, и задания для разных уровней подготовки учеников. Добавь
список ресурсов для дополнительного изучения темы.»

Эти примеры демонстрируют, как тщательно продуманные промпты могут значительно
повысить качество и полезность ответов ИИ, делая взаимодействие с ним более продуктивным
и эффективным.

Расширение возможностей использования ИИ в различных сферах

Промпт-инжиниринг открывает новые горизонты для применения ИИ в  самых раз-
ных областях человеческой деятельности. Он позволяет адаптировать обобщенные языковые
модели для решения специфических задач без необходимости создания узкоспециализирован-
ных систем.

1. Медицина: Промпт-инжиниринг позволяет использовать ИИ для анализа медицин-
ских данных, помощи в диагностике и даже в планировании лечения. Например, врач может
использовать такой промпт: «На основе предоставленных результатов анализов крови, исто-
рии болезни и симптомов пациента, предложи три наиболее вероятных диагноза. Для каждого

1 Facebook/Instagram – проект Meta Platforms Inc., деятельность которой в России запрещена
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диагноза укажи обоснование и предложи план дальнейших исследований для подтверждения
или опровержения.»

2. Юриспруденция: В юридической сфере промпт-инжиниринг может помочь в анализе
правовых документов, поиске релевантных прецедентов и даже в составлении правовых аргу-
ментов. Пример промпта: «Проанализируй предоставленный договор аренды коммерческой
недвижимости. Выдели потенциально проблемные пункты, сравни условия с  стандартными
практиками в данной юрисдикции и предложи возможные изменения для защиты интересов
арендатора.»

3. Финансы: В финансовом секторе промпт-инжиниринг может использоваться для ана-
лиза рынков, оценки рисков и разработки инвестиционных стратегий. Пример: «На основе
предоставленных данных о  динамике цен акций компании X за  последние 5  лет, новостей
о компании и общих экономических показателей, проведи SWOT-анализ и дай прогноз воз-
можного изменения стоимости акций в следующем квартале. Укажи ключевые факторы, кото-
рые могут повлиять на цену акций.»

4. Креативные индустрии: В  сфере искусства и  дизайна промпт-инжиниринг откры-
вает новые возможности для творчества. Например, дизайнер может использовать такой
промпт: «Создай концепт-арт для научно-фантастического фильма, действие которого проис-
ходит в подводном городе будущего. Опиши архитектуру, технологии и образ жизни жителей.
Включи элементы, отражающие влияние глубоководной среды на развитие цивилизации.»

5. Экология и  устойчивое развитие: Промпт-инжиниринг может помочь в разработке
стратегий по борьбе с изменением климата и защите окружающей среды. Пример промпта:
«На основе данных о выбросах углекислого газа, экономических показателях и существующих
технологиях, разработай план по снижению углеродного следа города X на 50% в течение сле-
дующих 10 лет. План должен включать конкретные меры, оценку их эффективности и потен-
циальные препятствия для реализации.»

Экономическое и социальное значение промпт-инжиниринга

Влияние промпт-инжиниринга выходит далеко за рамки технических аспектов работы
с ИИ. Оно имеет глубокие экономические и социальные последствия.

Экономическое значение:

1. Повышение производительности труда: Эффективное использование ИИ через пра-
вильно составленные промпты может значительно ускорить выполнение многих задач, от ана-
лиза данных до создания контента, что ведет к повышению общей производительности труда.

2. Сокращение затрат: Автоматизация рутинных задач с помощью ИИ и промпт-инжи-
ниринга позволяет компаниям сократить расходы на персонал и оптимизировать бизнес-про-
цессы.

3. Инновации и новые бизнес-модели: Промпт-инжиниринг открывает возможности для
создания новых продуктов и услуг, основанных на ИИ, что стимулирует инновации и создает
новые рынки.
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4. Демократизация доступа к  технологиям: Промпт-инжиниринг делает мощные ИИ-
инструменты доступными для малого бизнеса и  индивидуальных предпринимателей, что
может способствовать экономическому росту и конкуренции.

Социальное значение:

1. Образование: Промпт-инжиниринг может революционизировать образование, предо-
ставляя доступ к персонализированному обучению и адаптивным учебным материалам.

2. Здравоохранение: Использование ИИ в медицине, управляемое через промпты, может
улучшить диагностику, ускорить разработку лекарств и  повысить качество медицинского
обслуживания.

3. Социальная инклюзия: Промпт-инжиниринг может помочь в создании более доступ-
ных технологий для людей с  ограниченными возможностями, например, через разработку
более совершенных систем преобразования текста в речь и обратно.

4. Решение глобальных проблем: От изменения климата до борьбы с бедностью, промпт-
инжиниринг может помочь в анализе сложных проблем и разработке инновационных решений.

5. Культурный обмен: ИИ-системы, управляемые через промпты, могут помочь в пре-
одолении языковых барьеров и улучшении межкультурной коммуникации.

Однако, наряду с огромным потенциалом, промпт-инжиниринг также несет определен-
ные риски и вызовы. Среди них:

1. Этические проблемы: Неправильное использование промптов может привести к гене-
рации вредного или вводящего в заблуждение контента.

2. Проблемы приватности: Промпты могут непреднамеренно раскрывать конфиденци-
альную информацию, если не будут приняты соответствующие меры предосторожности.

3. Зависимость от технологий: Чрезмерное полагание на ИИ-системы может привести
к утрате важных человеческих навыков и критического мышления.

4. Неравенство: Доступ к  продвинутым ИИ-технологиям и  навыкам промпт-инжини-
ринга может стать новым фактором социально-экономического неравенства.

5. Ответственность и подотчетность: Возникают вопросы о том, кто несет ответствен-
ность за решения, принятые на основе ответов ИИ, полученных через промпты.

В заключение, важность промпт-инжиниринга в эпоху ИИ трудно переоценить. Он ста-
новится ключевым навыком, открывающим доступ к огромному потенциалу искусственного
интеллекта. Промпт-инжиниринг не только повышает эффективность работы с ИИ-системами,
но и расширяет горизонты их применения, создавая новые возможности практически во всех
сферах человеческой деятельности.

Экономическое и  социальное влияние промпт-инжиниринга, вероятно, будет только
расти по мере дальнейшего развития и распространения ИИ-технологий. Он имеет потенциал
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стать катализатором инноваций, экономического роста и социального прогресса. Однако реа-
лизация этого потенциала требует ответственного подхода, учитывающего как возможности,
так и риски этой мощной технологии.

В конечном счете, промпт-инжиниринг – это не просто техническая дисциплина, а ключ
к новому способу взаимодействия человека и машины, открывающий перед нами захватыва-
ющие перспективы и ставящий перед нами сложные этические и философские вопросы. Это
область, которая будет играть все более важную роль в формировании нашего технологиче-
ского и социального будущего.

1.4. Основные принципы эффективного промпт-инжиниринга

Промпт-инжиниринг, несмотря на свою кажущуюся простоту, является сложным искус-
ством, требующим глубокого понимания как возможностей AI-систем, так и нюансов челове-
ческого языка и мышления. Чтобы максимально эффективно использовать потенциал промпт-
инжиниринга, необходимо следовать ряду ключевых принципов. Рассмотрим их подробнее.

Ясность и конкретность формулировок

Один из  фундаментальных принципов эффективного промпт-инжиниринга  – это
ясность и конкретность в формулировках. Несмотря на то, что современные языковые модели
обладают впечатляющими возможностями понимания контекста, они все еще могут непра-
вильно интерпретировать неоднозначные или расплывчатые инструкции.

Чтобы обеспечить ясность и конкретность, следуйте этим рекомендациям:

1. Используйте точные термины: Вместо общих слов выбирайте специфические тер-
мины, которые точно отражают вашу мысль. Например, вместо «сделай текст лучше» напи-
шите «улучши грамматику и стиль текста, сохраняя его основное содержание».

2. Структурируйте промпт: Разбивайте сложные задачи на отдельные шаги или пункты.
Это поможет AI-системе лучше понять последовательность действий и требования к резуль-
тату.

3. Указывайте конкретные параметры: Если у задачи есть количественные или качествен-
ные характеристики, обязательно их указывайте. Например, «напиши статью объемом 1000—
1200 слов» вместо «напиши длинную статью».

4. Избегайте двусмысленностей: Если какое-то слово или фраза могут быть поняты по-
разному, уточните их значение или замените на более однозначные варианты.

5. Используйте примеры: Иногда лучший способ объяснить, что вы хотите – это привести
пример желаемого результата или формата.

Пример эффективного промпта с ясными и конкретными формулировками:

«Создай план маркетинговой кампании для нового энергетического напитка. План дол-
жен включать:

1. Целевую аудиторию (опиши демографические и психографические характеристики)
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2. Три ключевых сообщения продукта
3. Список из пяти каналов продвижения с кратким обоснованием выбора каждого канала
4. Примерный бюджет кампании в диапазоне от $50,000 до $100,000
5. Временные рамки кампании (3—6 месяцев)
Представь информацию в виде структурированного отчета с подзаголовками для каждого

пункта.»

Учет контекста и ограничений ИИ-системы

Эффективный промпт-инжиниринг требует понимания контекста, в котором работает
ИИ-система, а также ее возможностей и ограничений. Это позволяет формулировать запросы
таким образом, чтобы максимально использовать сильные стороны системы и минимизировать
влияние ее слабостей.

Вот несколько ключевых аспектов, которые следует учитывать:

1. Знания и обучение модели: Помните, что ИИ-система может работать только с той
информацией, на которой она была обучена. Если вам нужны актуальные данные или специ-
фические знания, которых может не быть у модели, укажите это в промпте или предоставьте
необходимую информацию.

2. Ограничения по времени и контексту: Большинство языковых моделей имеют ограни-
чения на объем контекста, который они могут обрабатывать одновременно. Учитывайте это
при составлении длинных промптов или при работе с большими объемами текста.

3. Специфика задачи: Разные типы задач могут требовать разных подходов к  фор-
мулировке промптов. Например, промпт для генерации креативной идеи будет отличаться
от промпта для анализа данных.

4. Этические и безопасностные ограничения: Многие ИИ-системы имеют встроенные
механизмы для предотвращения генерации вредного или неэтичного контента. Учитывайте
это при формулировке запросов на потенциально чувствительные темы.

5. Возможности обработки различных типов данных: Не все ИИ-системы могут работать
с изображениями, аудио или видео. Убедитесь, что ваш промпт соответствует возможностям
конкретной системы.

Пример промпта, учитывающего контекст и ограничения:

«Ты – ИИ-ассистент, специализирующийся на анализе финансовых данных. У тебя нет
доступа к текущим рыночным данным, поэтому мы будем работать с историческими данными
до 2022 года.

Задача: Проанализируй тренды на рынке криптовалют за период 2017—2022 годов. Сфо-
кусируйся на Bitcoin и Ethereum. В анализе учти следующие аспекты:

1. Основные пики и спады цен
2. Ключевые события, повлиявшие на рынок (например, регуляторные изменения, тех-

нологические обновления)
3. Корреляция с традиционными финансовыми рынками
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Представь анализ в виде краткого отчета объемом около 500 слов. Если для какого-то
аспекта у тебя недостаточно информации, укажи это в отчете.»

Итеративный подход к разработке промптов

Создание эффективного промпта редко происходит с первой попытки. Итеративный под-
ход, предполагающий постепенное улучшение и  уточнение промпта на  основе полученных
результатов, является ключевым принципом эффективного промпт-инжиниринга.

Итеративный процесс обычно включает следующие шаги:

1. Создание начального промпта: Начните с базовой версии промпта, которая отражает
основную суть вашего запроса.

2. Анализ результата: Внимательно изучите ответ ИИ-системы. Отметьте, какие аспекты
соответствуют вашим ожиданиям, а какие нет.

3. Идентификация проблем: Определите, где именно промпт не справился с задачей. Это
может быть неполнота ответа, неверное понимание задачи, излишняя общность или, наоборот,
избыточная детализация.

4. Уточнение промпта: На основе выявленных проблем внесите изменения в промпт. Это
может включать добавление деталей, изменение формулировок, предоставление дополнитель-
ного контекста или примеров.

5. Повторение процесса: Попробуйте обновленный промпт и  снова проанализируйте
результат. Продолжайте этот процесс, пока не получите удовлетворительный результат.

Пример итеративного процесса:

Начальный промпт: «Напиши статью о влиянии социальных сетей на подростков.»

Результат: ИИ генерирует общую статью, которая не  содержит конкретных данных
и слишком поверхностно освещает тему.

Уточненный промпт: «Напиши информативную статью объемом 800—1000 слов о вли-
янии социальных сетей на психическое здоровье подростков. Включи следующие аспекты:

1. Статистические данные об использовании соцсетей подростками
2. Влияние на самооценку и образ тела
3. Проблема кибербуллинга
4. Влияние на сон и концентрацию внимания
5. Позитивные аспекты использования соцсетей
Используй научные исследования последних 5 лет для подкрепления аргументов.»

Результат: ИИ генерирует более структурированную и информативную статью, но неко-
торые аспекты все еще недостаточно раскрыты.
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Финальный промпт: «Напиши углубленную аналитическую статью объемом 1000—
1200 слов о влиянии социальных сетей на психическое здоровье подростков. Структура статьи:

1. Введение (100 слов): Кратко опиши актуальность проблемы и основные темы статьи.

2. Статистика использования (150 слов): Приведи актуальные данные о времени, прово-
димом подростками в соцсетях, и наиболее популярных платформах.

3. Влияние на самооценку и образ тела (200 слов): Обсуди, как идеализированные образы
в соцсетях влияют на восприятие себя подростками. Приведи результаты минимум двух науч-
ных исследований.

4. Кибербуллинг (200 слов): Опиши масштаб проблемы, ее последствия и методы борьбы
с ней.

5. Влияние на сон и концентрацию внимания (200 слов): Объясни, как использование
соцсетей перед сном влияет на качество сна и способность концентрироваться.

6. Позитивные аспекты (150 слов): Опиши, какие положительные эффекты может иметь
использование соцсетей для подростков.

7. Заключение (150  слов): Подведи итоги и  предложи рекомендации по  здоровому
использованию социальных сетей подростками.

Используй научные исследования и статистику последних 5 лет. Для каждого ключевого
утверждения приводи источник информации.»

Этот пример демонстрирует, как итеративный подход позволяет постепенно уточнять
и улучшать промпт, добиваясь более качественного и релевантного результата.

Этические аспекты в создании промптов

Этические соображения играют важную роль в промпт-инжиниринге. По мере того как
ИИ-системы становятся все более мощными и широко используемыми, возрастает ответствен-
ность за этичное использование этой технологии.

Вот несколько ключевых этических аспектов, которые следует учитывать при создании
промптов:

1. Избегание вредного контента: Убедитесь, что ваши промпты не приводят к генерации
контента, который может быть оскорбительным, дискриминационным или вводящим в заблуж-
дение.

2. Уважение авторских прав: Не используйте промпты для генерации контента, который
может нарушать авторские права или интеллектуальную собственность других лиц.

3. Защита приватности: Будьте осторожны при использовании личной информации
в промптах. Убедитесь, что вы не раскрываете конфиденциальную информацию о себе или
других людях.
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4. Прозрачность: Если вы используете ИИ-генерированный контент, особенно в профес-
сиональном контексте, важно быть прозрачным об этом факте.

5. Проверка фактов: Помните, что ИИ-системы могут генерировать правдоподобно зву-
чащую, но фактически неверную информацию. Всегда проверяйте важные факты из незави-
симых источников.

6. Учет социальных последствий: Подумайте о потенциальных социальных последствиях
вашего промпта и генерируемого контента. Избегайте промптов, которые могут усиливать сте-
реотипы или социальное неравенство.

7. Ответственное использование: Не используйте промпты для манипулирования людьми
или создания дезинформации.

Пример этически ответственного промпта:

«Напиши информативную статью о преимуществах и недостатках использования возоб-
новляемых источников энергии. Статья должна быть объективной и основанной на фактах.
Включи следующие аспекты:

1. Определение возобновляемых источников энергии
2. Основные виды возобновляемых источников (солнечная, ветровая, гидроэнергия

и т.д.)
3. Экологические преимущества по сравнению с ископаемым топливом
4. Экономические аспекты (стоимость внедрения, долгосрочная экономия)
5. Технические ограничения и вызовы
6. Социальные последствия перехода на возобновляемые источники энергии

Используй достоверные источники информации, такие как научные публикации и отчеты
международных организаций. Избегай политизированных заявлений и представь сбалансиро-
ванный взгляд на тему. Если информация по какому-либо аспекту неоднозначна или проти-
воречива, укажи это в статье.»

Этот промпт демонстрирует этический подход, запрашивая объективную, основанную
на фактах информацию, признавая потенциальные неоднозначности и избегая политизации
темы.

Заключение

Эффективный промпт-инжиниринг  – это сложное искусство, требующее глубокого
понимания как технических аспектов работы ИИ-систем, так и нюансов человеческого языка
и мышления. Основные принципы – ясность и конкретность формулировок, учет контекста
и ограничений ИИ-системы, итеративный подход к разработке промптов и соблюдение этиче-
ских норм – формируют основу для создания эффективных и ответственных промптов.

Однако важно помнить, что промпт-инжиниринг – это динамичная область, которая про-
должает развиваться вместе с прогрессом в сфере искусственного интеллекта. По мере того как
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ИИ-системы становятся более сложными и мощными, техники промпт-инжиниринга также
эволюционируют.

Некоторые тенденции и перспективы развития промпт-инжиниринга включают:

1. Метапромпты и самооптимизация: Разработка промптов, которые сами могут генери-
ровать или оптимизировать другие промпты для конкретных задач.

2. Мультимодальные промпты: Интеграция текста, изображений, звука и других типов
данных в единые комплексные промпты для более богатого взаимодействия с ИИ.

3. Персонализация промптов: Создание промптов, которые адаптируются к индивиду-
альному стилю общения и предпочтениям пользователя.

4. Промпты для непрерывного обучения: Разработка промптов, которые позволяют ИИ-
системам постоянно обновлять свои знания и навыки.

5. Коллаборативный промпт-инжиниринг: Создание платформ и инструментов для сов-
местной работы над промптами, позволяющих объединять опыт и знания разных специали-
стов.

6. Промпты для объяснимого ИИ: Разработка техник, позволяющих получать от ИИ-
систем не только ответы, но и объяснения процесса рассуждений, приведшего к этим ответам.

7. Этический промпт-инжиниринг: Развитие методологий и инструментов для оценки
и минимизации этических рисков при создании промптов.

Чтобы проиллюстрировать некоторые из этих перспективных направлений, рассмотрим
несколько гипотетических примеров продвинутых промптов:

Пример метапромпта:

«Ты – эксперт по промпт-инжинирингу. Твоя задача – создать оптимальный промпт для
следующей задачи: [описание задачи]. Проанализируй задачу, определи ключевые требования
и ограничения, и создай промпт, который максимально эффективно решит эту задачу. После
создания промпта объясни свою логику и обоснуй каждый элемент промпта.»

Пример мультимодального промпта:

«Проанализируй предоставленное изображение [ссылка на изображение] и аудиозапись
[ссылка на аудио]. Изображение содержит график продаж компании за последний год, а ауди-
озапись – комментарии CEO о финансовых результатах. На основе этих данных:

1. Опиши ключевые тренды, видимые на графике.
2. Сопоставь комментарии CEO с фактическими данными на графике.
3. Выяви любые несоответствия или интересные корреляции между визуальными дан-

ными и аудиокомментариями.
4. Предложи три вопроса для дальнейшего анализа финансового состояния компании.



А.  А.  Костин.  «Промпт-инжиниринг. Язык будущего»

26

Представь результаты в виде структурированного отчета, включающего текстовый анализ
и визуализацию ключевых выводов.»

Пример промпта для объяснимого ИИ:

«Реши следующую математическую задачу: [описание задачи]. После решения:

1.  Объясни каждый шаг решения простым языком, понятным для ученика средней
школы.

2. Укажи, какие математические концепции и правила были использованы на каждом
этапе.

3. Предложи альтернативный метод решения этой задачи, если таковой существует.
4. Опиши, как ты пришел к выбору именно этого метода решения. Какие факторы ты

учитывал?
5. Если в процессе решения ты столкнулся с какими-либо трудностями или неоднознач-

ностями, опиши их и объясни, как ты их преодолел.»

Эти примеры демонстрируют, как промпт-инжиниринг может эволюционировать, стано-
вясь более сложным, многоуровневым и ориентированным на глубокое понимание процессов
мышления ИИ.

В заключение стоит отметить, что эффективный промпт-инжиниринг – это не просто
техническое умение, но и творческий процесс, требующий глубокого понимания как возмож-
ностей ИИ, так и потребностей человека. Это искусство формулирования вопросов и инструк-
ций таким образом, чтобы максимально раскрыть потенциал ИИ-систем для решения разно-
образных задач.

По мере того как ИИ становится все более интегрированным в нашу повседневную жизнь
и рабочие процессы, навыки промпт-инжиниринга будут становиться все более ценными. Они
позволят нам не просто использовать ИИ как инструмент, но и вести с ним продуктивный
«диалог», раскрывая новые возможности для инноваций, решения проблем и создания знаний.

Однако вместе с  этими возможностями приходит и  большая ответственность. Этич-
ное использование промпт-инжиниринга, уважение к правам человека, защита приватности
и обеспечение достоверности информации должны оставаться приоритетами при работе с ИИ-
системами.

Промпт-инжиниринг – это не просто техническая дисциплина, но и форма коммуника-
ции между человеком и машиной, которая будет играть все более важную роль в формирова-
нии нашего технологического будущего. Овладение этим искусством открывает перед нами
захватывающие перспективы и вместе с тем ставит перед нами сложные этические и философ-
ские вопросы о природе интеллекта, творчества и самого процесса познания.

Глядя в будущее, можно предположить, что промпт-инжиниринг станет неотъемлемой
частью цифровой грамотности, необходимой для эффективной работы и жизни в мире, где ИИ
играет все более значимую роль. Это потребует не только технических навыков, но и развития
критического мышления, этического сознания и способности к междисциплинарному синтезу.
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Возможно, в будущем мы увидим появление специализированных образовательных про-
грамм по  промпт-инжинирингу, интеграцию этих навыков в  различные профессиональные
области, от журналистики до научных исследований, и даже возникновение новых профессий,
связанных с оптимизацией взаимодействия между человеком и ИИ.

В конечном счете, промпт-инжиниринг – это не просто способ получить нужный ответ
от  ИИ-системы. Это искусство задавать правильные вопросы, формулировать проблемы
и направлять мышление – как искусственное, так и человеческое – в сторону новых откры-
тий и решений. Это мост между миром человеческих идей и возможностями искусственного
интеллекта, который может помочь нам раскрыть потенциал обоих.

Заключительные мысли об эволюции промпт-инжиниринга:

1.  Интеграция с  другими областями: Промпт-инжиниринг будет все больше пересе-
каться с другими дисциплинами, такими как когнитивная психология, лингвистика, филосо-
фия и этика. Это может привести к появлению новых междисциплинарных подходов к разра-
ботке и использованию ИИ.

2. Автоматизация промпт-инжиниринга: Вероятно, будут разработаны инструменты
и  системы, способные автоматически генерировать и  оптимизировать промпты на  основе
заданных целей и ограничений.

3. Промпты как интерфейс: По мере развития технологий промпты могут стать основ-
ным интерфейсом взаимодействия с компьютерными системами, заменяя традиционные гра-
фические интерфейсы в некоторых областях.

4. Персонализированные ИИ-ассистенты: Развитие промпт-инжиниринга может при-
вести к  созданию высокоперсонализированных ИИ-ассистентов, способных адаптироваться
к индивидуальному стилю мышления и коммуникации каждого пользователя.

5. Этические фреймворки: Вероятно, будут разработаны стандарты и фреймворки для
этичного промпт-инжиниринга, которые станут обязательными в определенных областях при-
менения ИИ.

6. Образование и обучение: Навыки промпт-инжиниринга могут стать частью базового
образования, подобно тому, как сегодня преподаются основы программирования.

7. Глобальное сотрудничество: Промпт-инжиниринг может стать областью международ-
ного сотрудничества, направленного на решение глобальных проблем с помощью ИИ.

В заключение можно сказать, что промпт-инжиниринг – это не просто новая техническая
дисциплина, а фундаментальный сдвиг в нашем подходе к взаимодействию с технологиями.
Это область, которая будет играть ключевую роль в формировании будущего искусственного
интеллекта и его интеграции в человеческое общество. Овладение искусством промпт-инжи-
ниринга – это шаг к более эффективному, этичному и творческому использованию потенциала
ИИ для решения сложных задач и создания новых возможностей во всех сферах человеческой
деятельности.
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Глава 2. Основы работы с ИИ-системами

 
2.1. Как ИИ воспринимает и обрабатывает информацию

Искусственный интеллект (ИИ) произвел революцию в области обработки информации,
предлагая новые способы анализа, интерпретации и  генерации данных. Чтобы эффективно
работать с ИИ-системами, крайне важно понимать, как они воспринимают и обрабатывают
информацию. В этом разделе мы рассмотрим ключевые принципы, лежащие в основе работы
современных ИИ-систем.

Принципы машинного обучения и нейронных сетей

Машинное обучение (МО) является фундаментальной технологией, лежащей в основе
большинства современных ИИ-систем. В отличие от традиционного программирования, где
программисты явно задают правила для обработки данных, системы машинного обучения
«учатся» на основе предоставленных им данных.

Основные парадигмы машинного обучения включают:

1. Обучение с учителем (Supervised Learning): Система обучается на размеченных дан-
ных, где для каждого входного примера известен правильный выход. Цель – научиться пред-
сказывать правильный выход для новых, ранее не виденных входных данных.

2. Обучение без учителя (Unsupervised Learning): Система работает с неразмеченными
данными, пытаясь найти в них скрытые структуры или закономерности.

3. Обучение с подкреплением (Reinforcement Learning): Система учится через взаимо-
действие с окружающей средой, получая награды или штрафы за свои действия.

Нейронные сети, вдохновленные структурой человеческого мозга, являются одним
из наиболее мощных инструментов машинного обучения. Они состоят из interconnected «ней-
ронов», организованных в слои. Каждый нейрон получает входные сигналы, обрабатывает их
и передает результат дальше.

Глубокое обучение (Deep Learning) – это подмножество машинного обучения, использу-
ющее нейронные сети с множеством скрытых слоев. Именно глубокие нейронные сети лежат
в основе многих современных достижений в области ИИ, включая обработку естественного
языка, компьютерное зрение и генерацию контента.

Ключевые принципы работы нейронных сетей включают:

1. Прямое распространение (Forward Propagation): Процесс, при котором входные данные
проходят через сеть, генерируя выходной результат.

2. Обратное распространение ошибки (Backpropagation): Алгоритм, используемый для
обучения сети путем корректировки весов связей между нейронами на основе ошибки пред-
сказания.
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3. Функции активации: Нелинейные функции, применяемые к выходу каждого нейрона,
позволяющие сети моделировать сложные нелинейные зависимости.

4. Градиентный спуск: Метод оптимизации, используемый для минимизации функции
потерь путем итеративной корректировки параметров модели.

Обработка естественного языка (NLP)

Обработка естественного языка (Natural Language Processing, NLP) – это область ИИ,
фокусирующаяся на взаимодействии между компьютерами и человеческим языком. NLP поз-
воляет машинам понимать, интерпретировать и генерировать человеческий язык в полезной
форме.

Основные задачи NLP включают:

1. Анализ настроений (Sentiment Analysis): Определение эмоциональной окраски текста.

2. Машинный перевод: Автоматический перевод текста с одного языка на другой.

3. Распознавание именованных сущностей (Named Entity Recognition): Идентификация
и классификация именованных сущностей (имена людей, организаций, локаций и т.д.) в тексте.

4. Суммаризация текста: Создание краткого резюме большого текста.

5. Ответы на  вопросы (Question Answering): Автоматическое генерирование ответов
на вопросы на естественном языке.

6. Генерация текста: Создание связных и осмысленных текстов на заданную тему.

Современные NLP-системы часто используют архитектуру трансформеров, впервые
представленную в статье «Attention Is All You Need» (2017). Трансформеры используют меха-
низм внимания (attention mechanism), позволяющий модели фокусироваться на  различных
частях входных данных при генерации выхода. Это значительно улучшило качество обработки
последовательностей, особенно длинных текстов.

Ключевые концепции в современном NLP:

1. Контекстные эмбеддинги: В отличие от  статических word embeddings, контекстные
эмбеддинги (например, BERT) учитывают контекст, в котором используется слово.

2. Transfer Learning: Использование предобученных на больших объемах данных моделей
для решения специфических задач с меньшим количеством размеченных данных.

3. Few-shot и Zero-shot Learning: Способность модели выполнять задачи с минимальным
количеством примеров или вообще без них.

4. Многоязычные модели: Модели, способные работать с множеством языков одновре-
менно.
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Токенизация и векторное представление данных

Токенизация – это процесс разбиения текста на более мелкие части, называемые токе-
нами. Токены могут представлять собой слова, части слов или даже отдельные символы. Токе-
низация является важным шагом предобработки в NLP, так как она преобразует сырой текст
в формат, который может быть обработан машинным обучением и нейронными сетями.

Типы токенизации:

1. Токенизация на уровне слов: Разбиение текста на отдельные слова.
2. Токенизация на уровне подслов: Разбиение слов на более мелкие части (например,

WordPiece, используемый в BERT).
3. Токенизация на уровне символов: Разбиение текста на отдельные символы.

После токенизации каждый токен должен быть представлен в числовом формате, понят-
ном для машины. Это достигается с помощью векторного представления данных.

Векторное представление (embedding)  – это способ представления слов или токенов
в виде векторов в многомерном пространстве. Основная идея заключается в том, что слова
со схожим значением или использованием должны находиться близко друг к другу в этом про-
странстве.

Ключевые концепции векторного представления:

1. One-hot encoding: Простейший способ представления, где каждое слово кодируется
вектором, в котором все элементы, кроме одного, равны нулю.

2. Word embeddings: Более продвинутый метод, где слова представляются в виде плотных
векторов фиксированной длины. Популярные методы включают Word2Vec, GloVe и FastText.

3. Контекстные эмбеддинги: Современные модели, такие как BERT, генерируют различ-
ные векторные представления для одного и  того  же слова в  зависимости от  контекста его
использования.

4. Sentence embeddings: Векторные представления целых предложений или даже абзацев.

Важно отметить, что процесс токенизации и векторного представления данных может
существенно влиять на производительность NLP-моделей. Выбор подходящего метода зависит
от конкретной задачи и характеристик обрабатываемого языка.

Понимание того, как ИИ воспринимает и обрабатывает информацию, особенно в кон-
тексте обработки естественного языка, является ключевым для эффективного промпт-инжи-
ниринга. Это знание позволяет создавать более эффективные промпты, учитывающие особен-
ности работы ИИ-систем и их способы интерпретации входных данных.

2.2. Особенности различных ИИ-систем

В  мире искусственного интеллекта существует множество различных систем, каждая
из которых имеет свои уникальные характеристики и области применения. Понимание особен-
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ностей этих систем критически важно для эффективного промпт-инжиниринга. В этом раз-
деле мы рассмотрим некоторые из наиболее влиятельных и широко используемых ИИ-систем.

GPT и его варианты (GPT-3, GPT-4)

GPT (Generative Pre-trained Transformer) – это серия языковых моделей, разработанных
компанией OpenAI. Эти модели произвели революцию в  области обработки естественного
языка благодаря своей способности генерировать человекоподобный текст и выполнять широ-
кий спектр языковых задач.

Основные характеристики GPT:

1. Архитектура трансформера: GPT использует архитектуру трансформера, которая поз-
воляет модели эффективно обрабатывать длинные последовательности текста.

2. Предобучение на больших объемах данных: Модели GPT обучаются на огромных кор-
пусах текста из интернета, что позволяет им приобрести широкие знания о мире и языке.

3. Fine-tuning: После предобучения модели могут быть дообучены для специфических
задач, что повышает их производительность в конкретных областях.

4. Zero-shot и few-shot learning: GPT-модели способны выполнять задачи без специаль-
ного обучения или с минимальным количеством примеров.

GPT-3, представленный в 2020 году, стал прорывом в области ИИ. С 175 миллиардами
параметров, это была крупнейшая языковая модель на момент выпуска. GPT-3 продемонстри-
ровал удивительные способности в  генерации текста, ответах на  вопросы, переводе и  даже
в решении простых задач программирования.

GPT-4, выпущенный в 2023 году, представляет собой дальнейшее развитие технологии.
Хотя точное количество параметров не  раскрывается, GPT-4  демонстрирует значительные
улучшения по сравнению с предшественником:

1. Мультимодальность: GPT-4 может обрабатывать не только текст, но и изображения.
2. Улучшенное понимание контекста: Модель лучше улавливает нюансы и  подтексты

в промптах.
3. Повышенная надежность: GPT-4 менее склонен к галлюцинациям и ошибкам.
4. Расширенный контекстный охват: Модель может обрабатывать и генерировать более

длинные последовательности текста.

Особенности работы с GPT в контексте промпт-инжиниринга:

1. Чувствительность к формулировкам: Небольшие изменения в промпте могут значи-
тельно повлиять на выход модели.

2. Важность контекста: Предоставление релевантного контекста может значительно улуч-
шить качество ответов.

3. Использование примеров: Few-shot промпты, содержащие примеры желаемого выхода,
часто приводят к лучшим результатам.

4. Итеративный подход: Часто требуется несколько итераций для оптимизации промпта.
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DALL-E и другие системы генерации изображений

DALL-E, также разработанный OpenAI, представляет собой модель, способную генери-
ровать изображения на основе текстовых описаний. Эта система открыла новые возможности
в области визуального творчества и дизайна.

Ключевые характеристики DALL-E:

1. Текст в изображение: DALL-E может создавать уникальные изображения на основе
текстовых промптов.

2. Стилистическая гибкость: Система способна генерировать изображения в различных
художественных стилях.

3. Концептуальное понимание: DALL-E демонстрирует способность понимать и визуа-
лизировать абстрактные концепции.

4. Редактирование изображений: DALL-E 2  позволяет редактировать существующие
изображения, добавляя или удаляя элементы.

Другие системы генерации изображений включают Stable Diffusion и Midjourney, каждая
из которых имеет свои уникальные особенности и сильные стороны.

Особенности промпт-инжиниринга для систем генерации изображений:

1. Детальность описания: Чем более детально описание, тем точнее будет сгенерирован-
ное изображение.

2. Стилистические указания: Указание конкретного художественного стиля или визуаль-
ной эстетики может значительно повлиять на результат.

3. Композиционные инструкции: Указания о  расположении элементов, перспективе,
освещении могут помочь получить желаемую композицию.

4. Итеративный подход: Часто требуется несколько попыток и уточнений промпта для
достижения желаемого результата.

Midjourney и специализированные ИИ для дизайна

Midjourney  – это ИИ-система, специализирующаяся на  создании высококачественных
художественных изображений на основе текстовых описаний. Она особенно популярна среди
дизайнеров и художников благодаря своей способности генерировать эстетически привлека-
тельные и стилизованные изображения.

Особенности Midjourney:

1. Художественный стиль: Midjourney известен своей способностью создавать изображе-
ния с выраженным художественным стилем.

2. Интерпретация абстрактных концепций: Система хорошо справляется с визуализацией
сложных и абстрактных идей.

3. Настройка параметров: Пользователи могут настраивать различные аспекты генера-
ции, такие как соотношение сторон, стилистические параметры и степень детализации.

4. Итеративный процесс: Midjourney позволяет пользователям выбирать и дорабатывать
варианты изображений в процессе генерации.
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Помимо Midjourney, существует ряд других специализированных ИИ-систем для
дизайна, таких как:

1. Canva AI: Интегрированный в платформу Canva инструмент, помогающий в создании
графического дизайна.

2. Adobe Sensei: Набор ИИ-инструментов, интегрированных в продукты Adobe, для улуч-
шения рабочего процесса дизайнеров.

3. Artbreeder: Система, позволяющая создавать и «скрещивать» изображения, создавая
уникальные визуальные композиции.

Особенности промпт-инжиниринга для дизайн-ориентированных ИИ:

1. Использование специфической терминологии: Применение профессиональных терми-
нов из области дизайна и искусства может улучшить результаты.

2. Указание референсов: Ссылки на конкретные произведения искусства или стили могут
помочь в достижении желаемой эстетики.

3. Описание эмоционального воздействия: Включение в  промпт описания желаемого
эмоционального эффекта может повлиять на атмосферу генерируемого изображения.

4. Экспериментирование с параметрами: Многие системы позволяют настраивать раз-
личные параметры генерации, что требует экспериментов для достижения оптимальных
результатов.

Системы распознавания речи и синтеза голоса

Системы распознавания речи и синтеза голоса играют ключевую роль в создании интер-
фейсов взаимодействия человека с компьютером на естественном языке. Эти технологии нахо-
дят широкое применение в голосовых ассистентах, системах автоматизированного обслужива-
ния клиентов, транскрибировании аудио и многих других областях.

Распознавание речи (Speech-to-Text):

Современные системы распознавания речи используют глубокие нейронные сети для
преобразования звуковых волн в текст. Ключевые особенности включают:

1. Акустическое моделирование: Анализ звуковых характеристик речи.
2. Языковое моделирование: Использование контекста для улучшения точности распо-

знавания.
3. Адаптация к говорящему: Способность подстраиваться под индивидуальные особен-

ности речи.
4. Шумоподавление: Способность выделять речь на фоне окружающих шумов.

Популярные системы распознавания речи включают Google Speech-to-Text, Amazon
Transcribe, и Microsoft Azure Speech to Text.

Синтез голоса (Text-to-Speech):

Системы синтеза голоса преобразуют текст в естественно звучащую речь. Современные
подходы включают:
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1. Конкатенативный синтез: Сборка речи из предварительно записанных фрагментов.
2. Параметрический синтез: Генерация речи на основе акустических параметров.
3. Нейронный синтез: Использование глубоких нейронных сетей для создания более есте-

ственно звучащей речи.

Ведущие системы синтеза голоса включают Google Text-to-Speech, Amazon Polly, и IBM
Watson Text to Speech.

Особенности промпт-инжиниринга для систем речи:

1. Учет акустического контекста: При работе с системами распознавания речи важно учи-
тывать возможные шумы и акустические особенности среды.

2. Адаптация к диалекту и акценту: Многие системы позволяют настраивать распознава-
ние под конкретные диалекты или акценты.

3. Управление просодией: При синтезе речи можно использовать специальные теги или
инструкции для управления интонацией, паузами и ударением.

4. Эмоциональная окраска: Некоторые современные системы синтеза речи позволяют
задавать эмоциональный тон генерируемой речи.

Понимание особенностей различных ИИ-систем критически важно для эффективного
промпт-инжиниринга. Каждая система имеет свои сильные стороны и ограничения, и умение
использовать их оптимальным образом может значительно улучшить результаты работы с ИИ.
Кроме того, по мере развития технологий появляются новые системы и улучшаются существу-
ющие, поэтому важно постоянно следить за новостями в этой быстро развивающейся области.

2.3. Ограничения и возможности современных ИИ

Несмотря на впечатляющий прогресс в области искусственного интеллекта, современ-
ные ИИ-системы все еще имеют ряд ограничений. Понимание этих ограничений, а также воз-
можностей ИИ, критически важно для эффективного промпт-инжиниринга и ответственного
использования ИИ-технологий.

Проблема «черного ящика» в ИИ

Одной из ключевых проблем современного ИИ является так называемая проблема «чер-
ного ящика». Это относится к ситуации, когда процесс принятия решений ИИ-системой непро-
зрачен и трудно интерпретируем для человека.

Основные аспекты проблемы «черного ящика»:

1. Сложность моделей: Современные нейронные сети могут содержать миллиарды пара-
метров, что делает их внутреннюю работу чрезвычайно сложной для анализа.

2. Нелинейность: Многие ИИ-модели используют нелинейные функции активации, что
затрудняет отслеживание вклада отдельных входных данных в конечный результат.

3. Отсутствие интерпретируемости: Часто невозможно точно объяснить, почему модель
пришла к определенному решению или прогнозу.
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4. Непредсказуемость: Небольшие изменения во входных данных могут привести к зна-
чительным изменениям в выходных данных, что затрудняет предсказание поведения модели.

Последствия проблемы «черного ящика»:

1. Трудности с  отладкой: Сложно идентифицировать и  исправить ошибки в  работе
модели.

2. Проблемы с  доверием: Пользователям и  заинтересованным сторонам может быть
трудно доверять решениям, принимаемым ИИ.

3. Регуляторные вызовы: В некоторых областях (например, медицина, финансы) может
требоваться объяснение решений, принимаемых ИИ.

Подходы к решению проблемы:

1. Интерпретируемый ИИ: Разработка моделей, которые по своей природе более интер-
претируемы.

2. Методы постфактум интерпретации: Использование техник, таких как LIME или
SHAP, для объяснения решений уже обученных моделей.

3. Визуализация: Использование различных методов визуализации для лучшего понима-
ния работы нейронных сетей.

Ограничения в понимании контекста и абстрактных концепций

Несмотря на значительный прогресс в обработке естественного языка, современные ИИ-
системы все еще сталкиваются с трудностями при понимании сложного контекста и абстракт-
ных концепций.

Ключевые ограничения:

1. Отсутствие реального понимания: ИИ-модели работают на основе статистических пат-
тернов в данных, а не реального понимания смысла.

2. Трудности с долгосрочным контекстом: Хотя модели типа GPT могут обрабатывать
длинные последовательности текста, они часто теряют контекст на больших расстояниях.

3. Проблемы с абстракцией: ИИ может испытывать трудности при работе с высокоуров-
невыми абстрактными концепциями, особенно если они не часто встречаются в обучающих
данных.

4. Ограниченное обобщение: ИИ-системы могут плохо обобщать знания на новые, ранее
не встречавшиеся ситуации.

5. Отсутствие здравого смысла: ИИ часто не обладает базовым «здравым смыслом», кото-
рый люди приобретают через жизненный опыт.

Последствия этих ограничений:
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1. Неточные или нерелевантные ответы: Особенно при работе со сложными или нестан-
дартными запросами.

2. Трудности с пониманием нюансов: ИИ может пропускать тонкие оттенки смысла или
контекстуальные подсказки.

3. Ограниченная способность к  рассуждению: ИИ может испытывать трудности при
решении задач, требующих многоступенчатого логического мышления.

Подходы к преодолению ограничений:

1.  Улучшение архитектур моделей: Разработка новых архитектур, способных лучше
обрабатывать долгосрочные зависимости и абстрактные концепции.

2. Расширение обучающих данных: Включение более разнообразных и репрезентативных
данных в процесс обучения.

3. Многозадачное обучение: Обучение моделей на множестве различных задач для улуч-
шения обобщающей способности.

4. Интеграция знаний: Внедрение структурированных знаний (например, онтологий)
в процесс обучения и вывода.

Потенциал и границы креативности ИИ

Креативность ИИ  – это область, которая вызывает как восхищение, так и  опасения.
Современные ИИ-системы демонстрируют впечатляющие способности в  генерации текста,
изображений, музыки и даже в решении творческих задач. Однако существуют определенные
границы и ограничения креативности ИИ.

Потенциал креативности ИИ:

1.  Генерация контента: ИИ способен создавать тексты, изображения, музыку и  даже
видео, часто неотличимые от созданных человеком.

2. Комбинаторная креативность: ИИ может сочетать существующие идеи и концепции
новыми и неожиданными способами.

3. Исследование пространства решений: ИИ может быстро исследовать огромное коли-
чество возможных решений творческих задач.

4. Адаптация стилей: ИИ может имитировать и  адаптировать различные творческие
стили.

Границы креативности ИИ:

1. Отсутствие истинного понимания: ИИ не обладает глубоким пониманием смысла или
эмоционального значения создаваемого контента.

2. Зависимость от обучающих данных: Креативность ИИ ограничена данными, на кото-
рых он был обучен.

3. Отсутствие собственных мотивов или эмоций: ИИ не имеет внутренней мотивации
или эмоционального опыта, который часто движет человеческим творчеством.
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4. Трудности с  оригинальностью: Хотя ИИ может создавать новые комбинации, ему
сложно придумать действительно оригинальные идеи, выходящие за рамки его обучения.

5. Проблемы с контекстуальной релевантностью: ИИ может генерировать контент, кото-
рый технически креативен, но не соответствует более широкому культурному или социаль-
ному контексту.

Последствия для промпт-инжиниринга:

1. Необходимость точной формулировки: Чем точнее и  детальнее промпт, тем выше
шансы получить желаемый креативный результат.

2. Итеративный подход: Часто требуется несколько итераций и уточнений промпта для
достижения оптимального креативного результата.

3. Комбинирование подходов: Эффективное использование креативности ИИ часто
включает комбинирование результатов ИИ с человеческим творчеством и суждением.

4. Этические соображения: Важно учитывать этические аспекты использования ИИ-
генерированного контента, особенно в отношении авторских прав и оригинальности.

Понимание ограничений и  возможностей современных ИИ-систем критически важно
для эффективного промпт-инжиниринга. Это позволяет формулировать промпты таким обра-
зом, чтобы максимально использовать сильные стороны ИИ и минимизировать влияние его
ограничений. Кроме того, осознание этих аспектов помогает установить реалистичные ожида-
ния от работы с ИИ и разработать стратегии для преодоления его ограничений.

2.4. Этические аспекты работы с ИИ

Этические вопросы становятся все более актуальными по мере того, как искусственный
интеллект играет все большую роль в нашей жизни и обществе. Промпт-инжиниринг, как клю-
чевой аспект взаимодействия с ИИ-системами, несет особую ответственность в контексте эти-
ческих проблем. Рассмотрим основные этические аспекты работы с ИИ.

Проблемы предвзятости и дискриминации в ИИ

Одна из наиболее серьезных этических проблем в области ИИ – это предвзятость и дис-
криминация, которые могут возникать в работе ИИ-систем. Эти проблемы могут иметь серьез-
ные последствия, особенно когда ИИ используется для принятия важных решений, влияющих
на жизни людей.

Источники предвзятости в ИИ:

1. Предвзятость в обучающих данных: Если данные, используемые для обучения модели,
содержат исторические предубеждения или не репрезентативны для всего населения, модель
может усвоить и воспроизвести эти предубеждения.
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2. Алгоритмическая предвзятость: Сам алгоритм или структура модели могут вносить
предвзятость, даже если входные данные непредвзяты.

3. Предвзятость разработчиков: Личные предубеждения разработчиков могут неосо-
знанно влиять на дизайн системы и интерпретацию результатов.

4. Контекстуальная предвзятость: Система может работать хорошо в одном контексте,
но проявлять предвзятость при применении в другом контексте.

Последствия предвзятости в ИИ:

1. Дискриминация: ИИ-системы могут принимать решения, дискриминирующие опре-
деленные группы людей по признаку расы, пола, возраста и т. д.

2. Усиление существующего неравенства: Предвзятые системы могут усугублять суще-
ствующее социальное и экономическое неравенство.

3. Несправедливые результаты: В таких областях, как кредитование, трудоустройство или
уголовное правосудие, предвзятость ИИ может приводить к несправедливым результатам для
отдельных лиц или групп.

4. Утрата доверия: Обнаружение предвзятости в ИИ-системах может подорвать обще-
ственное доверие к технологии в целом.

Стратегии минимизации предвзятости:

1. Диверсификация данных: Использование разнообразных и репрезентативных данных
для обучения моделей.

2. Аудит и тестирование: Регулярная проверка систем на наличие предвзятости с исполь-
зованием различных метрик и тестовых наборов данных.

3. Прозрачность и  объяснимость: Разработка систем, которые могут объяснить свои
решения, что позволяет легче выявлять и исправлять предвзятость.

4. Разнообразие в  команде разработчиков: Формирование разнообразных команд для
учета различных перспектив при разработке ИИ-систем.

5. Этические руководства: Разработка и следование этическим принципам и руковод-
ствам при создании и внедрении ИИ-систем.

Роль промпт-инжиниринга в минимизации предвзятости:

1. Осознанный выбор языка: Избегание использования стереотипного или предвзятого
языка в промптах.

2. Разнообразие примеров: Включение разнообразных примеров в промпты, чтобы избе-
жать усиления существующих предубеждений.
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3. Проверка результатов: Тщательный анализ выходных данных ИИ на предмет возмож-
ной предвзятости.

4. Итеративный подход: Постоянное улучшение промптов на основе анализа результатов
и обратной связи.

Конфиденциальность данных и безопасность

Использование ИИ-систем часто связано с обработкой больших объемов данных, многие
из которых могут быть личными или конфиденциальными. Это поднимает серьезные вопросы
о конфиденциальности и безопасности данных.

Основные проблемы конфиденциальности и безопасности:

1. Сбор данных: ИИ-системы часто требуют большого количества данных для обучения
и работы, что может привести к чрезмерному сбору личной информации.

2. Хранение данных: Большие объемы собранных данных должны безопасно храниться,
что создает риски утечек и несанкционированного доступа.

3. Использование данных: Существует риск использования данных не по назначению или
их передачи третьим сторонам без согласия пользователей.

4. Дедуктивное раскрытие: ИИ-системы могут извлекать конфиденциальную информа-
цию из, казалось бы, безопасных данных.

5. Атаки на модели: Существуют различные типы атак на ИИ-модели, которые могут
компрометировать их работу или извлекать конфиденциальную информацию.

Стратегии обеспечения конфиденциальности и безопасности:

1. Минимизация данных: Сбор и хранение только необходимых данных.

2. Анонимизация и  псевдонимизация: Удаление или маскировка идентифицирующей
информации в данных.

3. Шифрование: Использование надежных методов шифрования для защиты данных при
хранении и передаче.

4. Дифференциальная приватность: Использование методов, которые позволяют извле-
кать полезную информацию из данных, не раскрывая индивидуальной информации.

5. Федеративное обучение: Обучение моделей на распределенных данных без необходи-
мости централизованного хранения.

6. Регулярные аудиты безопасности: Проведение проверок и тестов на проникновение
для выявления уязвимостей.

Роль промпт-инжиниринга в обеспечении конфиденциальности и безопасности:
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1. Минимизация личной информации: Избегание включения личной или конфиденци-
альной информации в промпты, если это не абсолютно необходимо.

2. Осведомленность о  возможностях модели: Понимание, какую информацию модель
может извлечь или сгенерировать, чтобы избежать непреднамеренного раскрытия конфиден-
циальной информации.

3. Использование абстракций: Применение обобщений и абстракций вместо конкретных
примеров, когда это возможно.

4. Проверка выходных данных: Тщательный анализ ответов ИИ на предмет возможного
раскрытия конфиденциальной информации.

Ответственное использование ИИ-технологий

Ответственное использование ИИ-технологий предполагает не только соблюдение пра-
вовых норм, но и учет широкого спектра этических соображений и потенциальных послед-
ствий применения ИИ.

Ключевые аспекты ответственного использования ИИ:

1. Прозрачность: Обеспечение понятности и объяснимости решений, принимаемых ИИ-
системами.

2. Подотчетность: Четкое определение ответственности за решения и действия, выпол-
няемые ИИ-системами.

3. Справедливость: Обеспечение равного и справедливого обращения со всеми группами
пользователей.

4. Надежность и безопасность: Разработка надежных систем, которые работают предска-
зуемо и безопасно.

5. Уважение к правам человека: Обеспечение того, чтобы ИИ-системы не нарушали фун-
даментальные права и свободы человека.

6. Социальное благо: Стремление к тому, чтобы применение ИИ приносило пользу обще-
ству в целом.

Рекомендации по ответственному использованию ИИ в промпт-инжиниринге:

1. Этическая оценка: Регулярно оценивайте этические последствия создаваемых промп-
тов и получаемых результатов.

2. Образование и осведомленность: Повышайте свою осведомленность о этических про-
блемах в области ИИ и делитесь этими знаниями с другими.
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3. Многообразие и инклюзивность: Учитывайте разнообразие пользователей при разра-
ботке промптов и интерпретации результатов.

4. Постоянная переоценка: Регулярно пересматривайте и  обновляйте свои подходы
к работе с ИИ в свете новых этических соображений и технологических разработок.

5. Сотрудничество: Взаимодействуйте с экспертами в области этики, представителями
различных сообществ и другими заинтересованными сторонами для обеспечения более ответ-
ственного использования ИИ.

6. Прозрачность в использовании ИИ: Будьте открыты о том, когда и как используется
ИИ, особенно в контекстах, где это может иметь значительное влияние на людей.

Заключение

Этические аспекты работы с ИИ являются критически важными в контексте промпт-
инжиниринга. Понимание и учет проблем предвзятости, конфиденциальности данных и ответ-
ственного использования ИИ позволяет создавать более справедливые, безопасные и полез-
ные для общества решения. По  мере развития технологий ИИ этические вопросы будут
становиться все более сложными и нюансированными, требуя постоянного внимания и пере-
осмысления наших подходов к работе с искусственным интеллектом.
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Глава 3. Структура эффективного промпта

 
3.1. Компоненты промпта

Эффективный промпт состоит из нескольких ключевых компонентов, каждый из кото-
рых играет важную роль в получении желаемого результата от ИИ. Рассмотрим подробно каж-
дый из этих компонентов.

• Инструкция или запрос

Инструкция или запрос является основой любого промпта. Это то, что непосредственно
указывает ИИ, какую задачу нужно выполнить или какую информацию предоставить.

– Техники формулировки четких и однозначных инструкций

1. Используйте активный залог и  прямые формулировки. Например, вместо «Нужно
написать статью о влиянии социальных сетей» лучше сказать «Напиши статью о влиянии соци-
альных сетей».

2. Избегайте двусмысленностей и неопределенностей. Вместо «Сделай что-нибудь с тек-
стом» используйте конкретные указания, например, «Отредактируй текст, исправив грамма-
тические ошибки и улучшив структуру предложений».

3. Разбивайте сложные задачи на подзадачи. Например: «1) Проанализируй данные о про-
дажах за последний квартал. 2) Выяви три основных тренда. 3) Предложи стратегии для улуч-
шения показателей».

4. Используйте числовые или буквенные маркеры для перечисления пунктов в сложных
инструкциях.

– Примеры эффективных и неэффективных запросов

Эффективный запрос: «Напиши краткое описание (150—200 слов) процесса фотосин-
теза, используя простые термины, понятные старшеклассникам.»

Неэффективный запрос: «Расскажи о фотосинтезе.»

Эффективный запрос: «Проанализируй роман „Преступление и наказание“ Ф. М. Досто-
евского, фокусируясь на развитии главного героя, основных темах произведения и использова-
нии символизма. Представь анализ в виде структурированного эссе объемом около 1000 слов.»

Неэффективный запрос: «Что ты думаешь о „Преступлении и наказании“?»

– Структура инструкций для различных типов задач

1. Для аналитических задач:
– Укажите предмет анализа
– Определите аспекты или критерии для анализа
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– Задайте желаемый формат вывода

Пример: «Проанализируй финансовый отчет компании X за 2023  год. Сосредоточься
на  показателях рентабельности, ликвидности и  долговой нагрузки. Представь результаты
в виде краткого отчета с графиками и таблицами.»

2. Для творческих задач:
– Опишите желаемый результат
– Укажите стиль или жанр
– Предоставьте ключевые элементы или темы

Пример: «Напиши короткий рассказ (около 500 слов) в жанре научной фантастики. Исто-
рия должна включать тему первого контакта с инопланетной цивилизацией и исследовать эти-
ческие дилеммы, связанные с этим событием.»

3. Для задач по обобщению информации:
– Укажите источник или тему информации
– Определите ключевые аспекты для обобщения
– Задайте желаемый объем или уровень детализации

Пример: «Обобщи основные аргументы за  и  против использования ядерной энергии,
основываясь на актуальных научных исследованиях. Представь информацию в виде списка из 5
—7 ключевых пунктов для каждой стороны дебатов.»

• Контекст и дополнительная информация

Предоставление контекста и дополнительной информации помогает ИИ лучше понять
задачу и сгенерировать более точный и релевантный ответ.

– Важность предоставления релевантного контекста

Контекст играет ключевую роль в улучшении качества ответов ИИ. Он помогает:
1. Уточнить область применения запроса
2. Избежать двусмысленностей и неправильных интерпретаций
3. Обеспечить более персонализированный и релевантный ответ

Например, запрос «Расскажи о Наполеоне» может привести к общему обзору биографии
Наполеона Бонапарта. Однако, если добавить контекст: «Я студент, изучающий влияние Напо-
леоновских войн на политическую карту Европы в 19 веке», ответ будет более сфокусирован-
ным и полезным для конкретной задачи.

– Методы включения дополнительной информации в промпт

1. Предыстория: Кратко опишите предшествующие события или информацию, связан-
ную с запросом.

Пример: «Учитывая недавние изменения в законодательстве о защите данных…»

2. Целевая аудитория: Укажите, для кого предназначена информация.
Пример: «Подготовь объяснение квантовой физики для аудитории старшеклассников…»
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3. Специфические требования: Добавьте любые особые условия или ограничения.
Пример: «При написании статьи учитывай, что она будет опубликована в научном жур-

нале…»

4. Источники информации: Если есть конкретные источники, на которые нужно опи-
раться, укажите их.

Пример: «Используя данные из отчета ВОЗ за 2023 год…»

5. Формат вывода: Уточните, в каком виде должна быть представлена информация.
Пример: «Представь результаты анализа в виде SWOT-таблицы…»

– Баланс между полнотой контекста и краткостью промпта

Найти правильный баланс между предоставлением достаточного контекста и сохране-
нием краткости промпта – важная задача. Вот несколько рекомендаций:

1. Приоритизация информации: Включайте только наиболее релевантную и важную кон-
текстную информацию.

2. Структурирование: Используйте маркированные списки или нумерацию для органи-
зации дополнительной информации.

3. Поэтапное предоставление контекста: Если задача сложная, разбейте ее на несколько
промптов, постепенно добавляя контекст.

4. Использование ключевых слов: Вместо длинных описаний используйте ключевые
слова и фразы.

5. Ссылки на предыдущий контекст: В длительных диалогах с ИИ ссылайтесь на ранее
предоставленную информацию, не повторяя ее полностью.

Пример балансирования:

Слишком длинный: «Я маркетолог в крупной технологической компании, специализи-
рующейся на разработке программного обеспечения для финансового сектора. Наша целевая
аудитория – банки и финансовые институты. У нас есть новый продукт – платформа для ана-
лиза рисков с использованием искусственного интеллекта. Мы хотим провести маркетинговую
кампанию для продвижения этого продукта. Наш бюджет ограничен, и мы хотим сосредото-
читься на цифровом маркетинге. Можешь ли ты предложить стратегию для нашей маркетин-
говой кампании?»

Более сбалансированный: «Разработай digital-маркетинговую стратегию для нового ИИ-
продукта по анализу рисков. Целевая аудитория: банки и финансовые институты. Ключевые
моменты:

1. Ограниченный бюджет
2. Фокус на цифровых каналах
3. Подчеркнуть инновационность и эффективность продукта»
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Этот промпт предоставляет необходимый контекст, сохраняя при этом краткость и чет-
кость формулировки задачи.

• Ограничения и параметры

Установка четких ограничений и параметров в промпте помогает получить более точный
и полезный ответ от ИИ.

– Типы ограничений, которые можно задать в промпте

1. Временные ограничения:
– Исторический период: «Рассмотри экономическую ситуацию в Европе в период между

двумя мировыми войнами.»
– Актуальность данных: «Используй только данные за последние 5 лет.»

2. Географические ограничения:
«Проанализируй рынок электромобилей в странах Северной Европы.»

3. Демографические ограничения:
«Разработай маркетинговую стратегию, ориентированную на  миллениалов в  крупных

городах.»

4. Языковые ограничения:
«Напиши текст, используя только общеупотребительную лексику, избегая специальных

терминов.»

5. Форматные ограничения:
«Представь информацию в виде списка из 5 пунктов.»

6. Объемные ограничения:
«Напиши эссе объемом не более 500 слов.»

7. Стилистические ограничения:
«Используй формальный деловой стиль в ответе.»

8. Тематические ограничения:
«Сосредоточься только на экологических аспектах проблемы.»

– Способы указания параметров для настройки вывода ИИ

1. Четкое обозначение желаемого формата:
«Представь результаты в виде таблицы с тремя колонками: Проблема, Причина, Реше-

ние.»

2. Указание уровня детализации:
«Предоставь краткий обзор темы, не углубляясь в технические детали.»

3. Определение тона и стиля:
«Напиши текст в непринужденном, разговорном стиле, подходящем для блога.»
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4. Установка структуры ответа:
«Структурируй ответ следующим образом: введение, три основных аргумента, заключе-

ние.»

5. Указание на необходимость использования определенных элементов:
«Включи в ответ как минимум два реальных примера и одну статистику.»

6. Определение целевой аудитории:
«Объясни концепцию таким образом, чтобы она была понятна 10-летнему ребенку.»

7. Установка приоритетов:
«При анализе отдай приоритет факторам стоимости и эффективности.»

– Примеры использования ограничений для улучшения результатов

Пример 1: Без ограничений
«Напиши статью о глобальном потеплении.»

С ограничениями:
«Напиши статью о  глобальном потеплении объемом 800—1000  слов. Сфокусируйся

на влиянии на экосистемы океанов. Используй научный стиль, но сделай текст доступным для
широкой аудитории. Включи как минимум три конкретных примера последствий и две стати-
стики из надежных источников за последние 3 года.»

Пример 2: Без ограничений
«Создай маркетинговый план для нового смартфона.»

С ограничениями:
«Разработай маркетинговый план для запуска нового смартфона на рынке США. План

должен включать:
1. Анализ целевой аудитории (миллениалы и поколение Z)
2. Три ключевых канала цифрового маркетинга
3. Идеи для вирусного контента в социальных сетях
4. Бюджет не более $500,000
5. Временные рамки: 3-месячная кампания
Представь план в виде структурированного документа с подзаголовками и маркирован-

ными списками.»

Использование таких детальных ограничений и  параметров значительно повышает
шансы получить от ИИ именно тот результат, который вам нужен, минимизируя необходимость
дополнительных уточнений и итераций.

• Примеры и образцы желаемого результата

Включение примеров и образцов в промпт может существенно улучшить качество и точ-
ность ответа ИИ, предоставляя конкретное представление о желаемом результате.

– Роль примеров в улучшении понимания задачи ИИ
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Примеры выполняют несколько важных функций:

1.  Демонстрация ожидаемого формата: Примеры показывают, как должен выглядеть
конечный результат.

2. Уточнение стиля и тона: Образцы помогают ИИ понять, какой стиль письма или тон
повествования требуется.

3. Иллюстрация уровня детализации: Примеры демонстрируют, насколько глубоко
нужно раскрыть тему.

4. Прояснение контекста: Образцы могут предоставить дополнительный контекст, кото-
рый может быть неочевидным из самого запроса.

5. Обучение на конкретных случаях: ИИ может извлечь паттерны и структуру из предо-
ставленных примеров.

– Техники создания эффективных примеров

1. Выберите репрезентативные примеры: Убедитесь, что ваши примеры точно отражают
то, что вы хотите получить.

2. Используйте разнообразные примеры: Если это уместно, предоставьте несколько раз-
личных примеров, чтобы показать диапазон возможных подходов.

3. Выделите ключевые элементы: Обратите внимание на  особенно важные аспекты
в ваших примерах, чтобы ИИ понял, на что следует обратить особое внимание.

4. Объясните, почему пример эффективен: Краткое пояснение к примеру может помочь
ИИ лучше понять ваши ожидания.

5. Используйте контрпримеры: Иногда полезно показать не только «хорошие» примеры,
но и те, которых следует избегать.

6. Адаптируйте примеры под конкретную задачу: Убедитесь, что ваши примеры реле-
вантны текущему запросу и не содержат лишней информации.

Пример эффективного использования образцов:

Промпт: «Напиши короткое описание продукта для нового умного термостата. Вот при-
мер хорошего описания продукта:

«Представляем SmartTemp Pro  – ваш персональный климат-контроль будущего. Этот
инновационный термостат не просто регулирует температуру, он учится вашим привычкам,
оптимизирует энергопотребление и обеспечивает идеальный комфорт 24/7. С интуитивным
сенсорным экраном и интеграцией с умным домом, SmartTemp Pro делает управление клима-
том проще, чем когда-либо. Экономьте до 23% на счетах за электроэнергию, наслаждаясь иде-
альной температурой каждый день.»
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Обрати внимание на следующие элементы в этом примере:
1. Краткое, но информативное вступление
2. Акцент на ключевых преимуществах продукта
3. Использование конкретных цифр (23% экономии)
4. Эмоциональная привлекательность («идеальный комфорт»)

Теперь, используя этот пример как ориентир, напиши описание для нового умного тер-
мостата с функцией голосового управления и возможностью управления через мобильное при-
ложение.»

– Баланс между предоставлением примеров и оригинальностью вывода

Хотя примеры очень полезны, важно найти правильный баланс, чтобы не  ограничи-
вать креативность ИИ и не получить простое копирование предоставленных образцов. Вот
несколько стратегий для достижения этого баланса:

1. Используйте примеры как отправную точку: Четко укажите, что пример служит лишь
ориентиром, а не шаблоном для копирования.

2. Попросите о вариациях: Явно запросите несколько различных подходов или вариантов,
основанных на примере.

3. Сочетайте примеры с четкими инструкциями: Наряду с примерами, предоставьте кон-
кретные указания о том, что вы хотите видеть в ответе.

4. Используйте частичные примеры: Вместо полных образцов, предоставьте фрагменты
или ключевые элементы, которые должны быть включены.

5. Запрашивайте улучшения: Попросите ИИ не только следовать примеру, но и предло-
жить способы его улучшения.

Пример балансирования между примером и оригинальностью:

«Напиши введение для научной статьи о влиянии социальных сетей на психическое здо-
ровье подростков. Вот пример структуры введения:

1. Общее утверждение о важности темы
2. Краткий обзор существующих исследований
3. Указание на пробел в текущих знаниях
4. Цель исследования
5. Краткое описание методологии

Используй эту структуру как ориентир, но не копируй её напрямую. Адаптируй её под
тему социальных сетей и  психического здоровья подростков. Добавь свои уникальные эле-
менты, которые сделают введение более увлекательным и информативным. Особенно обрати
внимание на формулировку цели исследования и обоснование его важности.»
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Такой подход предоставляет ИИ четкую структуру и пример, но также поощряет креа-
тивность и оригинальность в рамках заданных параметров.

3.2. Формулировка цели и контекста

Четкая формулировка цели и  предоставление релевантного контекста являются клю-
чевыми факторами в создании эффективных промптов. Эти элементы помогают ИИ точно
понять ваши ожидания и генерировать более точные и полезные ответы.

• Техники четкого определения цели промпта

Определение цели промпта – это первый и наиболее важный шаг в процессе его создания.
Ясная цель направляет ИИ и обеспечивает фокус ответа.

– Методы анализа и уточнения целей задачи

1. Используйте метод «5 почему»:
Задайте себе вопрос «почему?» пять раз, чтобы докопаться до сути вашей цели.
Пример:
– Почему я хочу этот промпт? Чтобы получить анализ рынка.
– Почему мне нужен анализ рынка? Чтобы понять тенденции в нашей отрасли.
– Почему мне нужно понять тенденции? Чтобы принять решение о запуске нового про-

дукта.
– Почему я рассматриваю запуск нового продукта? Чтобы увеличить доходы компании.
– Почему нужно увеличить доходы? Чтобы обеспечить долгосрочный рост и стабиль-

ность.

2. Используйте технику SMART:
Убедитесь, что ваша цель Конкретна (Specific), Измерима (Measurable), Достижима

(Achievable), Релевантна (Relevant) и Ограничена во времени (Time-bound).

3. Мозговой штурм и кластеризация:
Запишите все возможные аспекты вашей цели, затем сгруппируйте их по категориям

и выберите наиболее важные.

4. Анализ заинтересованных сторон:
Подумайте, кто будет использовать результат и  какие у  них могут быть потребности

и ожидания.

– Примеры трансформации общих целей в конкретные инструкции

Общая цель: «Улучшить наш веб-сайт»
Конкретная инструкция: «Проанализируй текущий веб-сайт компании X и  предложи

5 конкретных улучшений для повышения конверсии посетителей в клиентов. Сосредоточься
на оптимизации главной страницы, улучшении навигации и ускорении времени загрузки.»

Общая цель: «Написать о глобальном потеплении»
Конкретная инструкция: «Напиши информативную статью объемом 1000—1200  слов

о влиянии глобального потепления на морские экосистемы. Включи последние научные дан-
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ные, обсуди экономические последствия для прибрежных сообществ и предложи три практи-
ческих шага, которые можно предпринять для смягчения этих последствий.»

Общая цель: «Разработать маркетинговую стратегию»
Конкретная инструкция: «Создай детальный план цифровой маркетинговой кампании

для запуска нового органического шампуня. План должен включать:
1. Анализ целевой аудитории (женщины 25—40  лет, интересующиеся экологичными

продуктами)
2. Три ключевых сообщения о продукте
3. Стратегию контент-маркетинга для социальных сетей (Instagram и Facebook2)
4. План работы с инфлюенсерами
5. Бюджет кампании на 3 месяца
6. KPI для оценки эффективности кампании»

– Проверка соответствия промпта поставленной цели

После формулировки промпта важно убедиться, что он действительно соответствует
вашей изначальной цели. Вот несколько методов проверки:

1. Обратное проектирование: Представьте, что вы получили идеальный ответ. Соответ-
ствует ли он вашей изначальной цели?

2. Проверка ключевых элементов: Убедитесь, что все ключевые аспекты вашей цели отра-
жены в промпте.

3. Анализ возможных интерпретаций: Подумайте, как ИИ может неправильно интерпре-
тировать ваш промпт, и уточните формулировки, чтобы избежать двусмысленности.

4. Пробное тестирование: Если возможно, протестируйте промпт на небольшом объеме
данных или с упрощенной версией задачи.

5. Peer review: Попросите коллегу или эксперта в  данной области просмотреть ваш
промпт и оценить его соответствие цели.

• Методы предоставления релевантного контекста

Контекст играет ключевую роль в обеспечении точности и релевантности ответов ИИ.
Правильное предоставление контекста может значительно улучшить качество результатов.

– Определение необходимого объема контекстной информации

1. Анализ предметной области: Определите ключевые аспекты темы, которые необхо-
димо учесть для полного понимания задачи.

2. Оценка сложности задачи: Чем сложнее задача, тем больше контекста может потребо-
ваться.

2 Facebook/Instagram – проект Meta Platforms Inc., деятельность которой в России запрещена
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3. Учет целевой аудитории: Подумайте, какая информация может быть необходима для
правильной адаптации ответа под конкретную аудиторию.

4. Выявление потенциальных неоднозначностей: Определите аспекты задачи, которые
могут быть интерпретированы по-разному, и предоставьте контекст для их прояснения.

5. Баланс между полнотой и краткостью: Старайтесь предоставить достаточно контекста,
но не перегружайте промпт лишней информацией.

– Способы структурирования контекста в промпте

1. Иерархическая структура:
Организуйте контекст от общего к частному.
Пример:
«Контекст:
– Глобальный уровень: Мировой энергетический кризис
– Региональный уровень: Европейская зависимость от российского газа
– Локальный уровень: Немецкая программа по переходу на возобновляемые источники

энергии»

2. Хронологическая последовательность:
Представьте контекст в порядке развития событий.
Пример:
«Хронология событий:
1. 2010: Начало разработки продукта X
2. 2015: Первый выпуск на рынок
3. 2020: Обновление продукта и расширение линейки
4. 2023: Текущая ситуация и вызовы»

3. Категоризация:
Разделите контекст на логические категории.
Пример:
«Контекст проекта:
– Технические аспекты: [описание]
– Финансовые ограничения: [описание]
– Рыночные условия: [описание]
– Регуляторные требования: [описание]»

4. Формат «Проблема-Решение»:
Представьте контекст в виде проблемы и существующих попыток ее решения.
Пример:
«Проблема: Растущий уровень пластиковых отходов в океанах
Существующие решения:
1. Запрет на одноразовый пластик в некоторых странах
2. Развитие технологий переработки пластика
3. Кампании по повышению осведомленности общества
Задача: Предложить инновационное решение для дальнейшего сокращения пластиковых

отходов»
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– Примеры эффективного использования контекста в различных задачах

1. Анализ рынка:
«Контекст: Мы – стартап, разрабатывающий приложение для медитации. Наша целевая

аудитория – занятые профессионалы в возрасте 25—45 лет. Основные конкуренты – Headspace
и Calm. Наше уникальное предложение – персонализированные медитации на основе данных
о сне и активности пользователя.

Задача: Проанализируй текущий рынок приложений для медитации и предложи страте-
гию дифференциации нашего продукта.»

2. Создание контента:
«Контекст: Ты – копирайтер в B2B SaaS-компании, специализирующейся на решениях

для управления проектами. Наша аудитория – менеджеры проектов и руководители IT-отделов
в крупных корпорациях. Недавно мы выпустили новую функцию AI-ассистента для прогнози-
рования рисков проекта.

Задача: Напиши email-рассылку (300—400 слов), анонсирующую эту новую функцию.
Подчеркни, как она решает типичные проблемы управления проектами и повышает эффек-
тивность работы команды.»

3. Решение технической проблемы:
«Контекст: Мы разрабатываем мобильное приложение на React Native для iOS и Android.

Приложение использует камеру устройства для сканирования QR-кодов. Наустройствах
Android с версией ОС ниже 10 мы столкнулись с проблемой: приложение зависает при попытке
доступа к камере.

Задача: Предложи возможные причины этой проблемы и  опиши пошаговый процесс
отладки. Включи потенциальные решения, учитывая ограничения React Native и особенности
работы с камерой на разных версиях Android.»

4. Стратегическое планирование:
«Контекст: Наша компания – средний производитель экологичной бытовой химии. Мы

работаем на рынке США последние 10 лет. В связи с растущим трендом на экологичность, мы
рассматриваем возможность выхода на европейский рынок. Наши сильные стороны – иннова-
ционные формулы и биоразлагаемая упаковка. Слабые стороны – ограниченный маркетинго-
вый бюджет и отсутствие опыта работы в Европе.

Задача: Разработай стратегию выхода на рынок Германии. Учти особенности местного
законодательства, конкурентную среду и потребительские предпочтения.»

5. Обучение и развитие:
«Контекст: Ты – тренер по корпоративному обучению. Наш клиент – крупная рознич-

ная сеть с 5000 сотрудников. Они столкнулись с проблемой высокой текучести кадров среди
сотрудников первой линии (продавцов-консультантов и кассиров). Предварительный анализ
показал, что основные причины ухода  – стресс на  работе и  ощущение недостаточной под-
держки со стороны руководства.

Задача: Разработай программу обучения для менеджеров среднего звена, направленную
на улучшение навыков лидерства и поддержки подчиненных. Программа должна быть рассчи-
тана на 3 дня и включать как теоретические, так и практические элементы.»

• Баланс между детализацией и краткостью
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Нахождение правильного баланса между предоставлением достаточной детализации
и сохранением краткости промпта – ключевой аспект эффективного промпт-инжиниринга.

– Стратегии сокращения длинных промптов без потери информации

1. Приоритизация информации:
Выделите наиболее важные аспекты и сосредоточьтесь на них. Второстепенные детали

можно опустить или обобщить.

2. Использование маркированных списков:
Вместо длинных параграфов используйте краткие пункты для перечисления ключевых

моментов.

3. Применение аббревиатур и сокращений:
Если контекст позволяет, используйте общепринятые сокращения для экономии места.

4. Ссылки на предыдущий контекст:
Если вы ведете диалог с ИИ, ссылайтесь на ранее предоставленную информацию вместо

ее повторения.

5. Использование ключевых слов:
Замените длинные описания ключевыми словами или фразами, которые передают суть.

– Техники сжатия информации в промптах

1. Метод «пирамиды»:
Начните с самой важной информации, постепенно переходя к менее существенным дета-

лям.

2. Использование метафор и аналогий:
Примените краткие, но емкие сравнения для передачи сложных концепций.

3. Табличное представление:
Организуйте информацию в компактные таблицы вместо текстовых описаний.

4. Условные обозначения:
Введите систему условных обозначений для часто повторяющихся концепций.

5. Структурированные шаблоны:
Разработайте стандартизированные форматы для определенных типов запросов.

– Анализ влияния длины промпта на качество ответа ИИ

Длина промпта может существенно влиять на качество и релевантность ответа ИИ. Вот
несколько ключевых моментов для анализа:

1. Контекстуальное понимание:
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Более длинные промпты могут предоставить больше контекста, что потенциально улуч-
шает понимание задачи ИИ. Однако слишком много информации может привести к «инфор-
мационному шуму» и снизить фокус на ключевых аспектах.

2. Специфичность ответа:
Детализированные промпты часто приводят к  более конкретным и  точным ответам.

Однако чрезмерная детализация может ограничить креативность ИИ.

3. Время обработки:
Длинные промпты требуют больше времени для обработки, что может быть критично

в ситуациях, требующих быстрого ответа.

4. Риск потери фокуса:
В очень длинных промптах ИИ может «потерять нить» и сфокусироваться на менее важ-

ных аспектах.

5. Ограничения токенов:
Многие ИИ-системы имеют ограничения на количество токенов в промпте, что делает

оптимизацию длины необходимой.

Пример анализа влияния длины промпта:

Короткий промпт:
«Напиши пост в блог о здоровом питании.»

Средний промпт:
«Напиши пост в блог о здоровом питании для занятых профессионалов. Включи 5 про-

стых советов и рецепт быстрого здорового завтрака.»

Длинный промпт:
«Напиши пост в блог о здоровом питании для занятых профессионалов в возрасте 30—

45 лет, работающих в сфере технологий. Пост должен включать:
1. Введение с объяснением важности здорового питания для повышения продуктивности
2. 5 простых советов по здоровому питанию, которые легко интегрировать в напряжен-

ный график
3. Рецепт быстрого и питательного завтрака, который можно приготовить за 10 минут
4. Список из 10 здоровых снеков для перекуса в офисе
5. Заключение с призывом к действию
Общий объем поста должен быть 800—1000 слов. Используй неформальный, но инфор-

мативный стиль письма.»

Анализ:
– Короткий промпт может привести к слишком общему и поверхностному ответу.
– Средний промпт предоставляет достаточно информации для создания целенаправлен-

ного и структурированного поста.
–  Длинный промпт дает очень конкретные инструкции, что может привести к  более

детальному и точному ответу, но может также ограничить креативность ИИ и увеличить время
обработки.
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Оптимальная длина промпта зависит от конкретной задачи и контекста использования.
Важно экспериментировать и находить баланс, который обеспечивает наилучшие результаты
для вашей конкретной ситуации.

3.3. Выбор правильного тона и стиля

Выбор подходящего тона и стиля в промпте играет crucial роль в получении желаемого
результата от ИИ. Правильно подобранный тон и стиль способствуют лучшему пониманию
контекста и целей задачи, что, в свою очередь, влияет на качество и релевантность генериру-
емого контента.

• Адаптация языка под конкретную задачу

Адаптация языка промпта под специфику задачи является ключевым фактором в дости-
жении оптимальных результатов.

– Анализ целевой аудитории и контекста использования

1. Определение характеристик аудитории:
– Возраст
– Профессиональный опыт
– Уровень образования
– Культурный бэкграунд
– Интересы и предпочтения

2. Анализ контекста использования:
– Формальный или неформальный контекст
– Профессиональная или личная сфера
– Платформа или канал коммуникации (например, социальные сети, научный журнал,

корпоративный отчет)

3. Определение цели коммуникации:
– Информирование
– Убеждение
– Развлечение
– Обучение

Пример анализа:
«Целевая аудитория: студенты технических вузов, 18—25 лет.
Контекст: образовательный блог по программированию.
Цель: объяснить сложные концепции простым языком.»

– Техники настройки стиля промпта под различные сценарии

1. Адаптация уровня формальности:
Формальный стиль: «Подготовьте аналитический отчет о финансовых показателях ком-

пании за прошедший квартал.»
Неформальный стиль: «Расскажи о том, как компания справилась с финансами за послед-

ние три месяца, но так, чтобы было понятно даже новичку.»
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2. Использование специфической лексики:
Технический стиль: «Опишите процесс полимеризации при создании пластиковых мате-

риалов.»
Повседневный стиль: «Объясни, как делают пластик, но так, чтобы поняла моя бабушка.»

3. Настройка уровня детализации:
Детальный промпт: «Создайте пошаговую инструкцию по настройке домашней сети Wi-

Fi, включая информацию о выборе оптимального канала и настройке безопасности.»
Общий промпт: «Дай простые советы, как улучшить работу домашнего Wi-Fi.»

4. Адаптация эмоционального тона:
Вдохновляющий тон: «Напиши мотивационное письмо для команды, готовящейся к важ-

ному проекту. Подчеркни их сильные стороны и потенциал для успеха.»
Нейтральный тон: «Составь информационное сообщение о  предстоящем проекте для

команды, включая ключевые цели и сроки.»

– Примеры адаптации промптов для разных целей

1. Научная статья:
«Подготовьте введение к научной статье о влиянии искусственного интеллекта на рынок

труда. Используйте формальный академический стиль, включите ссылки на актуальные иссле-
дования и сформулируйте четкую гипотезу исследования.»

2. Маркетинговый контент:
«Создайте привлекательное описание нового смартфона для целевой аудитории милле-

ниалов. Используйте современный, динамичный язык, подчеркните инновационные функции
и их пользу в повседневной жизни.»

3. Обучающий материал для детей:
«Напишите текст, объясняющий процесс фотосинтеза детям 8—10 лет. Используйте про-

стые слова, аналогии из повседневной жизни и включите элементы интерактивности, чтобы
удержать внимание юных читателей.»

4. Бизнес-презентация:
«Подготовьте ключевые тезисы для презентации квартальных результатов компании

перед советом директоров. Используйте четкий, лаконичный язык, фокусируйтесь на ключе-
вых показателях эффективности и стратегических выводах.»

5. Пост в социальных сетях:
«Напишите пост для Instagram3 о новом фитнес-челлендже. Используйте энергичный,

мотивирующий тон, включите популярные хэштеги и  призыв к  действию для повышения
вовлеченности аудитории.»

• Использование профессиональной терминологии

3 Facebook/Instagram – проект Meta Platforms Inc., деятельность которой в России запрещена
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Правильное использование профессиональной терминологии в промптах может значи-
тельно повысить точность и релевантность ответов ИИ, особенно в специализированных обла-
стях.

– Правила внедрения специализированной лексики в промпты

1. Определите уровень экспертизы:
Убедитесь, что используемая терминология соответствует предполагаемому уровню зна-

ний ИИ и целевой аудитории.

2. Предоставьте контекст:
Если вводите специфический термин, кратко объясните его или предоставьте контекст

использования.

3. Используйте общепринятые термины:
Отдавайте предпочтение широко признанным терминам в данной области, избегая жар-

гонизмов или слишком узкоспециализированных выражений.

4. Соблюдайте последовательность:
Используйте термины последовательно на протяжении всего промпта и в последующих

взаимодействиях.

5. Приводите примеры:
Если возможно, иллюстрируйте использование терминов конкретными примерами.

– Баланс между точностью и понятностью терминологии

1. Оценка аудитории:
Адаптируйте уровень сложности терминологии под предполагаемую аудиторию.

2. Пояснение сложных терминов:
Если необходимо использовать сложный термин, предоставьте краткое объяснение или

определение.

3. Использование аналогий:
Объясняйте сложные концепции через понятные аналогии из повседневной жизни.

4. Постепенное усложнение:
Начните с базовых терминов и постепенно вводите более сложные понятия.

5. Предоставление альтернатив:
Где возможно, приводите как технический термин, таки его более общедоступный экви-

валент.

– Примеры эффективного использования профессионального языка

1. Медицинский контекст:
«Подготовьте краткое описание процесса ангиопластики для пациентов. Включите тер-

мины „стент“ и  „баллонная дилатация“, но  объясните их простыми словами. Например:
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„Ангиопластика – это процедура, при которой врач расширяет суженную артерию. Для этого
используется маленький баллон (баллонная дилатация) и, часто, специальная трубочка, назы-
ваемая стентом, которая помогает держать артерию открытой“.»

2. Финансовый анализ:
«Проведите анализ финансового здоровья компании X, используя следующие ключевые

показатели: коэффициент текущей ликвидности, рентабельность активов (ROA) и коэффици-
ент долговой нагрузки. Для каждого показателя предоставьте краткое объяснение его значения
и интерпретацию в контексте отрасли.»

3. Информационные технологии:
«Опишите процесс внедрения системы непрерывной интеграции и  доставки (CI/CD)

в компании, разрабатывающей программное обеспечение. Включите объяснение концепций
„конвейер доставки“, „автоматизированное тестирование“ и  „управление конфигурацией“.
Предоставьте примеры популярных инструментов для каждого этапа процесса.»

4. Юридический контекст:
«Подготовьте объяснение концепции „надлежащей правовой процедуры“ (due process)

для неюристов. Включите ключевые аспекты этого принципа, такие как „уведомление“ и „воз-
можность быть услышанным“, но объясните их значение в повседневном контексте.»

5. Маркетинг:
«Разработайте стратегию контент-маркетинга для B2B компании, специализирующейся

на программном обеспечении для управления цепочками поставок. Используйте такие тер-
мины как „воронка продаж“, „лидогенерация“ и „конверсия“, но предоставьте краткие опре-
деления этих терминов в контексте B2B маркетинга.»

• Эмоциональная окраска промптов

Эмоциональная окраска промптов может значительно влиять на тон и стиль генерируе-
мого ИИ контента, что особенно важно для задач, связанных с убеждением, мотивацией или
эмоциональным воздействием на аудиторию.

– Влияние эмоционального тона на результат работы ИИ

Эмоциональный тон промпта может влиять на несколько аспектов ответа ИИ:

1. Настроение контента: Позитивный или негативный настрой в промпте часто отража-
ется в генерируемом тексте.

2. Уровень энтузиазма: Энергичный промпт может привести к более вдохновляющему
и мотивирующему ответу.

3. Эмпатия и сочувствие: Промпты, выражающие заботу или сострадание, могут вызвать
более эмоционально насыщенные и понимающие ответы.

4. Объективность vs субъективность: Нейтральный тон промпта обычно приводит к более
объективным ответам, в то время как эмоционально окрашенные промпты могут вызвать более
субъективные реакции.
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5. Степень формальности: Эмоциональный тон может влиять на уровень формальности
в ответе ИИ.

– Методы внедрения эмоциональных маркеров в промпты

1. Использование эмоционально окрашенных слов:
Вместо «опишите преимущества» используйте «расскажите о захватывающих возмож-

ностях».

2. Добавление эмоциональных эпитетов:
«Создайте вдохновляющее описание» вместо просто «создайте описание».

3. Включение междометий и восклицаний:
«Вау! Представьте, какие невероятные возможности открывает эта технология!»

4. Использование риторических вопросов:
«Разве не удивительно, как далеко мы продвинулись в этой области?»

5. Добавление личных местоимений:
«Напишите текст, который заставит наших читателей почувствовать себя частью этого

захватывающего путешествия.»

6. Применение метафор и образных выражений:
«Опишите этот прорыв как яркую звезду на небосклоне научных достижений.»

– Примеры использования эмоциональной окраски для различных задач

1. Мотивационное письмо:
«Создайте вдохновляющее письмо для команды, готовящейся к важному проекту. Под-

черкните их невероятный потенциал, уникальные таланты каждого участника и захватываю-
щие возможности, которые открывает этот проект. Используйте энергичный, позитивный тон,
чтобы зажечь в них огонь энтузиазма и уверенности в успехе.»

2. Описание продукта для рекламы:
«Напишите описание нового смартфона, которое заставит читателей почувствовать вол-

нение и предвкушение. Используйте яркие, эмоциональные прилагательные для описания его
функций. Например, вместо „высокое разрешение камеры“ напишите о „потрясающих, захва-
тывающих дух фотографиях, которые перенесут вас прямо в момент съемки“.»

3. Пост о социальной проблеме:
«Создайте пост для социальных сетей о проблеме изменения климата. Используйте тон,

выражающий срочность и озабоченность, но также и надежду. Включите эмоциональные при-
зывы к действию, которые заставят читателей почувствовать свою ответственность и способ-
ность внести изменения.»

4. Обзор книги:
«Напишите обзор нового романа, передавая эмоциональное путешествие, которое пред-

лагает книга читателю. Используйте живописные метафоры для описания сюжета и персона-
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жей. Например, „Эта книга – как американские горки для души, поднимающая вас на голово-
кружительные высоты радости и опускающая в пропасти душераздирающей печали“.»

5. Письмо клиенту с извинениями:
«Составьте искреннее письмо с  извинениями клиенту, столкнувшемуся с  проблемой

в обслуживании. Выразите глубокое сожаление и эмпатию, показывая, что вы действительно
понимаете и  разделяете его разочарование. Используйте теплый, заботливый тон, который
поможет восстановить доверие клиента.»

Используя эти техники и примеры, вы можете эффективно настраивать тон и стиль ваших
промптов, чтобы получать от ИИ результаты, наиболее точно соответствующие вашим целям
и контексту задачи. Помните, что правильно подобранный тон и стиль могут значительно повы-
сить эффективность и уместность генерируемого контента.

3.4. Использование примеров и аналогий

Примеры и аналогии являются мощными инструментами в промпт-инжиниринге, позво-
ляющими улучшить понимание задачи ИИ и получить более точные и релевантные результаты.
Они помогают конкретизировать абстрактные концепции, предоставляют контекст и направ-
ляют ИИ в нужном направлении.

• Роль примеров в улучшении понимания ИИ

Примеры играют ключевую роль в улучшении понимания задачи искусственным интел-
лектом. Они предоставляют конкретные образцы ожидаемого результата, демонстрируют
желаемый формат и стиль, а также помогают ИИ лучше интерпретировать контекст и цели
запроса.

– Типы примеров и их эффективность в различных контекстах

1. Полные примеры:
Предоставление полного образца желаемого результата.
Эффективны для: сложных задач, где важен определенный формат или структура.
Пример: «Напиши пресс-релиз о запуске нового продукта. Вот пример хорошего пресс-

релиза: [вставить полный пример пресс-релиза]»

2. Частичные примеры:
Предоставление фрагментов или элементов желаемого результата.
Эффективны для: задач, где важны определенные компоненты, но нужна оригинальность

в целом.
Пример: «Напиши введение к научной статье. Вот пример хорошего первого предложе-

ния: „В последние годы проблема X привлекает все большее внимание исследователей в обла-
сти Y.“»

3. Контрастные примеры:
Предоставление как положительных, так и отрицательных примеров.
Эффективны для: задач, где важно избежать определенных ошибок или стилей.
Пример: «Напиши описание продукта. Хороший пример: [пример]. Плохой пример:

[пример]. Создай описание, следуя стилю хорошего примера и избегая недостатков плохого.»
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4. Многовариантные примеры:
Предоставление нескольких различных примеров для одной задачи.
Эффективны для: творческих задач, где важно продемонстрировать разнообразие под-

ходов.
Пример: «Напиши заголовок для статьи о здоровом питании. Вот три разных подхода:

[пример 1], [пример 2], [пример 3]. Создай свой уникальный заголовок, вдохновляясь этими
примерами.»

– Стратегии выбора наиболее релевантных примеров

1. Соответствие целевой аудитории:
Выбирайте примеры, которые резонируют с предполагаемой аудиторией контента.

2. Актуальность:
Используйте современные и релевантные примеры, особенно для тем, связанных с тех-

нологиями или текущими событиями.

3. Разнообразие:
Предоставляйте примеры, демонстрирующие различные аспекты или подходы к задаче.

4. Специфичность:
Выбирайте примеры, максимально близкие к конкретной задаче или области.

5. Сложность:
Подбирайте примеры, соответствующие уровню сложности требуемого результата.

– Анализ влияния примеров на качество ответов ИИ

Влияние примеров на качество ответов ИИ может быть значительным:

1. Улучшение точности:
Примеры помогают ИИ лучше понять ожидания и генерировать более точные ответы.

2. Стилистическое соответствие:
ИИ может лучше адаптировать свой стиль к желаемому, основываясь на предоставлен-

ных примерах.

3. Структурная целостность:
Примеры помогают ИИ воспроизводить желаемую структуру или формат ответа.

4. Контекстуальное понимание:
Примеры предоставляют дополнительный контекст, улучшая интерпретацию задачи ИИ.

5. Ограничение креативности:
Слишком конкретные или ограничивающие примеры могут привести к менее оригиналь-

ным ответам.

Пример анализа:
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Промпт без примера: «Напиши короткий рассказ о путешествии во времени.»
Результат: ИИ может создать рассказ, но его структура, стиль и фокус могут значительно

варьироваться.

Промпт с примером: «Напиши короткий рассказ о путешествии во времени. Вот пример
начала: „Джейн никогда не верила в путешествия во времени, пока однажды не нашла странные
часы на чердаке своего дедушки. Когда она повернула стрелки назад, мир вокруг нее начал
размываться…“»

Результат: ИИ с большей вероятностью создаст рассказ в подобном стиле, фокусируясь
на личном опыте персонажа и неожиданном открытии возможности путешествия во времени.

• Техники создания эффективных аналогий

Аналогии являются мощным инструментом для объяснения сложных концепций и сти-
мулирования креативного мышления как у людей, так и у ИИ.

– Принципы построения понятных для ИИ аналогий

1. Ясность и конкретность:
Используйте четкие и конкретные сравнения, избегая двусмысленностей.

2. Релевантность:
Выбирайте аналогии, которые тесно связаны с объясняемой концепцией.

3. Универсальность:
Используйте аналогии, которые будут понятны широкой аудитории.

4. Структурное соответствие:
Убедитесь, что ключевые элементы аналогии соответствуют ключевым аспектам объяс-

няемой концепции.

5. Простота:
Избегайте слишком сложных аналогий, которые могут затруднить понимание.

– Использование аналогий для объяснения сложных концепций

1. Поэтапное сравнение:
Разбейте сложную концепцию на части и найдите аналогию для каждой части.

2. Визуальные аналогии:
Используйте сравнения с визуальными образами для облегчения понимания.

3. Функциональные аналогии:
Сравнивайте функции или процессы, а не внешние характеристики.

4. Масштабирование:
Используйте аналогии для объяснения очень больших или очень маленьких концепций,

сравнивая их с более понятными масштабами.
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5. Исторические аналогии:
Сравнивайте современные концепции с историческими событиями или процессами.

– Примеры успешного применения аналогий в промптах

1. Объяснение работы компьютерной сети:
«Объясни принцип работы компьютерной сети, используя аналогию с почтовой систе-

мой. Сравни роутеры с почтовыми отделениями, IP-адреса с адресами домов, и пакеты данных
с письмами.»

2. Описание функционирования иммунной системы:
«Опиши работу иммунной системы человека, используя аналогию с армией. Сравни раз-

личные типы иммунных клеток с разными родами войск, патогены с захватчиками, и антитела
с оружием.»

3. Объяснение концепции криптовалюты:
«Объясни принцип работы блокчейна и криптовалют, используя аналогию с публичной

книгой учета, где каждая транзакция записывается на виду у всех, и каждый участник имеет
копию этой книги.»

4. Описание процесса машинного обучения:
«Опиши процесс машинного обучения, используя аналогию с ребенком, который учится

различать кошек и собак. Как ребенок начинает с базовых характеристик и постепенно улуч-
шает свою способность различать животных, так и алгоритм машинного обучения совершен-
ствуется на большом количестве примеров.»

5. Объяснение концепции квантовой суперпозиции:
«Объясни концепцию квантовой суперпозиции, используя аналогию с монетой, которая

вращается. Пока монета вращается, она одновременно находится в состоянии и орла, и решки,
подобно тому как квантовая частица может находиться в нескольких состояниях одновременно
до момента измерения.»

• Баланс между примерами и оригинальностью ответа

Нахождение правильного баланса между предоставлением примеров и сохранением ори-
гинальности ответа ИИ является ключевым аспектом эффективного промпт-инжиниринга.

– Методы предотвращения чрезмерного копирования примеров

1. Явное указание на необходимость оригинальности:
«Используй следующий пример как вдохновение, но создай свой уникальный вариант.»

2. Предоставление частичных примеров:
Дайте только часть примера, оставляя простор для креативности ИИ.

3. Использование множественных примеров:
Предоставьте несколько разных примеров, чтобы показать разнообразие возможных под-

ходов.
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4. Фокус на структуре, а не на содержании:
Описывайте структуру или формат желаемого результата, а не конкретное содержание.

5. Использование контрпримеров:
Покажите, чего следует избегать, наряду с позитивными примерами.

– Техники стимулирования креативности ИИ при наличии примеров

1. Запрос на улучшение:
«Вот пример. Как можно улучшить или расширить эту идею?»

2. Комбинирование элементов:
«Возьми лучшие элементы из этих примеров и создай что-то новое.»

3. Изменение контекста:
«Вот пример из области X. Как можно применить подобный подход в области Y?»

4. Ограничения и вызовы:
«Используй эту структуру, но добавь неожиданный поворот или элемент.»

5. Запрос альтернатив:
«Вот один подход. Какие еще совершенно другие подходы можно использовать?»

– Анализ влияния количества примеров на оригинальность ответа

Количество предоставляемых примеров может существенно влиять на оригинальность
ответа ИИ:

1. Один пример:
Может привести к близкому копированию стиля и структуры.
Полезно, когда требуется очень специфический формат.

2. Два-три примера:
Обычно обеспечивает хороший баланс между направлением и свободой творчества.
Позволяет ИИ увидеть разные подходы и комбинировать их элементы.

3. Множество примеров:
Может привести к более оригинальным результатам, так как ИИ имеет больше «матери-

ала» для вдохновения.
Однако может также вызвать «перегрузку» и привести к непоследовательным ответам.

4. Отсутствие примеров:
Максимальная свобода для ИИ, но результаты могут не соответствовать ожиданиям.

Пример анализа:

Промпт с одним примером:
«Напиши слоган для новой марки спортивной обуви. Вот пример: «Just Do It’ (Nike).»
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Результат: ИИ может создать слоган, очень похожий по структуре и стилю на пример
Nike.

Промпт с несколькими примерами:
«Напиши слоган для новой марки спортивной обуви. Вот несколько примеров из разных

областей:
«Think Different’ (Apple)
«I’m Lovin’ It’ (McDonald’s)
«The Ultimate Driving Machine’ (BMW)»
Результат: ИИ с большей вероятностью создаст более оригинальный слоган, комбинируя

различные подходы и стили из предоставленных примеров.

Промпт, стимулирующий оригинальность:
«Напиши слоган для новой марки спортивной обуви. Вот несколько известных слоганов:

[примеры]. Твоя задача – создать что-то столь же запоминающееся, но совершенно отличное
по стилю и подходу.»

Результат: Этот промпт дает ИИ примеры для вдохновения, но явно требует оригиналь-
ности, что может привести к более креативным и нестандартным ответам.

Правильное использование примеров и аналогий в промптах может значительно улуч-
шить качество и релевантность ответов ИИ, обеспечивая при этом баланс между направлен-
ностью и креативностью. Ключ к успеху заключается в предоставлении достаточного контекста
и направления, одновременно оставляя простор для оригинального мышления ИИ.

3.5. Техники уточнения и конкретизации

Уточнение и  конкретизация промптов являются критически важными аспектами
промпт-инжиниринга, позволяющими получить более точные, релевантные и полезные ответы
от ИИ. Эти техники помогают сузить область поиска решения, уточнить детали задачи и обес-
печить более глубокое понимание контекста ИИ-системой.

• Пошаговое уточнение промптов

Пошаговое уточнение – это процесс последовательного улучшения промпта на основе
анализа полученных результатов и итеративного подхода к формулировке задачи.

– Методология итеративного улучшения промптов

1. Начальный промпт:
Создайте базовый промпт, охватывающий основную суть задачи.

2. Анализ результата:
Оцените ответ ИИ на предмет соответствия ожиданиям и целям.

3. Идентификация областей для улучшения:
Определите аспекты ответа, которые требуют уточнения или корректировки.

4. Уточнение промпта:
Модифицируйте промпт, добавляя детали, ограничения или контекст.
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5. Повторение процесса:
Повторяйте шаги 2—4, пока не получите удовлетворительный результат.

– Техники анализа результатов и корректировки промптов

1. Сравнение с эталоном:
Сопоставьте полученный результат с идеальным или ожидаемым ответом.

2. Оценка полноты:
Проверьте, охватывает ли ответ все аспекты заданного вопроса.

3. Анализ релевантности:
Оцените, насколько ответ соответствует контексту и цели запроса.

4. Проверка точности:
Убедитесь в отсутствии фактических ошибок или неверных интерпретаций.

5. Оценка стиля и тона:
Проанализируйте, соответствует ли стиль ответа заданным требованиям.

– Примеры пошагового улучшения промптов для различных задач

Пример 1: Написание описания продукта

Шаг 1:
Промпт: «Напиши описание нового смартфона.»
Результат: Общее, неспецифичное описание.

Шаг 2:
Промпт: «Напиши описание нового смартфона с акцентом на его камеру и батарею. Целе-

вая аудитория – молодые профессионалы.»
Результат: Более фокусированное описание, но все еще не достаточно конкретное.

Шаг 3:
Промпт: «Напиши описание нового смартфона XYZ для веб-сайта. Особенности:
– Тройная камера (основная 108 МП, широкоугольная 12 МП, телефото 10 МП)
– Батарея 5000 мАч с быстрой зарядкой 65 Вт
– 6,7-дюймовый AMOLED дисплей с частотой обновления 120 Гц
Целевая аудитория – молодые профессионалы 25—35 лет, ценящие высокое качество

фото и длительное время работы. Используй энергичный, но профессиональный тон. Объем:
150—200 слов.»

Результат: Детальное, специфичное описание, отвечающее всем требованиям.

Пример 2: Анализ рыночной ситуации

Шаг 1:
Промпт: «Проанализируй рынок электромобилей.»
Результат: Слишком общий и поверхностный анализ.
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Шаг 2:
Промпт: «Проанализируй рынок электромобилей в Европе за последние 5 лет. Сфоку-

сируйся на основных игроках и тенденциях роста.»
Результат: Более конкретный анализ, но не хватает структуры и глубины.

Шаг 3:
Промпт: «Проведи анализ рынка электромобилей в Европе за период 2018—2023  гг.

Включи следующие аспекты:
1. Топ-5 производителей по объему продаж (с процентными долями рынка)
2. Годовые темпы роста рынка
3. Ключевые факторы, влияющие на рост (например, государственные стимулы, развитие

инфраструктуры)
4. Основные вызовы и барьеры для дальнейшего роста
5. Прогноз развития рынка на следующие 3 года

Используй актуальные данные и статистику. Представь информацию в виде структури-
рованного отчета с подзаголовками. Объем: 400—500 слов.»

Результат: Глубокий, структурированный и конкретный анализ рыночной ситуации.

• Использование уточняющих вопросов

Уточняющие вопросы – эффективный инструмент для получения более точной и реле-
вантной информации от ИИ. Они помогают прояснить неясные моменты, получить дополни-
тельные детали и направить ответ в нужное русло.

– Типы уточняющих вопросов и их эффективность

1. Вопросы о деталях:
«Можешь ли ты предоставить более подробную информацию о X?»
Эффективны для получения конкретных фактов и углубления в тему.

2. Вопросы о причинах и следствиях:
«Почему это произошло?» или «Какие могут быть последствия этого?»
Полезны для анализа причинно-следственных связей.

3. Вопросы о примерах:
«Можешь привести конкретный пример этого явления?»
Помогают лучше понять абстрактные концепции.

4. Вопросы о сравнении:
«Как X отличается от Y?»
Эффективны для выявления различий и сходств.

5. Гипотетические вопросы:
«Что бы произошло, если…?»
Стимулируют творческое мышление и анализ возможных сценариев.

6. Вопросы о методологии:
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«Как ты пришел к этому выводу?»
Полезны для понимания логики и процесса рассуждений.

– Стратегии включения уточняющих вопросов в промпты

1. Предварительное планирование:
Заранее подготовьте список потенциальных уточняющих вопросов.

2. Условная логика:
Используйте конструкции вида «Если X, то предоставь дополнительную информацию

о Y».

3. Многоуровневые запросы:
Структурируйте промпт с основным запросом и последующими уточняющими вопро-

сами.

4. Итеративный подход:
Задавайте уточняющие вопросы на основе полученных ответов.

5. Приоритизация:
Расставьте приоритеты уточняющим вопросам, начиная с наиболее важных.

– Примеры использования уточняющих вопросов для улучшения результатов

Пример 1: Анализ исторического события

Исходный промпт:
«Опиши влияние промышленной революции на общество.»

Улучшенный промпт с уточняющими вопросами:
«Опиши влияние промышленной революции на общество в Англии 19 века. В своем

ответе рассмотри следующие аспекты и ответь на уточняющие вопросы:

1. Экономические изменения
– Какие новые отрасли промышленности появились?
– Как изменилась структура занятости населения?

2. Социальные последствия
– Как промышленная революция повлияла на условия жизни рабочего класса?
– Какие новые социальные классы появились в результате этих изменений?

3. Урбанизация
– Каковы были темпы роста городов?
– С какими проблемами столкнулись быстрорастущие городские центры?

4. Технологические инновации
– Какие ключевые изобретения сыграли наиболее важную роль?
– Как эти изобретения изменили производственные процессы?



А.  А.  Костин.  «Промпт-инжиниринг. Язык будущего»

69

5. Долгосрочные последствия
– Какое влияние промышленная революция оказала на окружающую среду?
– Как она изменила политическую систему Англии?

Для каждого аспекта приведи конкретные примеры и, если возможно, статистические
данные.»

Пример 2: Разработка маркетинговой стратегии

Исходный промпт:
«Разработай маркетинговую стратегию для нового продукта.»

Улучшенный промпт с уточняющими вопросами:
«Разработай маркетинговую стратегию для нового продукта – умного фитнес-браслета

с расширенными функциями мониторинга здоровья. При разработке стратегии ответь на сле-
дующие уточняющие вопросы:

1. Целевая аудитория
– Кто является основной целевой аудиторией этого продукта?
– Какие демографические и психографические характеристики у этой аудитории?

2. Позиционирование
– Как этот продукт отличается от существующих на рынке фитнес-браслетов?
– Какое уникальное торговое предложение (USP) мы можем сформулировать?

3. Каналы маркетинга
– Какие digital-каналы будут наиболее эффективны для продвижения этого продукта?
– Есть ли смысл в использовании традиционных медиа, и если да, то каких?

4. Ценообразование
– Какую ценовую стратегию следует выбрать (премиум, средний сегмент, доступный)?
– Как цена должна соотноситься с ценами конкурентов?

5. Партнерства и коллаборации
– С какими брендами или инфлюенсерами стоит рассмотреть возможность сотрудниче-

ства?
– Какие типы партнерств могут усилить позиционирование продукта?

6. Метрики успеха
– Какие KPI следует использовать для оценки эффективности маркетинговой кампании?
– Как мы будем измерять ROI маркетинговых инвестиций?

Для каждого пункта предоставь обоснование своих рекомендаций и, где возможно, при-
веди примеры успешных кейсов из индустрии.»

• Методы сужения области поиска решения

Сужение области поиска решения помогает ИИ сфокусироваться на наиболее релевант-
ных аспектах задачи, что приводит к более точным и полезным ответам.
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– Техники ограничения контекста для повышения точности ответов

1. Временные рамки:
Укажите конкретный период времени, к которому должна относиться информация.

2. Географическое ограничение:
Уточните регион или страну, о которых идет речь.

3. Отраслевая специфика:
Сфокусируйтесь на конкретной индустрии или секторе экономики.

4. Целевая аудитория:
Определите конкретную группу людей, для которых предназначена информация.

5. Уровень сложности:
Укажите желаемый уровень технической сложности или детализации.

– Стратегии фокусировки ИИ на конкретных аспектах задачи

1. Приоритизация ключевых вопросов:
Выделите наиболее важные аспекты задачи и расположите их в порядке приоритета.

2. Использование ключевых слов:
Подчеркните или выделите ключевые термины и концепции в промпте.

3. Структурирование запроса:
Разбейте сложную задачу на подзадачи или разделы.

4. Указание желаемого формата ответа:
Определите, в  каком виде должен быть представлен результат (список, таблица, эссе

и т.д.).

5. Ограничение объема:
Укажите желаемый объем ответа (количество слов, пунктов, параграфов).

– Примеры эффективного сужения области поиска в промптах

Пример 1: Анализ экономических тенденций

Исходный промпт:
«Проанализируй экономические тенденции.»

Улучшенный промпт с суженной областью поиска:
«Проанализируй ключевые экономические тенденции в секторе электронной коммерции

в США за последние 3 года (2021—2023). Сосредоточься на следующих аспектах:

1. Темпы роста рынка e-commerce (в процентах и абсолютных цифрах).
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2. Изменения в поведении потребителей, особенно в контексте пост-пандемийного пери-
ода.

3. Влияние мобильной коммерции на общий рынок e-commerce.
4. Топ-5 крупнейших игроков рынка и изменения в их рыночных долях.
5. Ключевые технологические инновации, влияющие на развитие сектора.

Используй данные из  авторитетных источников, таких как отчеты eMarketer, Statista,
или исследования крупных консалтинговых фирм. Представь информацию в виде краткого
отчета объемом 400—500 слов, включая ключевые статистические данные и графики, где это
уместно.»

Пример 2: Разработка образовательной программы

Исходный промпт:
«Разработай образовательную программу по программированию.»

Улучшенный промпт с суженной областью поиска:
«Разработай 8-недельную онлайн-программу обучения основам Python для начинающих

программистов в возрасте 14—18 лет. Программа должна включать:

1. Структуру курса с разбивкой по неделям, указывая основные темы для каждой недели.
2. Цели обучения для каждой недели.
3. Краткое описание практических заданий (2—3 задания на неделю).
4. Рекомендации по интерактивным элементам (например, онлайн-викторины, группо-

вые проекты).
5. Список необходимых инструментов и ресурсов (IDE, онлайн-платформы и т.д.).
6. Предложения по методам оценки прогресса учащихся.

Учти, что программа должна быть доступна для подростков без предварительного опыта
программирования и должна завершиться созданием простого веб-приложения на Flask. Сфо-
кусируйся на практическом применении Python в реальных проектах, соответствующих инте-
ресам целевой аудитории.

Представь программу в виде структурированного плана объемом 600—800 слов.»

Эти примеры демонстрируют, как использование техник уточнения и конкретизации,
включая уточняющие вопросы и методы сужения области поиска, может значительно улуч-
шить качество и релевантность ответов ИИ. Применение этих стратегий позволяет получить
более детальные, точные и полезные результаты, соответствующие конкретным потребностям
и контексту задачи.

Глава 4. Типы промптов для различных задач

4.1. Информационные промпты

Информационные промпты используются для получения фактической информации,
ответов на конкретные вопросы или обобщения данных. Эти промпты особенно полезны при
работе с большими объемами информации или при необходимости быстрого доступа к специ-
фическим знаниям.
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• Запросы на получение фактической информации

Эффективные информационные запросы должны быть четкими, конкретными и струк-
турированными таким образом, чтобы максимизировать точность и релевантность ответа ИИ.

– Структура эффективных информационных запросов

1. Ключевой вопрос: Начните с четкого формулирования основного вопроса.
2. Контекст: Предоставьте необходимый контекст для понимания запроса.
3. Ограничения: Укажите любые ограничения или параметры (например, временные

рамки, географическая область).
4. Формат ответа: Определите желаемый формат или структуру ответа.
5. Источники: При необходимости укажите предпочтительные источники информации.

Пример структуры:
«[Ключевой вопрос]
Контекст: [Дополнительная информация для понимания]
Ограничения: [Любые ограничения по времени, месту и т.д.]
Формат ответа: [Как должен быть структурирован ответ]
Источники: [Если есть предпочтения по источникам]»

– Техники формулировки вопросов для получения точных данных

1. Используйте конкретные формулировки: Избегайте двусмысленностей и неопределен-
ностей в вопросах.

2. Применяйте закрытые вопросы для получения конкретных фактов.
3. Используйте открытые вопросы для получения более развернутой информации.
4. Включайте ключевые слова, связанные с темой запроса.
5. Разбивайте сложные запросы на несколько простых вопросов.

– Примеры промптов для различных типов фактической информации

1. Исторические факты:
«Каковы были основные причины начала Первой мировой войны?
Контекст: Рассматривайте политические, экономические и социальные факторы.
Ограничения: Сосредоточьтесь на событиях 1900—1914 годов.
Формат ответа: Предоставьте список из 5 основных причин с кратким объяснением каж-

дой.
Источники: Используйте общепризнанные исторические источники.»

2. Научные данные:
«Какова средняя температура поверхности Марса?
Контекст: Учитывайте сезонные колебания и различия между дневными и ночными тем-

пературами.
Ограничения: Используйте данные, полученные за последние 10 лет.
Формат ответа: Предоставьте среднюю температуру, а также минимальные и максималь-

ные значения.
Источники: Опирайтесь на данные NASA и других космических агентств.»
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3. Статистическая информация:
«Каковы текущие показатели уровня безработицы в странах Европейского Союза?
Контекст: Рассмотрите общий уровень безработицы и  показатели для молодежи

(до 25 лет).
Ограничения: Используйте данные за последний доступный квартал.
Формат ответа: Предоставьте таблицу с  показателями для топ-5  стран с  наивысшим

и наинизшим уровнем безработицы.
Источники: Используйте официальные данные Евростата.»

• Техники формулировки вопросов для точных ответов

Правильная формулировка вопросов играет ключевую роль в получении точных и реле-
вантных ответов от ИИ.

– Методы использования закрытых и открытых вопросов

Закрытые вопросы:
• Используйте для получения конкретных фактов или подтверждения информации.
• Начинайте с вопросительных слов: «Кто», «Что», «Когда», «Где», «Сколько».
• Пример: «В каком году была основана Организация Объединенных Наций?»

Открытые вопросы:
• Применяйте для получения более развернутой информации или анализа.
• Используйте фразы: «Опишите…", «Объясните…", «Как вы думаете…».
• Пример: «Как изменение климата влияет на мировую экономику?»

– Стратегии уточнения и конкретизации вопросов

1. Используйте уточняющие слова: «конкретно», «точно», «именно».
2. Задавайте вопросы о деталях: «Какие факторы…", «Какие элементы…».
3. Просите примеры: «Можете привести пример…».
4. Уточняйте временные рамки: «За какой период…", «В каком году…».
5. Запрашивайте количественные данные: «Сколько…", «Какой процент…».

– Примеры трансформации общих вопросов в точные запросы

Общий вопрос: «Расскажите о глобальном потеплении.»
Точный запрос: «Каковы три основных фактора, способствующих глобальному потеп-

лению, согласно последнему отчету Межправительственной группы экспертов по изменению
климата (IPCC)? Для каждого фактора укажите его вклад в процентах в общее повышение
температуры за последние 50 лет.»

Общий вопрос: «Как работает вакцина?»
Точный запрос: «Опишите механизм действия мРНК-вакцин против COVID-19. Вклю-

чите следующие аспекты:
1. Как мРНК доставляется в клетки?
2. Какие белки производятся в результате и почему?
3. Как иммунная система реагирует на эти белки?
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Ограничьте ответ 200 словами и используйте термины, понятные неспециалисту.»

Общий вопрос: «Что такое искусственный интеллект?»
Точный запрос: «Дайте определение узкого (weak) и сильного (strong) искусственного

интеллекта. Для каждого типа:
1. Приведите краткое определение (1—2 предложения).
2. Укажите ключевые характеристики.
3. Приведите пример существующей технологии для узкого ИИ и теоретическую концеп-

цию для сильного ИИ.
Формат ответа: структурированный список с подпунктами.»

• Промпты для обобщения и суммирования информации

Промпты для обобщения и суммирования помогают систематизировать большие объемы
информации и выделить ключевые моменты.

– Техники создания промптов для эффективного обобщения

1. Четко определите цель обобщения.
2. Укажите ключевые аспекты или темы, которые должны быть охвачены.
3. Определите желаемый уровень детализации.
4. Укажите предпочтительный формат вывода (например, список, параграфы, таблица).
5. Предоставьте контекст и любую необходимую базовую информацию.

– Методы указания желаемого уровня детализации в суммировании

1. Укажите желаемый объем суммирования (количество слов, предложений или пунк-
тов).

2. Определите глубину анализа (поверхностный обзор или глубокое рассмотрение).
3. Уточните, нужны ли конкретные примеры или только общие принципы.
4. Укажите, требуется ли включение статистических данных или цитат.
5. Определите, нужно ли выделение противоречий или только консенсусные взгляды.

– Примеры промптов для суммирования различных типов контента

1. Суммирование научной статьи:
«Обобщите основные выводы и методологию исследования, описанного в статье [назва-

ние статьи]. Включите следующие элементы:
1. Цель исследования (1 предложение)
2. Методология (2—3 ключевых пункта)
3. Основные результаты (3—4 пункта)
4. Выводы и значимость исследования (2—3 предложения)
Общий объем суммирования не  должен превышать 250  слов. Используйте научный

стиль, но избегайте сложных технических терминов.»

2. Обобщение новостной статьи:
«Создайте краткое резюме основных пунктов новостной статьи [название или URL ста-

тьи]. Ваше резюме должно:
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1. Начинаться с одного предложения, охватывающего суть новости (кто, что, где, когда,
почему)

2. Включать 3—4 ключевых факта или утверждения из статьи
3. Заканчиваться одним предложением о возможных последствиях или дальнейшем раз-

витии событий
Ограничьте резюме 100 словами и используйте нейтральный тон.»

3. Суммирование бизнес-отчета:
«Обобщите ключевые моменты квартального финансового отчета компании [название

компании]. Ваше обобщение должно включать:
1. Основные финансовые показатели (выручка, прибыль, маржа) – в виде маркирован-

ного списка
2. Сравнение с предыдущим кварталом и аналогичным периодом прошлого года (в про-

центах)
3. Краткое описание основных факторов, повлиявших на результаты (2—3 пункта)
4. Прогноз на следующий квартал (1—2 предложения)
Представьте информацию в виде структурированного отчета объемом не более 200 слов.

Включите одну сводную таблицу с ключевыми финансовыми показателями.»

Эти техники и  примеры помогут создавать эффективные информационные промпты,
позволяющие получать точные, релевантные и  хорошо структурированные ответы от  ИИ-
систем. Правильно сформулированные запросы значительно повышают качество и полезность
получаемой информации.

4.2. Аналитические промпты

Аналитические промпты предназначены для глубокого исследования данных, выявле-
ния закономерностей, тенденций и причинно-следственных связей. Они особенно полезны при
работе со сложными проблемами, требующими критического мышления и всестороннего ана-
лиза.

• Промпты для анализа данных и тенденций

Эффективные аналитические промпты должны направлять ИИ на глубокое исследова-
ние предоставленных данных и выявление значимых паттернов и трендов.

– Структура промптов для статистического анализа

1. Определение цели анализа
2. Описание набора данных
3. Указание конкретных статистических методов
4. Запрос на визуализацию (если применимо)
5. Требования к интерпретации результатов

Пример структуры:
«Проведите статистический анализ [набор данных] с целью [цель анализа].
Используйте следующие методы: [список методов].
Создайте [тип визуализации] для иллюстрации ключевых находок.
Интерпретируйте результаты, фокусируясь на [ключевые аспекты].»
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– Техники запроса на выявление трендов и паттернов

1. Запрашивайте сравнение данных за разные периоды
2. Просите выявить аномалии или выбросы
3. Запрашивайте анализ сезонности или цикличности
4. Просите определить корреляции между различными факторами
5. Запрашивайте прогнозы на основе выявленных трендов

– Примеры аналитических промптов для различных областей

1. Анализ рыночных тенденций:
«Проанализируйте тенденции на  рынке электромобилей за  последние 5  лет (2019—

2023). Ваш анализ должен включать:
1. Динамику продаж электромобилей по кварталам (в абсолютных числах и процентах

от общих продаж автомобилей)
2. Изменения в рыночных долях основных производителей (топ-5)
3. Тренды в развитии технологий (емкость батарей, скорость зарядки, запас хода)
4. Влияние государственных стимулов на продажи (выберите 3 ключевых рынка: напри-

мер, США, Китай, ЕС)
5. Прогноз развития рынка на следующие 2 года

Используйте графики для иллюстрации ключевых трендов. Завершите анализ кратким
резюме основных выводов и  потенциальных факторов, которые могут повлиять на  рынок
в будущем.»

2. Анализ данных социальных медиа:
«Проведите анализ активности и вовлеченности пользователей в официальном аккаунте

[бренд] в Instagram4 за последние 6 месяцев. Ваш анализ должен включать:
1. Динамику роста подписчиков (абсолютные числа и процентный рост)
2. Средний уровень вовлеченности (лайки, комментарии, сохранения) по типам постов

(фото, видео, карусель)
3. Выявление топ-5 постов с наибольшей вовлеченностью и анализ их общих характери-

стик
4. Анализ хештегов: топ-10 наиболее эффективных хештегов по уровню вовлеченности
5. Временной анализ: определение оптимального времени для постинга на основе уровня

вовлеченности
6. Сравнение показателей с 2—3 основными конкурентами

Представьте результаты в виде отчета с графиками и таблицами. Завершите анализ реко-
мендациями по оптимизации контент-стратегии на основе выявленных трендов.»

3. Анализ финансовых показателей компании:
«Проведите комплексный анализ финансовых показателей компании [название]

за последние 3 финансовых года. Ваш анализ должен включать:

1. Динамику ключевых финансовых показателей:

4 Facebook/Instagram – проект Meta Platforms Inc., деятельность которой в России запрещена
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– Выручка
– Чистая прибыль
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– EBITDA

 
– Свободный денежный поток

2. Анализ рентабельности:
– Рентабельность продаж (ROS)
– Рентабельность активов (ROA)
– Рентабельность собственного капитала (ROE)

3. Анализ ликвидности и платежеспособности:
– Коэффициент текущей ликвидности
– Коэффициент быстрой ликвидности
– Коэффициент абсолютной ликвидности

4. Анализ долговой нагрузки:
– Соотношение заемного и собственного капитала
– Коэффициент покрытия процентов

5.  Сравнительный анализ с  основными конкурентами (2—3  компании) по  ключевым
показателям

6. Анализ влияния макроэкономических факторов на финансовые показатели компании

Представьте результаты в  виде структурированного отчета с  графиками и  таблицами.
Завершите анализ SWOT-анализом финансового положения компании и  рекомендациями
по улучшению финансовых показателей.»

• Формулировка задач на сравнение и оценку

Промпты для сравнения и оценки помогают выявить сходства, различия и относительные
преимущества между различными объектами, концепциями или стратегиями.

– Методы создания объективных критериев для сравнения

1. Определите ключевые параметры сравнения, релевантные для контекста
2. Установите количественные и качественные метрики для каждого параметра
3. Используйте стандартизированные шкалы оценки
4. Запрашивайте учет различных перспектив или точек зрения
5. Просите обоснование для каждой оценки

– Техники запроса многофакторной оценки

1. Разбивайте оценку на отдельные компоненты или аспекты
2. Запрашивайте взвешивание различных факторов по их важности
3. Просите учитывать как краткосрочные, так и долгосрочные последствия
4. Запрашивайте анализ компромиссов между различными факторами
5. Просите рассмотреть сценарии «что если» для разных условий
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– Примеры промптов для сравнительного анализа

1. Сравнение технологических продуктов:
«Проведите сравнительный анализ последних флагманских смартфонов: iPhone 14 Pro,

Samsung Galaxy S23 Ultra и Google Pixel 7 Pro. Сравните их по следующим критериям:

1. Технические характеристики:
– Процессор (производительность в бенчмарках)
– Дисплей (размер, разрешение, частота обновления)
– Камера (основные характеристики, качество фото и видео)
– Батарея (емкость, время автономной работы)
– Память (варианты хранилища, наличие слота для карты памяти)

2. Дизайн и эргономика:
– Материалы корпуса
– Вес и габариты
– Удобство использования одной рукой

3. Программное обеспечение:
– Версия операционной системы
– Уникальные программные функции
– Длительность поддержки обновлений

4. Экосистема и интеграция:
– Совместимость с другими устройствами бренда
– Доступность и качество фирменных сервисов

5. Цена и соотношение цена/качество

Для каждого критерия присвойте оценку от 1 до 10 и обоснуйте её. Представьте резуль-
таты в виде таблицы, а также текстового анализа сильных и слабых сторон каждого устройства.
Завершите сравнение общим рейтингом и рекомендациями для разных типов пользователей
(например, для фотографов, бизнес-пользователей, геймеров).»

2. Сравнение инвестиционных стратегий:
«Проведите сравнительный анализ трех инвестиционных стратегий для долгосрочного

роста капитала (горизонт инвестирования 20 лет):

1. Стратегия пассивного инвестирования в индексные фонды (например, S&P 500)
2. Стратегия активного управления с фокусом на акции роста
3. Смешанная стратегия с распределением активов (60% акции, 30% облигации, 10%

альтернативные инвестиции)

Сравните эти стратегии по следующим критериям:

1. Историческая доходность (используйте данные за последние 20 лет)
2. Волатильность и риск (стандартное отклонение, максимальная просадка)
3. Коэффициент Шарпа
4. Диверсификация
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5. Ликвидность
6. Комиссии и расходы на управление
7. Требуемый уровень знаний и вовлеченности инвестора
8. Налоговая эффективность
9. Адаптивность к изменениям рыночных условий

Для каждого критерия присвойте оценку от 1 до 10 и предоставьте краткое обоснование.
Представьте результаты в виде сравнительной таблицы и аналитического текста, обсуждающего
преимущества и недостатки каждой стратегии.

Завершите анализ рекомендациями по выбору стратегии для разных типов инвесторов
(например, с разным уровнем толерантности к риску, разным начальным капиталом, разными
целями инвестирования).»

3. Сравнение образовательных программ:
«Проведите сравнительный анализ трех магистерских программ по компьютерным нау-

кам в США:

1. Stanford University – MS in Computer Science
2. Massachusetts Institute of Technology (MIT) – Master of Engineering in Computer Science

and Artificial Intelligence
3. Carnegie Mellon University – Master of Science in Computer Science

Сравните эти программы по следующим критериям:

1. Академическая репутация:
– Рейтинг программы
– Качество преподавательского состава (индекс цитируемости, награды)

2. Учебный план:
– Основные курсы
– Специализации
– Возможности для исследовательской работы

3. Ресурсы и инфраструктура:
– Лаборатории и оборудование
– Доступ к передовым технологиям

4. Возможности для практики и стажировок:
– Связи с индустрией
– Программы кооперативного обучения

5. Карьерные перспективы:
– Статистика трудоустройства выпускников
– Средняя зарплата выпускников
– Компании-работодатели

6. Финансовые аспекты:
– Стоимость обучения
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– Доступность стипендий и грантов

7. Требования к поступлению:
– Средний балл GRE
– Требования к опыту работы

8. Международные возможности:
– Программы обмена
– Процент иностранных студентов

Для каждого критерия присвойте оценку от 1 до 10 и предоставьте краткое обоснование.
Представьте результаты в виде сравнительной таблицы и аналитического текста, обсуждающего
сильные и слабые стороны каждой программы.

Завершите анализ рекомендациями для разных типов студентов (например, ориентиро-
ванных на исследования, на практическое применение, на предпринимательство) и общим рей-
тингом программ.»

• Техники запроса причинно-следственных связей

Анализ причинно-следственных связей помогает глубже понять процессы и  явления,
выявить корни проблем и предсказать возможные последствия событий или действий.

– Структура промптов для анализа причин и следствий

1. Четкое определение исследуемого явления или события
2. Запрос на выявление непосредственных и косвенных причин
3. Просьба оценить относительную важность различных факторов
4. Запрос на анализ краткосрочных и долгосрочных последствий
5. Просьба рассмотреть альтернативные сценарии

– Методы стимулирования глубокого анализа взаимосвязей

1. Используйте технику «5 почему» для выявления корневых причин
2. Запрашивайте построение причинно-следственных диаграмм (диаграмма Исикавы)
3. Просите рассмотреть системные взаимосвязи и обратные связи
4. Запрашивайте анализ «что если» для различных сценариев
5. Просите учитывать как очевидные, так и неочевидные факторы

– Примеры промптов для выявления скрытых зависимостей

1. Анализ экономического явления:
«Проведите глубокий анализ причин и  последствий инфляции в  США в  2021—

2023 годах. Ваш анализ должен включать:

1. Выявление ключевых причин инфляции:
– Непосредственные триггеры
– Долгосрочные структурные факторы
– Влияние монетарной и фискальной политики



А.  А.  Костин.  «Промпт-инжиниринг. Язык будущего»

82

– Внешние факторы (например, глобальные цепочки поставок, геополитические собы-
тия)

2. Анализ взаимосвязей между различными факторами:
–  Постройте причинно-следственную диаграмму, показывающую взаимосвязи между

ключевыми факторами
– Объясните, как эти факторы усиливают или ослабляют друг друга

3. Оценка относительной важности различных причин:
– Ранжируйте факторы по их влиянию на инфляцию
– Обоснуйте ваше ранжирование, используя экономические данные и теории

4. Анализ последствий инфляции:
– Краткосрочные эффекты (например, изменение потребительского поведения)
– Долгосрочные последствия (например, влияние на экономический рост, неравенство)
– Влияние на различные секторы экономики и социальные группы

5. Рассмотрение альтернативных сценариев:
– Что могло бы произойти, если бы монетарная политика была другой?
– Как изменилась бы ситуация при отсутствии глобальных шоков предложения?

6. Прогноз дальнейшего развития ситуации:
– Предложите сценарии развития инфляции на ближайшие 2—3 года
– Обсудите факторы, которые могут повлиять на эти сценарии

Представьте ваш анализ в виде структурированного отчета с использованием графиков,
таблиц и диаграмм для иллюстрации ключевых моментов. Завершите отчет рекомендациями
по управлению инфляцией и минимизации ее негативных последствий.»

2. Анализ социального явления:
«Проведите комплексный анализ причин и последствий снижения рождаемости в разви-

тых странах за последние 50 лет. Ваш анализ должен включать:

1. Выявление ключевых факторов, влияющих на снижение рождаемости:
– Социально-экономические факторы (например, рост образованности женщин, измене-

ние экономической роли детей)
– Культурные изменения (например, изменение ценностей и жизненных приоритетов)
– Технологические факторы (например, доступность контрацепции)
– Политические факторы (например, политика планирования семьи)

2. Анализ взаимосвязей между факторами:
– Постройте причинно-следственную диаграмму, показывающую, как различные фак-

торы влияют друг на друга и на рождаемость
– Объясните наличие обратных связей и усиливающих эффектов

3. Исторический анализ:
– Проследите эволюцию факторов, влияющих на рождаемость, за последние 50 лет
– Выделите ключевые этапы и поворотные моменты в этом процессе
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4. Сравнительный анализ:
– Сравните ситуацию в 3—4 развитых странах с различными демографическими траек-

ториями
– Объясните причины различий между странами

5. Анализ последствий снижения рождаемости:
– Демографические последствия (например, старение населения)
– Экономические последствия (например, влияние на пенсионные системы, рынок труда)
– Социальные последствия (например, изменение структуры семьи, рост одиночества)
– Политические последствия (например, изменение электоральных предпочтений)

6. Рассмотрение альтернативных сценариев:
– Что могло бы произойти, если бы рождаемость оставалась на уровне 1970-х годов?
– Как могли бы повлиять различные политические меры на динамику рождаемости?

7. Прогноз и возможные решения:
– Предложите сценарии развития ситуации на ближайшие 30 лет
–  Обсудите потенциальные меры по  стимулированию рождаемости и  их вероятную

эффективность
– Рассмотрите альтернативные стратегии адаптации общества к низкой рождаемости

Представьте ваш анализ в виде подробного отчета, используя графики, таблицы и диа-
граммы для иллюстрации ключевых трендов и взаимосвязей. Завершите отчет обсуждением
долгосрочных последствий снижения рождаемости для общества и возможных стратегий адап-
тации к этим изменениям.»

3. Анализ технологического тренда:
«Проведите детальный анализ причин и потенциальных последствий быстрого развития

и внедрения технологий искусственного интеллекта (ИИ) в различных сферах общества. Ваш
анализ должен включать:

1. Выявление ключевых факторов, способствующих развитию ИИ:
– Технологические прорывы (например, увеличение вычислительной мощности, разви-

тие алгоритмов машинного обучения)
– Экономические стимулы (например, потенциал для автоматизации и оптимизации про-

цессов)
– Научные исследования и инвестиции
– Конкуренция между странами и корпорациями в области ИИ

2. Анализ взаимосвязей между факторами:
– Постройте причинно-следственную диаграмму, показывающую, как различные фак-

торы влияют на развитие ИИ и друг на друга
– Объясните наличие положительных обратных связей, ускоряющих развитие ИИ

3. Исторический анализ:
– Проследите ключевые этапы развития ИИ за последние 20 лет
– Выделите поворотные моменты и прорывы, значительно ускорившие прогресс в этой

области
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4. Анализ потенциальных последствий развития ИИ:
a) Экономические последствия:
– Влияние на рынок труда и занятость
– Потенциал для экономического роста и инноваций
– Изменения в структуре экономики и бизнес-моделях

b) Социальные последствия:
– Влияние на образование и необходимость переобучения
– Изменения в социальных взаимодействиях и коммуникации
– Потенциальное усиление или уменьшение социального неравенства

c) Этические и правовые последствия:
– Проблемы конфиденциальности и защиты данных
– Вопросы ответственности за решения, принимаемые ИИ
– Потенциальные риски дискриминации и предвзятости в алгоритмах

d) Геополитические последствия:
– Влияние на глобальный баланс сил
– Потенциал для новых форм конфликтов или сотрудничества

5. Рассмотрение различных сценариев развития ИИ:
– Оптимистический сценарий: ИИ как инструмент для решения глобальных проблем
– Пессимистический сценарий: риски неконтролируемого развития ИИ
–  Сбалансированный сценарий: постепенная интеграция ИИ с  сохранением контроля

человека

6. Анализ потенциальных мер регулирования и управления развитием ИИ:
– Международные соглашения и стандарты
– Национальные стратегии развития ИИ
– Этические принципы и руководства для разработчиков ИИ

7. Прогноз развития ИИ и его влияния на общество в ближайшие 10—20 лет:
– Предположите ключевые области применения ИИ
– Обсудите потенциальные социальные и экономические трансформации
– Рассмотрите возможные вызовы и риски

Представьте ваш анализ в виде подробного отчета, используя графики, таблицы и диа-
граммы для иллюстрации ключевых трендов и взаимосвязей. Завершите отчет обсуждением
стратегий, которые могут помочь максимизировать позитивные эффекты развития ИИ и мини-
мизировать потенциальные риски.»

Эти примеры аналитических промптов демонстрируют, как можно структурировать
запросы для получения глубокого и всестороннего анализа сложных явлений и процессов. Они
направляют ИИ на рассмотрение множества факторов, их взаимосвязей, а также краткосроч-
ных и долгосрочных последствий. Такой подход позволяет получить более полное и нюанси-
рованное понимание анализируемых тем.

4.3. Креативные промпты
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Креативные промпты предназначены для стимулирования генерации оригинальных
идей, концепций и  творческих решений. Они особенно полезны в  контекстах, требующих
инновационного мышления, таких как разработка продуктов, создание контента и решение
нестандартных проблем.

• Стимулирование генерации идей и концепций

Эффективные креативные промпты должны поощрять нестандартное мышление и помо-
гать преодолевать ментальные барьеры и шаблоны.

– Техники создания открытых творческих заданий

1. Использование широких, открытых вопросов:
«Как мы можем…?» или «Что если…?»

2. Применение техники случайных ассоциаций:
Соедините несвязанные концепции для создания новых идей.

3. Изменение перспективы:
Попросите взглянуть на проблему с необычной точки зрения.

4. Установка воображаемых ограничений:
Создайте искусственные ограничения для стимулирования креативности.

5. Использование метафор и аналогий:
Попросите описать проблему или решение через метафору из другой области.

– Методы преодоления творческих блоков через промпты

1. Декомпозиция проблемы:
Разбейте сложную задачу на более мелкие, легче решаемые части.

2. Обратное мышление:
Попросите подумать о том, как сделать ситуацию хуже, а затем инвертируйте эти идеи.

3. Временной скачок:
Представьте, как проблема может выглядеть через 10 или 100 лет.

4. Смена модальности:
Если задача визуальная, попросите описать ее словами, или наоборот.

5. Случайный ввод:
Введите случайное слово или концепцию и попросите связать ее с проблемой.

– Примеры промптов для различных креативных задач

1. Разработка нового продукта:
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«Представьте, что вы разрабатываете инновационное устройство для улучшения каче-
ства сна. Ваша задача – создать концепцию продукта, который будет революционным на рынке
товаров для сна. Следуйте этим шагам:

1. Проведите мозговой штурм, используя технику случайных ассоциаций. Выберите три
случайных слова (например: «облако», «ритм», «зеркало») и подумайте, как они могут быть
связаны с улучшением сна.

2. Представьте, что вы можете использовать любую существующую или футуристическую
технологию. Какие технологии вы бы применили в вашем устройстве?

3. Подумайте о проблеме с точки зрения разных пользователей: ребенка, пожилого чело-
века, профессионального спортсмена. Какие уникальные потребности есть у каждой группы?

4. Представьте, что ваше устройство должно быть размером не больше наручных часов.
Как это ограничение влияет на ваш дизайн?

5. Создайте метафору для идеального сна (например, «сон – это путешествие»). Как эта
метафора может повлиять на дизайн вашего устройства?

6. Опишите ваше финальное устройство, включая:
– Основную функцию
– Уникальные особенности
– Как оно работает
– Потенциальные преимущества для пользователей

7. Предложите креативное название для вашего устройства и краткий слоган, отражаю-
щий его главное преимущество.

Будьте максимально оригинальными и не ограничивайте себя существующими техноло-
гиями или продуктами на рынке.»

2. Создание креативной рекламной кампании:
«Вы – креативный директор рекламного агентства, и ваша задача – разработать иннова-

ционную рекламную кампанию для экологически чистого средства для мытья посуды. Бренд
хочет подчеркнуть свою заботу об окружающей среде и эффективность продукта. Следуйте
этим шагам для создания концепции кампании:

1. Начните с техники «Что если?». Например: «Что если бы посуда могла разговаривать?»
или «Что если бы мы могли видеть влияние моющих средств на океан в режиме реального
времени?»

2. Используйте метод обратного мышления: как  бы выглядела самая неэкологичная
и неэффективная реклама моющего средства? Теперь переверните эти идеи.

3. Создайте необычную персонификацию продукта. Например, представьте, что моющее
средство – это супергерой. Какими суперспособностями он бы обладал?
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4. Подумайте о неожиданных местах или способах размещения рекламы, которые сами
по себе могли бы нести экологическое послание.

5. Разработайте интерактивный элемент кампании, который  бы вовлекал аудиторию
и наглядно демонстрировал преимущества продукта.

6. Придумайте хэштег или вирусный челлендж, связанный с  темой экологичности
и чистоты.

7. Создайте неожиданное сотрудничество с брендом или личностью из совершенно дру-
гой сферы для усиления послания кампании.

Представьте вашу концепцию, включая:
– Основную идею кампании
– Слоган
– Описание визуальных элементов
– Планы по реализации в различных медиа (ТВ, социальные сети, наружная реклама

и т.д.)
– Описание интерактивного компонента
– Ожидаемый эффект и способы измерения успеха кампании

Будьте смелыми и оригинальными в своих идеях, думайте о том, как удивить и вовлечь
аудиторию необычным образом.»

3. Решение городской проблемы:
«Вы – инновационный урбанист, и вас пригласили разработать креативное решение про-

блемы пробок в крупном городе. Ваша задача – предложить нестандартный подход, который бы
значительно улучшил ситуацию с трафиком, не прибегая к традиционным методам расшире-
ния дорог или ограничения движения. Следуйте этим шагам:

1. Начните с техники биомимикрии: подумайте, как природа решает проблемы эффек-
тивного перемещения (например, муравьи, птицы в стае). Как эти принципы можно применить
к городскому трафику?

2. Представьте, что вы можете полностью изменить структуру города. Как бы вы спроек-
тировали город с нуля, чтобы избежать проблемы пробок?

3. Используйте метод «временного скачка»: представьте, как может выглядеть транспорт-
ная система через 100 лет. Какие идеи из этого будущего можно применить сейчас?

4. Подумайте о нетранспортных решениях: как изменения в рабочем графике, городском
планировании или социальных нормах могут повлиять на проблему пробок?

5. Примените принцип геймификации: как можно превратить вождение или использова-
ние общественного транспорта в увлекательную игру, которая бы способствовала уменьшению
пробок?

6. Разработайте концепцию «умного города»: как технологии интернета вещей, искус-
ственного интеллекта и больших данных могут быть использованы для оптимизации трафика?
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7. Придумайте неожиданное сотрудничество между различными секторами города
(например, системы доставки еды и общественный транспорт) для решения проблемы.

Представьте ваше решение, включая:
– Основную инновационную идею
– Описание того, как это будет работать на практике
– Потенциальные преимущества для жителей- Возможные вызовы при реализации и спо-

собы их преодоления
– Примерный план внедрения
– Ожидаемые результаты и способы измерения эффективности

Не  ограничивайте себя существующими технологиями или методами. Ваша задача  –
предложить действительно инновационное и неожиданное решение.»

• Промпты для создания историй и сценариев

Создание историй и  сценариев требует особого подхода к  формулировке промптов,
чтобы стимулировать создание увлекательных и оригинальных нарративов.

– Структура промптов для генерации сюжетов

1. Определение жанра и сеттинга
2. Описание главных персонажей и их мотиваций
3. Установка основного конфликта или проблемы
4. Указание на ключевые сюжетные точки
5. Определение тона и атмосферы повествования
6. Запрос на неожиданные повороты или элементы

– Техники задания параметров для создания персонажей и сеттинга

1. Использование архетипов с твистом
2. Комбинирование противоречивых характеристик
3. Создание уникальных предысторий
4. Определение ключевых отношений между персонажами
5. Детальное описание мира и его правил
6. Установление культурных и социальных особенностей сеттинга

– Примеры промптов для различных жанров и форматов

1. Научно-фантастический рассказ:
«Создайте короткий научно-фантастический рассказ, следуя этим параметрам:

Сеттинг: Колония на Марсе, 200 лет в будущем. Колония находится на грани экологиче-
ского кризиса из-за неожиданных изменений в марсианской атмосфере.

Главный герой: Д-р Алекс Чен, ксенобиолог, который обнаруживает странную форму
жизни в марсианской почве. Алекс – идеалист, верящий в гармонию между людьми и инопла-
нетными формами жизни, но страдает от синдрома самозванца.
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Второстепенный персонаж: Капитан Зара Нкрума, военный лидер колонии, прагматич-
ная и жесткая в принятии решений. У нее конфликт с Алексом из-за разных взглядов на буду-
щее колонии.

Конфликт: Открытие Алекса может спасти колонию, но  также угрожает уничтожить
хрупкую марсианскую экосистему. Алекс должен решить, раскрыть ли свое открытие и риск-
нуть уничтожением инопланетной жизни, или скрыть информацию, потенциально обрекая
колонию на гибель.

Ключевые элементы:
– Используйте флешбэки, показывающие жизнь Алекса на Земле и причины, по которым

он отправился на Марс.
– Включите описание уникальной марсианской технологии, которая играет важную роль

в сюжете.
– Создайте напряженную сцену, где Алекс и Зара вступают в конфронтацию по поводу

судьбы колонии.
– Завершите историю неоднозначным финалом, оставляющим простор для интерпрета-

ций.

Тон: Смесь научной достоверности и философских размышлений о месте человечества
во вселенной.

Длина: Около 2000—2500 слов.

Постарайтесь создать атмосферу изоляции и чуждости марсианского окружения, одно-
временно исследуя темы ответственности ученого, конфликта между прогрессом и сохране-
нием природы.»

2. Детективный сценарий:
«Напишите краткий сценарий для первой серии детективного сериала, следуя этим пара-

метрам:

Сеттинг: Маленький прибрежный городок в Новой Англии, известный своими старин-
ными особняками и туманными утрами. Время действия – наши дни, но город кажется застряв-
шим в прошлом.

Главный герой: Детектив Мора Синклер, 35  лет, недавно переехавшая из  большого
города. Она борется с ПТСР после трагического инцидента на предыдущей работе. Мора обла-
дает необычной интуицией и способностью видеть то, что другие пропускают.

Второстепенный персонаж: Шериф Джек Хоторн, 50 лет, коренной житель городка. Он
скептически относится к методам Моры, но уважает ее профессионализм. У Джека есть секрет,
связанный с темным прошлым города.

Завязка: В  старинном особняке обнаруживают тело известного антиквара. На первый
взгляд это кажется несчастным случаем, но Мора замечает странные детали, указывающие
на убийство.
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Ключевые элементы сценария:
1. Открывающая сцена: туманное утро, Мора прибывает на место преступления. Исполь-

зуйте эту сцену, чтобы представить атмосферу города и характер Моры.

2. Введите элемент сверхъестественного: Мора находит старинный артефакт, который,
кажется, связан со смертью антиквара. Оставьте неясным, реально ли это сверхъестественное
явление или игра воображения Моры.

3. Сцена конфронтации между Морой и Джеком: они спорят о методах расследования,
раскрывая свои характеры и предысторию.

4. Флешбэк: краткая, но интенсивная сцена, показывающая травматический опыт Моры
в прошлом.

5. Поворотный момент: Мора обнаруживает улику, которая полностью меняет направле-
ние расследования.

6. Финальная сцена: неожиданное открытие, связывающее убийство с историей города
и намекающее на более масштабный заговор.

Стиль и тон:
– Используйте визуальные описания, создающие атмосферу тайны и напряженности.
– Диалоги должны быть острыми и наполненными подтекстом.
–  Балансируйте между реалистичным детективным расследованием и  намеками

на сверхъестественное.

Формат: Сценарий для 45-минутного эпизода, включающий описания сцен и диалоги.

Завершите сценарий клиффхэнгером, который заинтригует зрителей и заставит их ждать
следующего эпизода.»

3. Романтическая комедия:
«Создайте синопсис для романтической комедии, следуя этим параметрам:

Сеттинг: Современный Нью-Йорк, мир высокой моды и технологических стартапов.

Главная героиня: София Лопес, 28 лет, талантливый, но недооцененный модельер. Она
перфекционистка, которая полностью сосредоточена на  своей карьере и  скептически отно-
сится к идее романтических отношений.

Главный герой: Алекс Чен, 32 года, гениальный, но социально неловкий программист,
создавший приложение для подбора идеальной пары на основе ИИ. Он верит, что алгоритмы
могут решить любую проблему, включая любовь.

Завязка: София, отчаявшись найти инвестора для своей первой коллекции, решает
использовать приложение Алекса, чтобы найти богатого бойфренда. Алекс, не знающий о её
мотивах, оказывается её «идеальным совпадением» по версии собственного алгоритма.

Ключевые элементы сюжета:
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1. Неловкая первая встреча: София и Алекс сталкиваются на модном показе, где алго-
ритм Алекса используется для подбора моделей.

2. Недоразумение: София решает, что Алекс – наследник технологической империи, в то
время как он просто работает в стартапе.

3. Комичные свидания: Серия неудачных попыток Софии произвести впечатление
на Алекса, которые постоянно срываются из-за их разных миров.

4. Поворотный момент: София узнает правду об Алексе, но к этому моменту уже начи-
нает испытывать к нему настоящие чувства.

5. Кризис: Алекс обнаруживает истинные первоначальные мотивы Софии, что приводит
к разрыву.

6. Финал: София использует свои дизайнерские навыки, чтобы создать грандиозный жест
примирения, доказывая, что настоящая любовь не может быть рассчитана алгоритмом.

Темы для исследования:
– Конфликт между технологическим подходом к отношениям и настоящими чувствами
– Преодоление предрассудков и стереотипов
– Важность честности и аутентичности в отношениях
– Баланс между карьерными амбициями и личной жизнью

Тон и стиль:
– Остроумные диалоги с игрой слов и отсылками к поп-культуре
– Визуально яркие сцены, отражающие мир моды и технологий
– Сочетание романтических моментов с комедийными ситуациями

Уникальные элементы:
–  Включите сцену модного показа, где технологии Алекса неожиданно сочетаются

с дизайнами Софии, создавая фурор в индустрии моды
–  Добавьте второстепенную сюжетную линию с  ИИ-помощником Алекса, который,

кажется, развивает собственную личность и комментирует отношения главных героев

Завершите синопсис намеком на потенциальное продолжение, возможно, с идеей о том,
как София и Алекс объединяют свои таланты для создания революционного модного бренда,
основанного на технологиях.»

• Техники запроса визуальных концепций

Создание визуальных концепций требует особого подхода к формулировке промптов,
чтобы стимулировать создание ярких и оригинальных образов.

– Методы описания визуальных элементов в текстовых промптах

1. Использование детальных описаний:
Предоставьте подробное описание ключевых визуальных элементов, включая цвета,

формы, текстуры и композицию.
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2. Применение визуальных метафор:
Используйте образные сравнения для передачи настроения или атмосферы.

3. Описание движения и динамики:
Даже для статичных изображений опишите ощущение движения или энергии.

4. Акцент на световые эффекты:
Опишите источники света, тени и общее освещение сцены.

5. Указание на стиль и технику:
Упомяните конкретные художественные стили или техники для ориентира.

– Стратегии сочетания стилистических и содержательных указаний

1. Баланс между конкретикой и абстракцией:
Предоставьте четкие указания по ключевым элементам, но оставьте простор для интер-

претации деталей.

2. Комбинирование различных стилей:
Предложите смешение разных художественных направлений для создания уникального

визуального языка.

3. Использование контрастов:
Опишите контрастирующие элементы для создания визуального интереса.

4. Включение эмоциональных ориентиров:
Укажите, какие эмоции должно вызывать изображение.

5. Контекстуализация изображения:
Предоставьте информацию о предполагаемом использовании или аудитории изображе-

ния.

– Примеры промптов для создания различных визуальных концепций

1. Концепт-арт для научно-фантастического фильма:
«Создайте концепт-арт космического корабля для научно-фантастического фильма, сле-

дуя этим параметрам:

Общая концепция: Корабль представляет собой гибрид органических и механических
форм, вдохновленный структурой глубоководных существ и кристаллическими формациями.

Ключевые визуальные элементы:
1. Форма: Удлиненная, обтекаемая основная структура с множеством тонких, полупро-

зрачных «щупалец» или «усиков», которые служат для навигации и сбора энергии.

2. Материалы: Корпус выглядит как комбинация биолюминесцентных тканей и металли-
ческих пластин с иридесцентным покрытием.
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3. Цветовая палитра: Преобладают глубокие синие и фиолетовые оттенки с акцентами
бирюзового и серебристого. Отдельные элементы светятся мягким, пульсирующим светом.

4. Текстуры: Сочетание гладких, почти зеркальных поверхностей с участками, напоми-
нающими рельеф кораллов или кристаллические структуры.

5. Особенности: В центре корабля находится прозрачная сфера, внутри которой видны
силуэты экипажа и мерцающие голографические дисплеи.

Стилистические указания:
– Используйте технику цифровой живописи, сочетающую фотореалистичные элементы

с более абстрактными, почти акварельными эффектами.
– Создайте ощущение движения, даже если корабль статичен, используя динамичные

линии и световые эффекты.
– Добавьте элементы, намекающие на масштаб корабля, например, крошечные фигуры

людей или сравнение с известными космическими объектами.

Атмосфера и контекст:
Корабль должен выглядеть одновременно чуждым и завораживающе красивым. Пред-

ставьте его парящим в туманности с яркими звездами и красочными газовыми облаками на зад-
нем плане.

Дополнительные детали:
–  Включите несколько небольших вспомогательных кораблей, взаимодействующих

с основным кораблем, чтобы показать его функциональность.
– Добавьте тонкие детали, намекающие на развитую технологию: едва заметные силовые

поля, голографические проекции вокруг корабля.

Цель изображения:
Концепт-арт будет использоваться для вдохновения команды по  спецэффектам

и дизайну декораций. Он должен передавать ощущение инопланетной технологии, значительно
превосходящей современную человеческую, но все еще визуально понятной и привлекатель-
ной для зрителя.»

2. Рекламный постер для эко-френдли продукта:
«Разработайте концепцию рекламного постера для новой линейки экологически чистых

бытовых чистящих средств. Следуйте этим параметрам:

Основная идея: Визуализировать концепцию «Чистота в гармонии с природой».

Ключевые визуальные элементы:
1. Композиция: Разделите постер по диагонали. В верхней части – изображение чистого,

современного интерьера кухни или ванной комнаты. В нижней части – природный ландшафт
(например, лесное озеро или зеленый луг).

2. Центральный элемент: Бутылка чистящего средства, расположенная на границе двух
частей, словно соединяющая их. Дизайн бутылки должен быть минималистичным и элегант-
ным, с использованием экологичных материалов.
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3. Цветовая палитра: Преобладание свежих, природных оттенков – различные оттенки
зеленого и синего. Используйте теплые акценты (например, мягкий оранжевый или золоти-
стый) для создания баланса.

4. Текстуры: Контраст между гладкими, чистыми поверхностями в части с интерьером
и более органичными, естественными текстурами в природной части.

5. Типография: Используйте простой, четкий шрифт без засечек для основного текста.
Название продукта может быть выполнено более креативным, «рукописным» шрифтом, напо-
минающим природные формы.

Стилистические указания:
– Сочетайте фотореалистичные элементы с графическими иллюстрациями. Например,

реалистичное изображение интерьера может плавно переходить в более стилизованный при-
родный пейзаж.

–  Используйте технику двойной экспозиции для создания эффекта слияния природы
и бытового пространства.

– Добавьте тонкие анимационные элементы, например, капли воды, превращающиеся
в листья или цветы.

Дополнительные детали:
– Включите небольшие иконки, представляющие экологические преимущества продукта

(например, значок переработки, эко-сертификации).
– Добавьте визуальные метафоры чистоты, такие как пузырьки или легкие облака пара,

которые превращаются в природные элементы.

Текстовые элементы:
– Слоган: «Чистота, которой можно дышать»
– Подзаголовок: «100% биоразлагаемые ингредиенты»
– Призыв к действию: «Выберите чистоту в гармонии с природой»

Цель постера:
Привлечь внимание экологически сознательных потребителей, подчеркнуть эффектив-

ность продукта и его безопасность для окружающей среды. Постер должен вызывать ощущение
свежести, чистоты и заботы о природе.»

3. Концепт-арт персонажа для видеоигры:
«Создайте концепт-арт главного персонажа для ролевой видеоигры в  жанре фэнтези

с элементами стимпанка. Следуйте этим параметрам:

Персонаж: Женщина-алхимик по имени Аврора, мастер создания магических эликсиров
и механических изобретений.

Ключевые визуальные элементы:
1. Внешность: Аврора – женщина около 30 лет, с острыми чертами лица и пронзительным

взглядом. У нее длинные волосы необычного цвета (например, серебристо-фиолетовые), часто
собранные в сложную прическу с элементами механизмов.
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2. Одежда: Сочетание викторианского стиля и практичной одежды алхимика. Длинное
пальто с множеством карманов и отделений для флаконов и инструментов. Под пальто – блуза
с кружевным воротником и брюки или юбка-брюки с высокими сапогами.

3. Аксессуары:
–  Защитные очки с  множеством линз разного размера, которые можно опускать для

детального изучения
– Перчатки с встроенными механическими усилителями
– Пояс с флаконами, содержащими светящиеся жидкости разных цветов
– Небольшой механический фамильяр (например, сова или лиса) на плече

4. Цветовая палитра: Преобладание глубоких оттенков синего, фиолетового и бронзо-
вого. Акценты ярких цветов в элементах алхимических субстанций.

5. Поза и выражение: Изобразите Аврору в динамичной позе, например, в момент созда-
ния эликсира или активации механического устройства. Её выражение лица должно отражать
сосредоточенность и легкую улыбку, намекающую на удовольствие от своей работы.

Стилистические указания:
– Сочетайте реалистичные пропорции с элементами стилизации, характерными для фэн-

тезийных игр.
– Уделите особое внимание деталям механизмов и алхимических приспособлений, они

должны выглядеть функциональными и интригующими.
– Используйте мягкое, но драматичное освещение, подчеркивающее загадочность пер-

сонажа.

Дополнительные элементы:
– На заднем плане изобразите фрагмент лаборатории Авроры с причудливыми алхими-

ческими установками и механическими изобретениями.
– Добавьте визуальные эффекты магии, например, светящиеся руны или парящие в воз-

духе частицы.

Варианты изображения:
1. Полный рост персонажа в характерной позе
2. Крупный план лица с детализацией очков и прически
3. Детальное изображение рук с перчатками, держащих сложный алхимический прибор

Цель концепт-арта:
Изображение должно передавать уникальность и харизму персонажа, сочетание магии

и технологии в её образе. Концепт-арт будет использоваться как ориентир для создания 3D-
модели персонажа и дизайна игрового интерфейса.»

Эти примеры демонстрируют, как можно структурировать промпты для создания деталь-
ных и вдохновляющих визуальных концепций. Они направляют ИИ на создание конкретных
образов, одновременно оставляя простор для творческой интерпретации и уникальных реше-
ний.

4.4. Проблемно-ориентированные промпты
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Проблемно-ориентированные промпты предназначены для поиска решений конкретных
задач или проблем. Они особенно полезны в контекстах, требующих аналитического мышле-
ния, инновационных подходов и практических рекомендаций.

• Структурирование запросов для решения задач

Эффективные проблемно-ориентированные промпты должны четко определять про-
блему, предоставлять необходимый контекст и направлять ИИ на поиск конкретных, приме-
нимых решений.

– Техники четкого определения проблемы в промпте

1. Использование формулировки «Как мы можем…?»:
Это помогает сфокусироваться на поиске решений, а не на описании проблемы.

2. Определение ключевых параметров проблемы:
Укажите масштаб, временные рамки, целевую аудиторию и другие важные аспекты.

3. Предоставление контекста:
Кратко опишите предысторию проблемы и предыдущие попытки её решения.

4. Четкое формулирование желаемого результата:
Опишите, как будет выглядеть успешное решение проблемы.

5. Указание на критерии оценки решений:
Определите, по  каким параметрам будет оцениваться эффективность предложенных

решений.

– Методы указания ограничений и ресурсов

1. Определение бюджетных ограничений:
Укажите финансовые рамки для реализации решения.

2. Указание временных ограничений:
Определите, в какие сроки должно быть реализовано решение.

3. Описание доступных ресурсов:
Перечислите человеческие, технологические и  другие ресурсы, которые могут быть

использованы.

4. Указание на правовые и этические ограничения:
Опишите любые регуляторные или этические рамки, которые необходимо учитывать.

5. Определение технологических ограничений:
Укажите, какие технологии доступны или, наоборот, не могут быть использованы.

– Примеры структурированных промптов для различных типов проблем

1. Бизнес-проблема:



А.  А.  Костин.  «Промпт-инжиниринг. Язык будущего»

97

«Как мы можем увеличить вовлеченность сотрудников в крупной технологической ком-
пании с распределенной командой?

Контекст:
– Компания: международная IT-фирма с 5000 сотрудников в 20 странах
– Текущая ситуация: низкий уровень вовлеченности, особенно среди удаленных работ-

ников
–  Предыдущие попытки: внедрение корпоративной социальной сети, ежеквартальные

онлайн-встречи

Желаемый результат: повышение показателя вовлеченности сотрудников на 30% в тече-
ние следующего года

Ограничения:
– Бюджет: не более $500,000 на реализацию инициатив
– Время: решения должны быть внедрены в течение 6 месяцев
– Технологии: решения должны быть совместимы с существующей IT-инфраструктурой

компании

Доступные ресурсы:
– Команда HR из 20 человек
– Корпоративная платформа для онлайн-обучения
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