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Заговоры и обряды в народной культуре часто связаны с ритуалами, магией и народной

медициной. Они могут использоваться для привлечения удачи, защиты, исцеления и решения
различных проблем. Вот краткое объяснение:

### Заговоры
– **Определение**: Это специальные словесные формулы, используемые для воздей-

ствия на ситуацию или на человека.
– **Цели**: Защита, привлечение любви, здоровья, удачи или разрешение проблем.
– **Примеры**: Защитные заговоры на воду, заговоры на привлечение удачи.

### Шепотки
– **Определение**: Более простые, короткие формулы, произносимые шёпотом, часто

без сложных ритуалов.
– **Цели**: Обращение к природе или силе, чтобы достичь желаемого.
– **Примеры**: Шептание о любви или здоровье на ладони.

Чтение заговоров требует определенной настройки и подготовки. Вот несколько реко-
мендаций по правильному читанию заговоров:

### Рекомендации для чтения заговоров

1. **Настройка**:
– Найди спокойное место без помех.
– Сосредоточься на намерении и желаемом результате.

2. **Время**:
– Выбирай подходящее время: многие предпочитают читать заговоры в полнолуние или

убывающей луне для разных целей.

3. **Произношение**:
– Читай ясно и четко. Отражай уверенность в своем голосе.

4. **Эмоции**:
– Вкладывай в слова свои чувства: уверенность, надежду, любовь или желание.

5. **Энергия**:
– Представляй, как твоя энергия направляется в слова, соединяясь с намерением.

6. **Повторение**:
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– Повтори заговор несколько раз (обычно от трех до девяти раз) для усиления эффекта.

7. **Завершение**:
– После прочтения закрепи результаты ритуалом, например, поблагодари силы или при-

роду.

Следуя этим рекомендациям, ты сможешь усилить эффект читаемых заговоров. Если
нужны конкретные заговоры для чтения, дай знать. Вот пример заговора от боли в грудной
клетке. Его можно использовать в качестве дополнения к традиционному медицинскому лече-
нию.

### Заговор от боли в грудной клетке

**Текст заговора:**

> «Как листок на ветру,
> Боль уходит, не шевелится.
> Покой и тепло в грудной клетке,
> Здоровье к мне возвращается.
> Слово мое крепкое,
> Боль исчезнет,
> А здоровье придет!»

### Как читать:

1. **Обстановку**: Найди спокойное место. Можно зажечь свечу или incense для созда-
ния атмосферы.

2. **Произнесение**: Читай заговор трижды, концентрируясь на своих чувствах и наме-
рении избавиться от боли.

3. **Завершение**: После чтения сделай глубокий вдох и выдох, представляя, как боль
уходит.

Этот заговор не заменяет медицинского вмешательства. Если боль продолжается или уси-
ливается, обязательно обратись к врачу. Вот пример заговора на удачу. Его можно использо-
вать, чтобы привлечь удачу в разных сферах жизни.

### Заговор на удачу

**Текст заговора:**

> «Удача, приди ко мне,
> Счастье, будь в моем доме!
> Как травинка к земле,
> Притягиваю счастье я.
> Пусть все мечты сбудутся,
> Удача ко мне вернется!»

### Как читать:
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1. **Обстановка**: Найди тихое место, где никто тебя не побеспокоит.
2. **Произнесение**: Читай заговор три раза, сосредотачиваясь на идее удачи и счастья,

которые ты хочешь привлечь.
3. **Завершение**: По завершении поблагodари силы и представь, как удача приходит

в твою жизнь.

Используй этот заговор с верой в его силу и настрой на положительный результат. Вот
заговор от зубной боли, который можно использовать как дополнение к лечению.

### Заговор от зубной боли

**Текст заговора:**

> «Боль зубная, уйди прочь,
> Радость и сила ко мне в ночи.
> Слово крепко, сила велика,
> Зубы здоровы, боль утихла.
> Как луна уходит с небес,
> Так и боль исчезнет с телес!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Устройся в тихом месте, можно зажечь свечу или благовония.
2. **Произнесение**: Читай заговор трижды, сосредотачиваясь на уходе боли.
3. **Завершение**: После чтения сделай глубокий вдох и выдох, представляя, как боль

уходит.

Не забывай, что данный заговор не заменяет посещение врача, особенно если боль силь-
ная или длится долго. Вот заговор на соль, который можно использовать для защиты и очи-
щения.

### Заговор на соль

**Текст заговора:**

> «Соль – мать, соль – защитница,
> Очисти от бед и ненастья,
> Все зло и горе прогони,
> На светлый путь ко мне веди.
> Как этот гранул окислится,
> Так и беда сходит с лица!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Найди спокойное место, подготовь немного соли.
2. **Произнесение**: Посыпь соль в  круг и  читай заговор три раза, концентрируясь

на защите.
3. **Завершение**: После чтения оставь соль в круге на ночь, а утром выбрось её за пре-

делы дома.
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Этот заговор поможет очистить пространство и привлечь положительную энергию. Вот
заговор, который можно использовать, чтобы помочь человеку избавиться от  пристрастия
к алкоголю.

### Заговор, чтобы не пить

**Текст заговора:**

> «Как вода в реке течет,
> Так и жизнь моя бурлит.
> Пьяной отравы не желаю,
> Силу трезвую призываю.
> Боль и тягость – прочь уйдите,
> Силу в жизни мне дарите!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Найди тихое место, где никто не будет отвлекать.
2. **Произнесение**: Читай заговор три раза, представляя, как уходит тяга к алкоголю.
3. **Завершение**: После прочтения сделай глубокий вдох, представляя себя свобод-

ным от зависимости.

Важно понимать, что заговоры могут стать частью комплексного подхода, который вклю-
чает поддержку и лечение. Вот заговор, который можно использовать для облегчения боли
в животе.

### Заговор от боли в животе

**Текст заговора:**

> «Как быстро мчатся облака,
> Так и боль моя уходит,
> Уходит, прочь летит,
> Силу здоровья мне дарит.
> Живот мой крепок, не страдай,
> Боль уйди, не возвращай!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Уйди в тихое место, где ты сможешь сосредоточиться.
2. **Произнесение**: Читай заговор трижды, представляя, как боль уходит.
3. **Завершение**: После чтения положи руки на живот и сделай глубокий вдох, ощу-

щая облегчение.

Помни, что если боль продолжается, важно обратиться к врачу для диагностики и лече-
ния. Вот заговор, который можно использовать для защиты от сглаза и негативного влияния.

### Заговор от сглаза
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**Текст заговора:**

> «Как солнце светит ярко,
> Так и я в круге людей.
> Негативный взгляд прочь уходит,
> Я защищена, как в броне.
> От злых языков меня охрани,
> В добром здоровье сохрани!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Найди спокойное место, где ты сможешь сосредоточиться.
2. **Произнесение**: Читай заговор три раза, представляя, как тебя окружает защита.
3. **Завершение**: После прочтения закрой глаза и представь себе светлый купол, охра-

няющий тебя.

Эти слова помогут укрепить защиту от  негативного влияния. Вот заговор, который
можно использовать для облегчения состояния при грыже.

### Заговор от грыжи

**Текст заговора:**

> «Как корни крепко держат дерево,
> Так и тело мое сильным будет.
> Грыжа прочь, уйди навсегда,
> Здоровье мне возврати, в жизнь мне радость принеси.
> Сила в теле, мощь и свет,
> Выздоровление мне предначертано!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Найди тихое место, где никто не будет отвлекать.
2. **Произнесение**: Читай заговор трижды, представляя, как грыжа уходит и здоровье

восстанавливается.
3. **Завершение**: После прочтения успокойся и представь, как твое тело наполняется

силой.

Помни, что заговоры могут помочь, но важно также обратиться к врачу для адекватного
лечения и диагностики. Вот заговор, который можно использовать для защиты от негативного
воздействия соседей.

### Заговор от соседей

**Текст заговора:**

> «Как вежливо издалека,
> Так и соседи не тронут меня.
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> Пусть дом мой будет крепким,
> Как стена, что защитит.
> Ненависть прочь, мир пусть будет,
> Ссоры и споры извне уйдут!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Выбери спокойное место, где тебя никто не побеспокоит.
2. **Произнесение**: Читай заговор трижды, визуализируя защиту своего пространства.
3. **Завершение**: После прочтения сделай глубокий вдох и почувствуй, как напряже-

ние уходит.

Этот заговор поможет установить личные границы и защитить твой дом от негативного
влияния. Вот заговор, который можно использовать для защиты от укусов клещей.

### Заговор от клеща

**Текст заговора:**

> «Как ветер дует, деревья трясет,
> Так прочь от меня клещ уйдет.
> В лесах и в поля, где я иду,
> Защитит меня с небес сила звёзд.
> Пусть они меня не видят,
> Уйдут слуги тьмы – прочь, не тронут!»

### Как читать:

1. **Обстановка**: Находись на свежем воздухе, в тихом месте, где нет суеты.
2. **Произнесение**: Читай заговор трижды, представляя вокруг себя защиту от кле-

щей.
3. **Завершение**: После прочтения закрой глаза и визуализируй, как вокруг тебя обра-

зуется защитный щит.

Этот заговор поможет создать энергетическую защиту во время прогулок на природе.
Вот заговор, который можно использовать для улучшения здоровья и продуктивности коровы.

### Заговор для здоровья коровы

**Текст заговора:**

> «Как солнце светит, травы зелены,
> Так и корова моя, крепка и полна.
> Молоко ей щедро дает,
> Силы и здоровье пусть принесет.
> Защита и счастье – храни её,
> Пусть в хлеву мире будет шла и тепло!»

### Как читать:
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1. **Обстановка**: Находись рядом с коровой в спокойной обстановке.
2. **Произнесение**: Читай заговор трижды, обращаясь к животному с любовью.
3. **Завершение**: После прочтения погладь корову, создавая эмоциональную связь.

Этот заговор поможет укрепить здоровье коровы и улучшить её продуктивность. Вот
один из простых обрядов на любовь:

### Обряд с свечами

1. **Приготовьте:**
– Две красные свечи.
– Несколько лепестков роз (можно заменить на другие приятные вам цветы).
– Листок бумаги и ручка.

2. **Чтение:**
– Вечером зажгите свечи в уединенном месте.
– На листе бумаги напишите свои желания, связанные с любовью.

3. **Проведение обряда:**
– Сосредоточьтесь на своих желаниях, представляя, как они сбываются.
– Прочитайте написанное вслух, во время этого держите свечи в руках.

4. **Завершение:**
– Дайте свечам догореть. Лепестки роз можно разложить вокруг свечей как символ вашей

любви.

Помните, что этот обряд – это скорее способ сосредоточиться на своих чувствах и жела-
ниях. Главное – действовать с добрыми намерениями. Вот один из народных обрядов для сня-
тия порчи:

### Обряд с солью

1. **Приготовьте:**
– Соль (желательно морскую).
– Чистую стеклянную емкость (например, стакан).
– Воду (предпочтительно родниковую или святую).

2. **Процесс:**
– Вечером на растущую луну налейте воду в емкость и добавьте немного соли.
– Перемешайте, визуализируя, как соль вытягивает негатив и порчу.
– Оставьте емкость на ночь под открытым небом.

3. **Завершение:**
– Утром вылейте воду в проточную воду (реку или канализацию) и скажите: «Как эта

вода уходит, так и негатив покидает меня».
– Соль можно оставить в емкости и выбросить.



П.  Скоцко.  «Заговоры и обряды»

11

Этот обряд не заменяет медицинскую или психологическую помощь. Важно обращаться
к специалистам, если вы чувствуете на себе негативное влияние. Шепоток – это краткое закли-
нание или фраза, произносимая для привлечения счастья, любви, удачи и т. д. Вот один из при-
меров шепотка на любовь:

### Шепоток на любовь

_«Любовь ко мне придет, сердце моё раскроет. Пусть он (она) мой путь найдет, чувствами
меня наполнит.»_

### Использование:
1. **Произнесите шепоток** тёплым, искренним голосом, представляя, как ваши жела-

ния исполняются.
2. **Делайте это** регулярно, особенно в моменты медитации или расслабления.

Помните, что важнее всего – это ваше намерение и чувство, с которым вы произносите
шепоток. Вот один из обрядов на привлечение беременности:

### Обряд с яблоком

1. **Приготовьте:**
– Одно свежее яблоко (желательно красное).
– Кусочек красной ткани.
– Несколько зерен (например, риса или пшеницы).

2. **Процесс:**
– Вечером на растущую луну положите яблоко на стол.
– Заверните яблоко в красную ткань, при этом представляя, как вы наполняетесь мате-

ринской энергией.
– Вокруг яблока расположите зерна, создавая круг в символе плодородия.

3. **Завершение:**
– Произнесите про себя или вслух: «Яблоко – плод, жизнь во мне растет, пусть скоро

счастье придет».
– Оставьте яблоко на ночь, а утром закопайте в землю или выбросьте в реку, соблюдая

уважение к природе.

Этот обряд помогает сосредоточиться на ваших желаниях и намерениях. Не забывайте,
что важно также обращаться к медицинским специалистам для решения вопросов о беремен-
ности. Вот обряд для удачи перед сдачей экзамена:
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