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Аннотация
Перед читателем третья книга из знаменитой серии

«Диагностика кармы» духовного мыслителя Сергея Николаевича
Лазарева. Автор описывает контакты и взаимодействия с
различными структурами все большего масштаба. Он сравнивает
их со ступенями, ведущими к Богу. И все эти ступени рождаются
из любви. Чем выше чувство любви, испытанное человеком,
чем меньше в нем претензий, тем выше запас прочности на
унижение этого чувства. Сколько граней у любви? Как дойти до
высшей ступени? Автор советует перед прочтением этой снять
обиды на Бога, на родителей, на окружающий мир, на себя и на
судьбу. Этот труд отличается большим количеством отсылок к его
уже известным исследованиям. В «Любви» много самого автора,
ценных открытий из личной биографии, общения и работы с
людьми.
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Предисловие

 
Я планировал выпустить третью книгу через несколько

лет после выхода второй. Но та информация, которая при-
шла ко мне после выхода книги в свет, была настолько важ-
ной, что я решил в очередном издании второй книги ввести
одну-две новых главы. Но спрессовать информацию до од-
ной-двух глав не удалось. Поэтому решил выпустить третью
книгу отдельно. Хотел весной 1996  года выпустить книгу,
в которой были бы ответы на присланные письма.Но ситуа-
ция стала меняться настолько быстро, что решил сохранить
название «Диагностика кармы» и  дать информацию о  по-
следних исследованиях.

Еще раз хочу предупредить читателей: я ничему не учу
и ни к чему не призываю. Есть мои попытки понять окружа-
ющий мир, есть мой опыт в помощи больным. Об этом я и со-
общаю. Если записанная вчера картина мира в чем-то начи-
нает отличаться от сегодняшней, то я не вношу правок и со-
храняю все как было. Я не знаю, как закончится этот своеоб-
разный репортаж, но ощущение важности моих исследова-
ний толкает меня вперед. Многие читатели уже поняли, что
вышедшие подделки не имеют ко мне никакого отношения.

Если напишу четвертую книгу, то это, я думаю, произой-
дёт не раньше, чем через три-четыре года.



 
 
 

Перед прочтением этой книги хорошо  бы снять обиды
на Бога, на родителей, на окружающий мир, на себя, на судь-
бу. Читателям может показаться, что книга состоит из кусоч-
ков, но за ними целое.



 
 
 

 
Вступление

 
Чем совершеннее система, тем сильнее ее тенденция изо-

лироваться от мира, ориентироваться только на себя. Зна-
чит, настоящее совершенство должно носить в себе отрица-
ние самого себя это залог его выживания.

В последнее время я стал замечать, что все проблемы пы-
таюсь решить только методом духовного очищения. Теоре-
тически я вполне прав, но не всегда хватит времени для то-
го, чтобы успеть духовно очиститься. Здесь необходимы пра-
вильные действия.

Один пациент как-то рассказал мне историю.
У одной женщины начали появляться во рту язвочки, ни-

какие лекарства не помогали. Она обошла лучших москов-
ских врачей, но все было безрезультатно. Она обращалась
к  ведущим зарубежным светилам, но  не  выздоравливала.
Пытались ей помочь и экстрасенсы. Некоторое улучшение
наступило. но потом опять все началось заново. Все попыт-
ки излечиться были безуспешными. Через некоторое время
она случайно с кем-то поделилась своими проблемами, со-
беседник в ответ заметил: У тебя металлические коронки,
они окисляются и дают язвочки.

Когда коронки были заменены, проблема исчезла.
Мне пришлось столкнуться с похожей ситуацией. Меня

попросил помочь руководитель небольшой фирмы.



 
 
 

Книжку я Вашу прочитал, рассказывал он, за деньги не за-
цеплен. Я плачу своим сотрудникам больше, чем они зараба-
тывают реально, и на здоровье денег не жалею. но в послед-
нее время меня преследует ощущение какого-то неблагопо-
лучия.

У Вас хорошая интуиция, ответил я ему. Единственная
зацепка, которую я вижу, это благополучная семья, т. е.

неприятности, которые идут по  судьбе, Вы принимаете
с  некоторым сопротивлением. Эта программа передается
Вашим подчиненным.

Я посмотрел поле сотрудников фирмы и увидел у них по-
добное нарушение. Случай был элементарным, и я про него
забыл, но через некоторое время мы снова стретились с ру-
ководителем фирмы.

Вы знаете, рассказывает мне этот человек, у  моих со-
трудников начались неприятности. Я хотел бы разобраться,
в чем же дело. Потом у меня появилась какая-то непонятная
агрессия по отношению с сослуживцам.

Я смотрю сначала поле людей, окружающих этого чело-
века, и вижу сильную агрессию. В ее основе зацепка за бла-
гополучную судьбу, презрение к людям. На полевом уровне
видно, как ожесточаются их души. Причем в основном это
связано с их начальником. Значит, у него возросла агрессия
из-за какого- то неблагополучия, или он не прошел испыта-
ния. Я диагностирую его и к полной своей неожиданности
не нахожу никакой агрессии.



 
 
 

Получается, что его духовное состояние здесь ни при чем.
Я около часа общаюсь с ним и лихорадочно пытаюсь найти
причину. У него 2—3 варианта возможных проблем, но они,
как я смотрю, не связаны с ситуацией. Параллельно я мыс-
ленно кручу десятки своих вариантов, но каждый раз нале-
таю на стену. Когда все мои стереотипы развалились и пере-
стали работать, в голове возникла пустота. Решение пришло
изящно и неожиданно.

Вы развращаете своих сотрудников высокой зарплатой.
Собеседник опешил.
Это как же понимать?
Если человек совершает ошибки и  за  это не  наказыва-

ется, то растет его зацепленность за благополучную судьбу.
И его душа становится гордой и агрессивной. Если человек
получает высокую зарплату, сознавая, что не зарабатывает
ее, и видя, что за тот же труд другие получают гораздо мень-
ше, то это также повышает зацепку за благополучную судь-
бу. В данной ситуации оставаться сбалансированным доста-
точно сложно. Творческим людям это удается легче, обыч-
ному же исполнителю очень тяжело. Так вот, обращаюсь я
к руководителю: Вы хотите добра своим сотрудникам, и в Ва-
шем понимании это отсутствие наказания при проступках
и максимальные оклады, т. е. создание наибольшего духов-
ного и физического комфорта для подчиненных. Так Вы все
сильнее зацепляете их за благополучие и стабильность. По-
этому подсознательно они должны разрушить эту стабиль-



 
 
 

ность, чтобы выжить. В обычной ситуации они должны были
развалить работу, т. е. источник опасности, но у Вас хорошая
интуиция и энергетика. Поэтому разваливается не столько
работа, сколько судьбы подчиненных.

Вот смотрите, показываю я ему, у одного из Ваших со-
трудников ситуация движется к  смерти, а  у  второго в  по-
ле иероглиф смерти. Но, если они погибнут, наказаны буде-
те Вы.

Раньше многие родители считали, что смысл педагогики
в создании максимально комфортных условий для ребенка
и в чтении ему постоянных нравоучений. Но ребенок нико-
гда не воспринимал нравоучений, и даже не поступки и по-
ведение родителей здесь наиболее важны. Главное, что ведет
и воспитывает ребенка, это внутреннее состояние души его
родителей. Педагогика это, с одной стороны, любовь к ре-
бенку, а с другой стороны создание тех ситуаций, с которыми
он столкнется в жизни, и подстраховка его в этих ситуациях.
Если родитель жестко накажет ребенка за проступок, одно-
временно демонстрируя ему любовь, это будет гораздо луч-
ше, чем нежелание принести ему духовную и физическую
боль. Доброта без дисциплины не менее опасна, чем насилие
и жестокость.

Звонит пациентка, это моя старая знакомая. Я помню, ко-
гда ей поставили диагноз «рак почки» и предложили удалить
почку, у нас состоялся серьезный разговор.

Если б у вас вторая почка по энергетике была получше. то



 
 
 

операция имела бы смысл. Но ее энергетика настолько раз-
балансирована, что операция вряд ли поможет.

Диагноз потом сняли, но  мы периодически созванива-
лись, и я уже решал творческие вопросы, т. е. не проблемы
здоровья, а разбор различных ситуаций. На этот раз у нее
непонятно возникшая температура, причем около 40 граду-
сов. Я вижу зацепку за духовность и благополучную судьбу.

Снимите претензии во  всех случаях, когда у  Вас были
неприятности. Позвоните завтра.

На следующий день она звонит мне: абсолютно никаких
изменений. Я вновь смотрю поле и продолжаю свои объяс-
нения. Вы свое раздражение, недовольство, обиды передали
дочери и будущим внукам. Молитесь за них.

На следующий день она опять звонит, измученным голо-
сом сообщает, что положение стало еще хуже.

С вашей дочери Вы не смогли снять зацепленность за ду-
ховность и благополучную судьбу. Духовность это не только
нравственность и справедливость, это еще планы, цели, за-
дачи, порядок. Зацепленность за порядок лечится развалом
порядка, непорядочным отношением со стороны других лю-
дей.

Да какой тут порядок, стонет женщина. Вот уже несколь-
ко месяцев, как мы переехали на новую квартиру и живем
в таком бедламе, что я больше не могу терпеть. Специально
взяла отпуск, чтобы все убрать, и тут же заболела.

Меня осеняет: Вы поэтому и заболели, что хотели наве-



 
 
 

сти порядок. Если б Вы его навели, заболеть могла бы уже
Ваша дочь. Программа зацепки за стабильность и порядок
резко бы усилилась. Поймите, жизнь это не порядок. Обмен
веществ это разрушение, но контролированное. Если устра-
нить любое разрушение, то это труп, обмена веществ нет.
Жизнь есть колебательный процесс между хаосом и поряд-
ком. Порядок часто бывает опаснее хаоса. Когда Вы раздра-
жались на тех, кто вел себя не в соответствии с Вашими пла-
нами, нарушая Вашу стабильность и представление о благо-
получии, Вы настолько зацепились за это, что вокруг начи-
нался развал сначала ситуации, а потом и здоровья. Обраща-
ясь к Богу, просите прощения за то, что Вы абсолютизиро-
вали порядок и передали это потомкам.

На  следующий день температура у  женщины пришла
в норму.

Мне звонят пациенты муж и  жена: Нас как-то скрути-
ло одновременно, жалуются они. Вроде все было нормально
у жены, и вдруг все развалилось.

Сейчас осень, объясняю я им, усиливается контакт с за-
гробным миром, где находится кладовая нашего сознания.

Всплывает «грязь», ранее не заметная, и резко обостря-
ются проблемы.

У Вас, объясняю я заново мужчине, зацепка за земные мо-
менты, деньги и благополучную судьбу. Деньги не только как
материальное благополучие, но и как символ стабильности
и власти, где стабилизация земного часто происходила через



 
 
 

жену.
Неприятие очищения шло в форме обид. Через обиды Вы

зацепили своего сына за земные ценности. У него неважное
поле, поэтому у Вас болит сердце. У супруги зацепка за ду-
ховность. У таких людей есть ощущение, что они всегда пра-
вы. Свое восприятие мира они хотят навязать всем. Им ча-
сто кажется, что люди и весь мир несправедливы. Они чув-
ствуют постоянное презрение и раздражение против людей,
разрушающих их планы и стереотипы поведения. Ваша жена
через агрессию зацепила за духовность дочь и сына тоже.

Дочери, чтобы выжить, нужно подняться над духовностью
или отказаться от нее, т. е. вести себя нарушая моральные
и нравственные принципы.

Вы, объясняю я по  телефону женщине, последние
несколько месяцев осуждали и презирали свою дочь, не по-
нимая, что Вы являлись автором такое ее поведения. Следо-
вательно, вместо того, чтобы помочь дочери, Вы ее невольно
топили.

Поэтому у Вас проблемы со здоровьем. В настоящее вре-
мя эти проблемы спасают жизнь Вашей дочери.

Муж спрашивает меня: У меня сейчас дикая боль в серд-
це, мне нужно вызывать скорую помощь и принимать лекар-
ства?

Ваша подсознательная агрессия сейчас может убить жену,
эта агрессия блокируется сердечной болью, поэтому лекар-
ства вытянут Вас и раздавят ее. Параллельно работать допу-



 
 
 

стимо, т. е. одновременное молясь и очищая душу.
Через пару дней они звонят опять состояние стало лучше,

но ненамного.
Сейчас наступило время, объясняю я им когда никому

не позволят быть материалистом и идеалистом. Раньше че-
ловек зацеплялся за земное и отторгался от Бога, его тело
болело и умирало. Он отталкивал от себя земное и шел к ду-
ховному. В этом промежутке времени процентов на 98 был
счастлив. Затем человек зацеплялся за духовное, и начинал
болеть его дух.

Долгое время ученые строго отделяли рациональное
от иррационального. Мысли от чувств. Но ни одно серьез-
ное открытие не обходилось без того, что мы называем «ин-
туитивным прорывом», " озарением». В основе науки лежит
опыт, эксперимент. Экспериментом проверяется какая-то
идея или концепция, или, как говорят ученые, эксперимент
рождает открытие. Но  чтобы провести эксперимент, нуж-
но интуитивно знать результат. На глубинном эмоциональ-
ном уровне эксперимент и открытие уже состоялись, остает-
ся их просто реализовать. В основе всего лежат эмоциональ-
ные модели восприятия мира. Их дают искусство, филосо-
фия и религия. А также жизненные ситуации, происходящие
ежедневно с нами. Прохождение с любовью всех жизненных
коллизий и дает нам богатство наших чувств. Часто наука
становится в тупик, пытаясь только логикой соединить разо-
рванные звенья.



 
 
 

Недавно с любопытным вопросом ко мне обратился мой
друг уролог.

Ты можешь объяснить одну вещь? Человек проходит курс
лечения от трихомонадж. Ничего не помогает. Повторный
курс все тот же результат. Через некоторое время берут ана-
лизы и они показыват ту же самую картину. Потом вдруг, без
всяких видимых причин инфекция исчезает. Делают анализ
там чисто. Проходит несколько месяцев, в анализе мочи по-
являются мертвые трихомонады. Под микроскопом они вы-
глядят так, как будто пациент прошел усиленный курс лече-
ния.

Привычная логика здесь отсутствует. Но  она есть, про-
сто нужно принять другую концепцию. Исходная концепция
предполагает, что лекарство воздействует на инфекцию, бо-
лезнетворные микроорганизмы. Сам человек, его состояние
не учитывались. В последнее время стали учитывать имму-
нитет. И для усиления эффективности лекарственного воз-
действия перед этим воздействовали иммунными препара-
тами. Но  концепция не  изменилась: инфекция это только
зло. А на самом деле каждая инфекция блокирует подсозна-
тельную агрессию различных видов. Эта агрессия деформи-
рует полевые структуры и снижает местный и общий имму-
нитет.

Можно принимать иммунные препараты, а потом глушить
инфекцию антибиотиками, но, вылечив одно, усугубляем
другое.



 
 
 

У меня на приеме недавно был один мужчина. Ему пять-
десят лет, а чувствует себя полным импотентом. Обычно им-
потенция возникает из-за ревности, обид и презрения к жен-
щинам. Эта агрессия разворачивается, и  программа само-
уничтожения разрушает мочеполовую систему. Я объясняю
пациенту: Вы обижались на себя, у Вас болевые точки дру-
гие способности, совершенство, судьба, будущее. Ваша про-
грамма самоуничтожения раза в полтора превышает смер-
тельный уровень.

Значит, либо происходит резкое снижение потенции, ли-
бо начинается сильный геморрой, либо возникает инфекция
мочеполовых путей. Вы успешно лечите инфекцию и полу-
чаете импотенцию, поэтому начинать лучше с главного. Во-
обще, такое понятие, как «старение», в большей степени есть
результат накопившихся претензий к  окружающему миру,
к себе и к Богу.

Вернемся к инфекции. В зависимости от внутреннего со-
стояния, эмоциональной направленности человека, его под-
сознательная агрессия вспыхиват или снижается. Когда че-
ловек глотает таблетки и проводит курс лечения, происхо-
дит подсознательное угнетение плотского, сексуального на-
слаждения, сексуальных отношений.

Секс ассоциируется с болью и болезнью. Происходит при-
нудительный отрыв от земных наслаждений. Если человек
молится, постится и  голодает, происходит тот же процесс,
но  на  добровольной основе. Программа унижения посте-



 
 
 

пенно входит в  подсознание, и  как только она опускается
до  определенного уровня падает подсознательная агресия.
Потому что срастание души с сексуальными наслаждения-
ми резко снижается. Инфекция становится ненужной, и ор-
ганизм ее быстро уничтожает. Но на тот случай, если чело-
век опять кинется к сексуальным удовольствиям, забыв обо
всем, организм в определенной зоне держит свежую инфек-
цию.

Агрессия небольшая анализы чистые. Агрессия повыси-
лась из ограниченной зоны начинают выходить трихомона-
ды, но окружающая среда еще весьма активна, и микроорга-
низмы в ней умирают.

Агрессия повышается резко, и  тогда после сексуально-
го контакта, который многократно усиливает зацепленность
за плотские наслаждения, зона открывается и происходит ак-
тивное размножение инфекции, а человек считает, что он за-
разился после сексуального контакта. Если у мужчины вы-
сокая подсознательная агрессия к женщинам, из нескольких
женщин он интуитивно выбирает ту, у которой самый отвра-
тительный храктер или у которой инфекция. И вести муж-
чин к такой будет его дубль или его судьба. Ведь обида это
скрытое пожелание смерти. А когда палец хочет уничтожить
руку или организм, с пальцем обычно не церемонятся.

Я тебя понял, отвечает приятель. Духовная работа это, ко-
нечно, прекрасно. Но не каждому дано сразу изменить себя.
Лекарства здесь все-таки помогают. Согласен?



 
 
 

Согласен!
Я хочу тебя проверить. Можешь ли ты по названиям ле-

карств определить, какие из них более эффективны для ле-
чения хламидий? Сейчас врачи-урологи лечат методом «ты-
ка». Провел один курс, не помог проводят следующий. А то,
что пациент начинает зеленеть и у него разваливается пе-
чень, это вопрос другой. Я беру флору пациента, и в лабо-
ратории ее проверяют на чувствительность к различным ле-
карства. Это помогает сохранить и время, и здоровье паци-
ента. Сейчас я хочу проверить взятые хламидии на чувстви-
тельность к четырнадцати видам новых препаратов.

Он начинает называть их, а я интуитивно просчитываю
их пригодность. Только два препарата, по моим ощущениям,
могли дать какой-то эффект. Через неделю мы созвонились.
Врачи проверили эффективность лекарств на культурах, по-
ложительные результаты дали только два. Именно те, кото-
рые я называл.

Это просто чудо, удивляется приятель.
Это не чудо, отвечаю я. Любой из нас имеет эту инфор-

мацию, но  мы не  умеем правильно ею пользоваться. Если
мы, принимая что-то, не  включаем сразу просчет вариан-
тов и оценку последствий, которые могут произойти, это мо-
жет печально закончиться. Чем эффективнее воздействует
лекарство, чем больше должно быть духовной работы паци-
ента над собой.

В данном случае помогут постоянная молитва, длитель-



 
 
 

ный пост, исключение сексуальных контактов. К этому мож-
но добавить физические и дыхательные упражнения, тогда
лекарство не повредит, а поможет.

Хорошо. А если подключить иглотерапию?
Здесь все зависит от личности иглотерапевта. Два разных

врача, совершенно одинаково воздействуя иглами, получат
абсолютно разные результаты. И не каждому человеку свы-
ше позволят стать врачом, не  говоря уже об  иглотерапии.
Даже прописывая таблетки, доктор подключает свою энер-
гетику. Поэтому он должен быть всегда немного священни-
ком. И только с большим запасом любви в душе можно стать
врачом. Тогда, давая больному таблетки для излечения те-
ла, врач интуитивно лечит душу. Если запаса любви мало,
он лечит только тело, нанося при этом вред душе пациен-
та, а потом расплачивается за это своим здоровьем и здоро-
вьем своих близких. По статистике продолжительность жиз-
ни докторов короче, чем у людей других профессий. Чтобы
она удлинилась, им нужно не только постоянно накапливать
запас любви в душе, но и понять одну простую истину: ни
один врач и ни один целитель никогда не лечили и не лечат,
они лишь помогают больному выздороветь.

Недавно я решил сделать себе небольшой экзамен. Мне
сказали, что извлеченный из  растений сок после соответ-
ственной переработки проявляет целебное свойство. В та-
кую среду поместили культуру раковых клеток. В одной сре-
де клетки погибли, а в другой активно размножаются.



 
 
 

Давайте я определю, в какой, предложил я.
Передо мной поставили пять бутылок. Среди них были

две, с содержимым которых проводили эксперименты.
Вот в этих двух бутылках может наблюдаться активный

рост, сказал я, а вот в этих трех гибель раковых клеток.
Мои экзаменаторы улыбались.
Все правильно.
В  одной из  двух происходил рост клеток, в  вытяжке

из свеклы.
Еще в  двух бутылках находились вытяжки из  капусты,

где наблюдалось сокращение раковых клеток. Остальные две
бутылки морковь и петрушка. Надо будет и их проверить.
В  принципе все было похожим. Если есть морковь, будет
улучшаться зрение, а морковь снижает ревность. То есть де-
ло не в микроэлементах, а в энергетике.

Ревнивцам лучше есть каши, капусту, морковку, петруш-
ку, меньше помидоры, вместо свинины лучше есть барани-
ну. Свинина ревность усиливает. Я, кстати, писал в первой
книге, что человек пил кровь забитых свиней и это сказалось
на его сыне. В крови свиньи была информация не столько
о страхе, сколько о зацепленности за линию судьбы: сексу-
альные удовольствия, еда, привязанность, т. е. все плотские
наслаждения, которые приземляют душу.

Когда человек постоянно питается вкусно и разнообраз-
но, все больше открывается информации, заложенной в пи-
ще. Человек начинает зависеть от нее. Судя по всему, пита-



 
 
 

ние периодически должно становиться однообразным. Хлеб
и каши поэтому один из лучших продуктов.

Я привык считать, что получение новой информации при-
ходит как неожиданный подарок. На человека снизошло оза-
рение одному повезло больше, другому меньше. Во всяком
случае, так я раньше читал в книгах. Оказалось, что новая
информация всегда приходит с болью и мучением. Она при-
ходит как сила зла и как разрушение.

Если не возникает озлобление, человек сохраняет любовь,
тогда испытание пройдено и тогда второй этап усвоения ин-
формации протекает легко. И вот он-то и воспринимается
как озарение, новая идея. Только потом я понял, в чем де-
ло… И потом я стал объяснять пациентам: «Основная кон-
струкция мира это любовь».

Вселенная является результатом взаимодействия трех
сущностей: одна созидает, вторая разрушает, а третья стаби-
лизирует. Силы хаоса, или разрушения, есть более высокий
порядок. Значит, в нем сокрыта большая любовь к Богу. По-
этому если в ответ на разрушение мы увеличиваем количе-
ство любви в душе, то разрушение становится созиданием.
Внутренняя ненависть к разрушениям есть нежелание раз-
виваться дальше. Поэтому, чем больше любви к Богу мы ис-
пытываем при неприятностях, тем глубже мы познаем все
созданное Богом.



 
 
 

 
Любовь к людям и миру

 
Один из самых серьезных этапов моего познания начал-

ся в конце 1994 года. Я почувствовал, что начинаю терять
контроль над ситуацией. Я работал по разработанной мной
схеме. Есть земное, есть Божественное. Зацепка за земное
рождает агрессию, а затем несчастья и болезни. И я объяснял
пациентам, почему Моисей убивал тех, кто молился золото-
му тельцу. Моисей пытался остановить тех, для кого день-
ги и Бог были одним. Я говорил: вот земное, а вот духовное
и Божественное. Духовное и Божественное были для меня
одним и тем же. Как только концепция земного была оформ-
лена полностью, и я решил, что вторую книгу можно выпус-
кать, со мной начали происходить странные вещи.

Во-первых, резко увеличилось количество больных, кото-
рым я не мог помочь. Меня начали подводить и обманывать
самым неожиданным образом. Я писал об этом во второй
книге. Причем эта волна нарастала.

Я хотел помочь одному человеку. Он мне жал руку и был
очень благодарен. Потом выяснилось, что в это же время он
со своим приятелем разрабатывал планы, как отнять у меня
побольше денег.

Если бы это был просто обман, я бы его принял легко,
но меня предал человек, которому я доверял и хотел помочь.
Моя система не давала ответа, почему это произошло. Все



 
 
 

определено Богом, и я чувствовал, что эта дикая, нелепая
история для чего-то нужна.

Но для чего, я понять был не в силах. Единственное, что
я мог сделать, это снять обиды и претензии к этим людям. Я
сделал это достаточно быстро. Сложнее было снять отрече-
ние от любви к предавшим.

Неплохо, думал я, меня предали, а я должен любить их. Я
это сумел преодолеть, и мои претензии исчезли полностью,
но не исчезли проблемы. Через некоторое время левые ко-
леса моего «Москвича» попадают сначала в песок, а потом
в лужу с грязью.

Машину вышвыривает на тротуар, и она вскользь прохо-
дит между деревьями. Теряя сначала левое, а затем правое
крыло. Если  б машина не  ударялась крыльями, а  произо-
шел бы лобовой удар, на моем месте оказался бы мотор ма-
шины. Но все это было мелкими неприятностями. Самое тя-
желое для меня это видеть когда у какого-нибудь пациента
система, отточенная до предела не давала результата. Ощу-
щение, что человек тонет, а вместо того, чтобы спасти его,
машешь ему рукой с берега.

Я помню один случай. Ко мне пришел пациент, который
был физически здоров, но на уровне поля начинались боль-
шие проблемы.

Ваша душа зацеплена за деньги и благополучную судьбу,
объяснял я ему. Ваша подсознательная агрессия превышает
смертельный уровень, т. е. мина замедленного действия, ко-



 
 
 

торая сидит в Вас, может взорваться. Вам нужно молиться
не на земное, а на духовное и Божественное.

Он мне поверил, его состояние начало улучшаться, но по-
том произошло неожиданное.

Я бросил работу, рассказывал он мне, у меня нет желания
работать. Меня все земное как-то перестало интересовать.

Не волнуйтесь, это скоро пройдет, объяснял я. Сначала
происходит отторжение от земного, появляется равнодушие
к нему, а потом человек возвращается к земному счастью,
наслаждается им, но не зацеплен за него.

Но он не возвращался. Он уходил все дальше и дальше,
а я ничего не мог сделать. Его жена звонила мне и со слезами
умоляла помочь.

Я опасаюсь за психику мужа, говорила она, он везде по-
весил кресты и иконы, перестал общаться с друзьями и род-
ственниками. Что ему ни скажу, он меня просто не слышит.

И вот я опять разговариваю с пациентом. Я объясняю ему,
что пора возвращаться к земному. Но у него не получается.

Вы знаете, я стал терять интерес к женщинам и к жизни
вообще, рассказывал он мне.

Конечно, это можно было списать на особенности лично-
сти пациента. Но я чувствовал, что все это связано с той вол-
ной, которая поднялась и которую я не могу остановить. Зна-
чит вторую книгу выпускать нельзя. Что-то есть незакончен-
ное в информации, которую я даю. Я как никто знаю, ка-
кое мощное воздействие оказывает информация, изложен-



 
 
 

ная в книге. А в это время книжный рынок наводнялся пи-
ратскими подделками, в которых писалось такое, что у чита-
телей «волосы дыбом вставали», и все думали, что это напи-
сал я. Мне предлагали выпустить вторую книгу по частям,
чтобы хоть как-то остановить беспредел на книжном рынке,
но я не мог рисковать. Более того, читатели прочли не вто-
рую, а третью книгу. Реальная вторая книга была написана
в 1993 году. Я взял из нее один случай, а остальное выбро-
сил в корзину. И начала писать книгу заново. Мне не хоте-
лось, чтобы вторая книга была разжевыванием или повторе-
нием первой. Поэтому и возникло ощущение резкого рывка
во второй. «Как будто писал другой человек», признавались
читатели.

За всей этой суетой я, честно, видел одно: моя система
несовершенная, но пути назад уже нет, а впереди стена, пре-
одолеть которую я не могу. Я бы ее и не преодолел, если б
не знал, насколько важны исследования для тех, кто скоро
будет болеть и умирать, не понимая, за что это и в чем дело.

Сейчас не помню, как в деталях это произошло, но шаг
за  шагом, идя вперед, я постепенно понимал, в  чем моя
ошибка. до  меня стало доходить, что духовность и  Бог
это разные вещи, что способности и  интеллект это пер-
вый слой духовного, что в  основе этого лежат более тон-
кие слои. Нравственность, порядочность, справедливость,
мораль, идеалы. Круглосуточно, пытаясь разрешить ситуа-
цию, я приходил к пониманию того, что духовное это гораз-



 
 
 

до большая ценность, чем земное, материальное. Но желание
духовное сделать целью это еще большее отречение от Бога.

Любовь к людям и миру
Сейчас январь 1996 года, я смотрю в окно на ветки де-

ревьев, запорошенные снегом, и заново прокручиваю собы-
тия последних месяцев. Итак, я написал вторую книгу, в ней
я пошел дальше, пытаясь развить свою концепцию. В пер-
вой книге все было очень просто: есть агрессия есть болезнь.
Убрал агрессия ушла болезнь. Во  второй книге попытал-
ся узнать, откуда приходит агрессия. В результате пришел
к выводу: неверная система приоритетов рождает агрессию.
Слишком сильная привязанность к земным ценностям, же-
лание сделать их целью и смыслом жизни неизбежно приво-
дили к накоплению агрессии. Это означало, что Бога нуж-
но любить больше, чем все земное. Потом я осознал, что
мои открытия не новы. Все это можно было прочесть в Биб-
лии. Не только в Библии, но и в индийских философских
источниках говорилось то же самое. Слишком сильная при-
вязанность к земному рождает страсти, а страсти приводят
к болезням. Я понял, что я заново прохожу путь, который
пройден до меня. Но поскольку я не зависел ни от каких ис-
точников, не отказывался ни от каких исследований, я мог
двигаться дальше. Ислам, христианство, иудаизм возникли
позже индийской религии и философии. У меня было ощу-
щение, что пройдя ключевые моменты этих религий, обоб-
щив их, я пойду не  только к индийской философии и ре-



 
 
 

лигии, но буду вынужден заниматься духовными практика-
ми. Но перед этим мне нужно с точки зрения своей систе-
мы понять, почему в индийской мифологии Бог созидатель,
почему эта Вселенная объявлена иллюзией и любить ее нет
смысла. Реальность пододвигала меня к этому гораздо быст-
рее, чем я думал. Когда я заканчивал вторую книгу, моя
система представлений о мире резко изменилась. Я твердо
знал и  на  сотнях фактов доказывал, что земные ценности
это не Бог и молиться на них нельзя. Но для меня духов-
ность и Бог сливались воедино. Мучительным переосмыс-
лением я успел остановить драму, которая могла разыграть-
ся в ближайшем будущем. Оказалось, что духовные ценно-
сти тоже не могут быть целью и смыслом жизни. И когда ду-
ша привязывается к ним, агрессия вспыхивает еще в боль-
шем масштабе и с большей силой. Я успел внести понятое
мной во вторую книгу и был уверен, что этого достаточно,
что теперь бешеная гонка может остановиться и несколько
лет я могу посвятить свободным исследованиям. Тем более
воникла интересная тема, она была связана со временем. Я
чувствовал, что за этим многое стоит.

Что такое время? Почему оно неразрывно связано с про-
странством и материей? Время это всегда какая-то протя-
женность, значит, оно связано с  особенностями простран-
ства. Если пространство сжать в точку, то сожмется в точ-
ку и вещество, и тогда сожмется и остановится время. Веще-
ство, пространство это устойчивые информационные груп-



 
 
 

пировки. Следовательно, при сжатии пространства и мате-
рии прессуется и информация это с одной стороны, а с дру-
гой стороны уплотнение информации должно приводить
к  сжатию пространства и  остановке времени. Чем выше
плотность информации, тем медленнее должно течь время.

Человек как информацинная система может влиять
на пространственно-временные характеристики вокруг себя.
Если отследить особенности влияния времени на функции
человеческого организма и обратную связь, соответственно,
можно выйти на новые истины.

Значит, следует начать с элементарной вещи посмотреть,
что ускоряет, а что замедляет старение человека. Факт об-
щеизвестный, что сильное переживание может вызвать рез-
кое старение.

Следовательно, неумение пережить стресс ускоряет вре-
менные процессы, и вроде бы ускорение времени это, одно-
значно, плохо, но я помню любопытный разговор с  одной
девушкой: " Когда возникает какая-то опасная ситуация и я
чего-то боюсь, я ускоряю внутри себя время. И мне тогда
гораздо легче контролировать ситуацию, но тогда месячные
у меня начинаются на несколько дней раньше.» Я вспомнил,
что в  критических ситуациях у  многих людей происходит
ускорение внутренних процессов и  все кажется замедлен-
ным. Часто это помогает спасти жизнь. Но одновременно я
заметил, что при нарушении высших законов человек начи-
нает стареть быстрее. Если есть агрессия ко времени, ускоре-



 
 
 

ние старения идет очень быстро и сопровождается болезня-
ми. Сожаление о прошлом является прямой агрессией по от-
ношению ко времени и дает тяжелейшие заболевания. Бо-
язнь будущего также. Но внутренняя агрессия не обязатель-
но приводит к быстрому старению, здесь прямой связи нет.

Я помню одну пациентку, которой пытался помочь
в 1982 году, Я тогда еще принимал в поликлинике на Нев-
ском проспекте.

Худенькая женщина лет 55—58  роассказывала о  своих
проблемах. Я спокойно без особых эмоций ее слушал. Но ко-
гда она показала свою фотографию, я был шокирован. На са-
мом деле ей было меньше 40 лет. Разница между двумя фо-
тографиями, которые она мне показала, составляла 2 года.
На одной была цветущая, очень красивая женщина, на дру-
гой, сделанной через два года фотографии, я видел лицо ба-
бушки или, в лучшем случае, лицо ее матери.

У вас огромная агрессия ко времени, говорю я ей, и при-
чина того, что с Вами произошло, кроется в том периоде,
когда Вам было 18—20 лет.

Она мучительно пыталась вспомнить события, которые
происходили в то время. Но ничего особенного вспомнить
не могла.

Перед тем как постареть, я чувствовала, что энергия вы-
текает из солнечного сплетения, рассказывала она, И поче-
му-то вспыхнуло влечение к мужчинам, желание любви.

Тогда я просто видел связь агрессии с болезнью, пытался



 
 
 

найти причину не только в ней, но и в ее предках по женской
линии. Но сколько я ни бился, как она ни старалась, ничего
не произошло. Я часто возвращался к этому случаю, по ме-
ре того, как рос мой опыт и мои знания. Когда я заканчи-
вал вторую книгу и кроме земных ценностей, нащупал ду-
ховные, то я бы ее случай охарактеризовал как блокировку
невероятной ревнивости. Ее ревность была выше обычного
уровня в 90 раз. Выжить в такой ситуации ни эта женщина,
ни ее муж теоретически не могли.

Резкое старение заблокировало желание ревновать. Но ка-
ким образом ревность связана с ускорением времени, я по-
нять не мог.

В последние месяцы мне все чаще попадались случаи, ко-
гда человек был зацеплен за время. Если он при оскорбле-
нии высших чувств любви и благородства проявлял агрес-
сию, то он зацеплялся за время. То есть нарушение высших
законов приводит к ускорению времени, и, вероятно, в душе
этой женщины происходило сильнейшее нарушение высших
законов, и оно было связано с ревностью.

К этой теме я вернулся осенью 1995 года, у меня на паль-
цах ног стала болеть и терять чувствительность кожа. Судя
по динамике процесса, вскоре я мог остаться без ног. Вдо-
бавок зрение стало резко ухудшаться. появилась дальнозор-
кость, которой раньше не было. Я думал, что это возраст-
ное, и особенно не волновался, но у тех, кто находился ра-
дом со мной, стали происходить странные вещи со зрени-



 
 
 

ем. тогда я понял, что накатывается какая-то опасная волна,
но ничего поделать не мог.

Первые проблемы возникли у меня, когда я попытался по-
мочь раковому больному.

Причина Вашей болезни ревность, объяснял я ему. Вы за-
цеплены за любимого человека и за отношения с ним. Мо-
литесь, чтобы любовь к Богу была для Вас высшим счастьем.

Но  как он ни работал, его ревность уменьшалась очень
медленно.

Вы знаете, объяснял я ему, чтобы быть здоровым, нужно
понять, что все существующие системы ценностей это толь-
ко средства для любви к Богу. В нашей Вселенной есть мате-
рия, есть пространство, есть время. Соответственно материи
существуют земные ценности. Соответственно пространству
существуют духовные ценности. Ваша зацепленность за ду-
ховные ценности подпитывается третьим звеном, оно связа-
но с третьей системой ценностей со временем. Это любовь
к любимому человеку и окружающему миру. Для Вас любовь
к любимому человеку и окружающему миру является абсо-
лютной ценностью. Вы начинаете зависеть от Вашей любви,
а это рождает агрессию. Мы зависим от цели и подпитываем-
ся целью, если наша цель Бог то мы развиваемся гармонич-
но, а все святые чувства ко всему созданному Богом не мо-
гут быть целью. Молитесь, чтобы для Вас любовь к людям
и к миру была средством для любви к Богу.

У меня было ощущение, что я нащупал главное, и теперь



 
 
 

он выкарабкается. То, что я еще недавно считал несуще-
ственным, «какие-то» зацепки за время, вдруг резко вырос-
ло в серьезную проблему, заслоняющую другие.

Разве любовь к людям это плохо? удивленно спросила па-
циентка.

Любовь к людям это прекрасно, объяснял я. Но как толь-
ко она становится самоцелью, она превращается в свою про-
тивоположность ненависть.

Смотрите, говорю я, благообразный молодой человек
с бородой и в очках, на вид ученый-филолог. Его пригово-
рили к расстрелу, а потом этот приговор заменили пожиз-
ненным заключением. Он убил женщину, а затем изнасило-
вал и убил ее девятилетнюю дочь. По диагностике он не за-
цеплен ни за духовные, ни за земные ценности. Он зацеплен
за любовь к людям. И вот он теряет ее, становясь насиль-
ником и убийцей. Соответственно, у его жертв аналогичные
программы. Поэтому прирастать душе нельзя ни к чему. Ко-
гда человек периодически отталкивается от денег это лечит
его. Когда человек периодически отталкивается от духовно-
сти это тоже лечит его. Если при этом он устремляется к Богу
это лечит его вдвойне. Я слышал, что Серафим Соровский
долго не мог избавиться от сквернословия, он чувствовал,
что духовные ценности не должны быть незыблемыми. Пе-
риодически человек должен отталкиваться от любви к лю-
дям и идти к Богу. Я понял, почему существуют садисткие
или циничные анекдоты.



 
 
 

Почему люди во время полового акта инода ругаются ма-
том. Я всегда говорил пациентам, что искренность не позво-
ляет агрессии пройти в душу и таким образом избавляет ее
от болезни.

Оказалось, что еще одним великолепным средством яв-
ляется юмор.

Юмор неотступно разрушает наши стереотипы и не остал-
вяет незыблемой ни одну святыню. Откровенные издева-
тельские шутки народных театров лечили гораздо лучше лю-
бых лекарств.

Подведем итоги. В конце 1995 года я решил, что все глав-
ные ценности в нашей Вселенной можно преодолеть. За пре-
делами времени и пространства находится Бог. Значит, вый-
дя за пределы времени, пространства и материи, мы не будем
болеть. Материя это часть Бога, и в ней есть порция любви.
Пространство это тоже часть Бога, и в ней порция любви -
большая. Поэтом вакуум рождает вещество или, проще го-
воря, дух рождает материю. Во времени еще большая порция
любви, поэтому время рождает пространство и материю. Я
думал, что система моих исследований завершена, но резкий
поворот событий показал, что это не так.

Начнем с того, что мое состояние на тонком уровне, ко-
торое я все время контролирую, к концу года стало резко
ухудшаться. В обычном режиме я должен был бы погибнуть
к  конце ноября начале декабря. Выходил какой-то новый
пласт, при встрече с  которым я был бессилен. Самое ин-



 
 
 

тересное, что в начале декабря начали раздаваться звонки
и люди спрашивали, когда состоятся мои похороны.

Знаете, рассказывала женщина, я хожу на курсы экстра-
сенсорики, и  наш руководитель сказал, что Лазарев умер.
Я бы хотела сходить на его похороны, почтить его память.

Через несколько дней еще звонок. Звонил целитель с Се-
вера.

Передайте Лазареву, чтобы оставил все дела и приезжал
ко мне, я могу спасти его от смерти. Скоро все будут уми-
рать от страшной болезни. Лазарев заболеет и умрет первым.
Но он много хорошего сделал людям, и мне хочется его спа-
сти.

Действительно, собирайся и  поезжай, сказал мне прия-
тель.

Ты сам говорил, что можешь умереть в это время, и имен-
но сейчас начинаются звонки с той же информацией. Я се-
годня куплю тебе билет, отправляйся к этому целителю.

Все это слишком походило на правду. Я его успокаиваю:
Представь, что все, что сказал тот человек, правда. Я поеду
к нему и вылечусь. А что тогда делать остальным? Вот если
я начну умирать и с помощью своего метода найду выход, то
тогда я смогу помочь миллионам, так что торопиться с отъ-
ездом не будем.

Я звоню пациентке и интересуюсь ее самочувствием.
Мне стало хуже, говорит она, хотя все время молилась.
Как Вы молились?



 
 
 

Ну, я просила прощения за свою духовность.
Да не  за  духовность нужно просить прощения, ору я

в трубку. -А за то, что Вы зацепились за нее, сделали ее це-
лью.

Деньги, материальные блага это счастье, и  к  нему нуж-
но стремиться. Но их нельзя делать целью и смыслом жиз-
ни это вредно и для души и для тела. Духовность это еще
большее счастье, это то, что делает человека человеком.
Но она еще большее несчастье, если ее делать целью и смыс-
лом жизни. Цель и смысл жизни любовь к Богу, соединение
с ним. Неправильная молитва не только не поможет, но и на-
несет вред. Болезнь это следствие накопившейся агрессии.
А  агрессия это следствие ложной системы ценностей. Как
только человек делает целью и  смыслом жизни что-либо,
кроме Бога, в душе начинает накапливаться агрессия, веду-
щая к несчастьям, болезням и смертям.

Сейчас из-за резкой активизации вышеупомянутых про-
цессов почувствовать это может каждый.

Через несколько дней у меня на приеме произошел лю-
бопытный случай, тема та же духовность. Молодой человек
рассказывал мне, что в его душе сидят бесы. Он был и у ба-
бок, и у экстрасенсов бесов изгоняли, но ненадолго. Эти бе-
сы шепчут: «Убей кого-то, прыгни с балкона и т. д.». Он вста-
ет и начинает нервно ходить по комнате. Вдруг неожидан-
но дико кричит: «Сволочи, суки, убью всех!» Потом просто
звериный, нечленораздельный рык. Он размахивает кулака-



 
 
 

ми и начинает приближаться ко мне. Я с интересом за ним
наблюдаю. Если получу по голове, то вероятно, у меня есть
аналогичные программы. Но парень успокаивается и садит-
ся передо мной на стул.

В чем смысл жизни? спрашиваю я его. Он в ответ пожи-
мает плечами.

Смысл жизни в том, чтобы накапливать в своей душе лю-
бовь к Богу. А вы в прошлых жизнях сделали главным свои
способности, свое совершенство. Нравственность, справед-
ливость, интеллект и  способности стали для Вас абсолют-
ной ценностью. Вы подумали, что духовность и Бог это од-
но и то же. И стали презирать и осуждать людей неспособ-
ных, тупых, безнравственных и несовершенных. Автомати-
чески включился механизм спасения души. И вы начали те-
рять то, из-за чего Ваша душа стала наполняться агресси-
ей, т. е духовность. Поскольку зацепились Вы слишком креп-
ко, то и дьявол в Вашей душе обосновался прочно. Поэтому
бабки и экстрасенсы не помогали. Молитесь, чтобы духов-
ность, нравственность, способности и интеллект были сред-
ством для накопления любви к Богу. Каждый день повторяй-
те: «Высшее счастье, наслаждение и смысл жизни для меня
и для моих потомков это любовь к Богу».

И что, дьявол уйдет из души? интересуется он.
Нет, он просто займет полагающееся ему место. То, что

мы называем «дьяволом» это инфекция, которая пожира-
ет несовершенство души. Она необходима как элемент эво-



 
 
 

люции. Когда ученые стали наблюдать за клетками организ-
ма, выяснилось, что без постоянной атаки микробов клетка
перестает развиваться. Микробы пожирают клетку несовер-
шенную, которая развивается не в том направлении. Значит,
выживать организм должен не за счет полного уничтожения
микробов, а за счет совершенствования нравственной ори-
ентации. Мы привыкли считать, что зло это дьявол, а доб-
ро это Бог. Поскольку Бог есть все сущее, то он является
и добром и злом одновременно. Дьявол это инфекция, жи-
вущая в душе каждого человека. Разрушение для организма
это смерть. но обмен веществ это тоже разрушением, прав-
да, контролируемое. Если полностью остановить обмен ве-
ществ, т. е.

разрушение, то человек превратится в покойника. Поэто-
му суть заключается не в том, чтобы прекратить разрушение,
а в том, чтобы контролировать его. Как усилить контроль?
Очень просто.

Чем ближе человек к  Богу, тем большее могущество
и большую возможность контролировать ситуацию он полу-
чает. Бог есть любовь. то есть чем больше любви в нашей ду-
ше, тем сильнее через некоторое время мы подчиняем себе
окружающий мир, превращая зло в добро. Снаружи можно
обижаться, ссориться, негодовать это не страшно. Главное
чтобы душа внутри источала любовь. Это искусство, которо-
му трудно сразу научиться.

Когда после часовой работы над собой молодой человек



 
 
 

опять входит в комнату, я вижу, как его душа начинает вы-
равниваться и потихоньку начинают светиться души его по-
томков. Теперь я спокоен.

На одном из приемов женщина задала мне интересный во-
прос: Моего деда убило молнией. Через некоторое время ба-
бушке стало плохо, и ее увезли в больницу. Через час в ком-
нату влетела шаровая молния, ударила в кровать, где перед
этим лежала бабушка. В соседней комнате остался на зерка-
ле зигзагообразный след молнии. Это ведь все не случайно?

Не случайно, говорю я, посмотрев поле. Молния, как и ра-
диация, сильнее поражает того, кто зацеплен за духовность.

Духовность это еще и контроль над ситуацией. Если я ду-
ховность сделаю целью, то при малейшей дестабилизации
ситуации мое поле становится агрессивным. Соответствен-
но, оно притягивает агрессию. У вашего деда была высокая
подсознательная агрессия к людям, унижающим его духов-
ные ценности. У вашей бабки таке, только в меньшей сте-
пени. Значит, если Вы снисходительно относитесь к тупым
и неспособным людям и молитесь, что для Вас духовность
и совершенство есть среда для любви к Богу, молния и ра-
диация будут меньше поражать Вас.

Сильный, энергетичный человек, имеющий волю, опыт
и интеллект, тем не менее, может прийти к полному краху
из-за незнания законов, управляющих Вселенной. Я думал
об этом, глядя на очередного пациента. Он медленно, с пау-
зами рассказывал свою историю.



 
 
 

Еще недавно у  меня было много друзей. Оборот моего
предприятия в месяц составлял несколько сотен тысяч дол-
ларов.

Все шло прекрасно. Сейчас у  меня нет друзей, около
100 тысяч долларов долга, и у меня родился больной ребе-
нок. А ведь я никогда никому не делал зла. Жил по библей-
ским законам. Где же справедливость?

Библейские законы это законы любви, а Вы их часто нару-
шали, и Вы часто презирали и осуждали людей. Нельзя пре-
зирать тех, кто беден деньгами. Когда начинаешь молиться
на деньги, тогда начинаешь презирать того, у кого их нет.
Поэтому Христос говорил, что «…удобнее верблюду пройти
сквозь игольное ушко, нежели богатому войти в Царство Бо-
жие». То есть у богатого большее искушение сделать деньги
смыслом жизни. Но Христос говорил еще одно: «Блаженны
нищие духом, ибо их есть Царство Небесное». То есть у бо-
гатого духом больше искушения сделать духовность целью
и смыслом жизни. Так вот, нельзя презирать бедных деньга-
ми и бедных духом, а Вы это делали.

Да! кивает мужчина. Я всегда презирал дураков и преда-
телей.

А Ваш ребенок готов уже убивать, и его душа преиспол-
нена ненависти к миру, поэтому он болеет. Культура рожда-
ет цивилизацию. То есть духовность рождает деньги, мате-
риальные блага.

Вы делаете целью деньги и их теряете. Вы делаете целью



 
 
 

духовность и теряете ее тоже. Духовность порождается нрав-
ственностью. Нравственность происходит из любви к людям.
А ту любовь, которой мы любим людей, мы получаем от Бо-
га. Любовь к Богу рождает любовь к миру и к людям, потом
возникает нравственность, потом духовность, а потом то, что
мы называем «благами цивилизации». Если Вы делаете це-
лью одну из ступеней, ведущих к Богу, Ваша лестница обру-
шивается.

Скажите, что значит на практике любовь к Богу? спраши-
вает пациент.

Ну, вот смотрите: все зависит от Бога, но Бог ни от чего
не зависит. Бог есть любовь. Представьте, что Вы любите че-
ловека и на Вашу любовь ничто не может повлиять ни день-
ги, ни семейное положение, ни положение в обществе, ни
отсутствие талантов, нравственность и т. д. Зависеть от че-
го-то это значит принимать. В любви главное не брать, а от-
давать. Если Вы продолжаете любить человека, который Вас
предал и оскорбил, значит, Вы любите Бога в нем. Если Вы
не боитесь быть искренним и ни при каких обстоятельствах
не покушаетесь на чувство любви в душе, Вы приближаетесь
к Богу.

Есть еще один очень важный момент: чем ближе к Богу,
тем опаснее.

Лицо собеседника вытягивается: Это как же понять? Чем
совершеннее альпинист, тем опаснее путь, по которому он
пойдет? Логично.



 
 
 

Чем ближе к Богу, тем больше счастья получает человек,
объясняю я. И тем сильнее будет боль при потере этого сча-
стья, т. е. при увеличении любви к Богу нужно ориентиро-
ваться не только на богатства чувств, счастье и наслаждения,
но и на большие страдания. Поэтому в иконах Божьей Ма-
тери отражалось не только счастье огромной любви к родив-
шемуся ребенку, но и страдание от его будущей потери. Про-
ще говоря, Бог это не только счастье, но и страдание. А вер-
нее, Бог за пределами счастья и страдания.

В ноябре 1995 г. я должен был улететь в Нью-Йорк. Там я
занимался бы только лечением. Я чувствовал, что мне необ-
ходимо выключиться из своих дел и сбалансировать ситуа-
цию, которая начала разваливаться на глазах. Я думал, что
вторая книга полностью сбалансирована. Теперь, отрываясь
от земного, человек не будет кидаться к духовному и делать
его целью, он пойдет к Богу. Я думал, что я ограничусь вто-
рой книгой и на полгода -год забуду о всякой психологии.
Но судя по тому, что стало происходить вокруг, я понял, что
передышки не будет. Какая-то важная тема не закрыта, ка-
ким-то образом она связана со временем, но я не могу по-
нять как. Полное отключение от дел, как я надеялся, помо-
жет мне нащупать эту тему. Перед отъездом у меня на при-
еме два тяжелых пациента, которым я пытаюсь помочь.

Первый мальчик, лет десять, у  него рак крови; второй
мужчина, у которого тоже онкология, причем четвертой ста-
дии.



 
 
 

Причина заболевания обоих абсолютизация духовности.
У  мальчика это способности и  интеллект. Зацепленность
рождает высокомерие и презрение к менее способным и ум-
ным. Ненависть к тем, кто унижает, и, как я ни стараюсь по-
мочь ему и его родителям изменить ориентацию, улучшения
нет. Что-то мешает, но как я ни пытаюсь нащупать, что это,
я не могу. Положение мальчика ухудшается. Родители доб-
росовестно работают над собой.

Но  сползание в  пропасть продолжается. То  же самое
и с другим пациентом. Я ему объясняю, что причина его за-
болевания ревность.

Понимаете, ревность это повышенное чувство собствен-
ности, семья это земное благо, если человек из-за земель-
ного участка начинает завидовать, презирать и осуждать, за-
цепляться таким образом за земные ценности, то так же он
будет вести себя и в семье. но семья это не только земное,
но и духовное благо. Духовную территорию тоже нельзя де-
лать целью. Вот представьте ситуацию. У меня есть земель-
ный участок, и я прогоняю того, кто захотел на нем обосно-
ваться, я это делаю, потому что это моя собственность, и это
нормально. А теперь представьте, что я ненавижу человека,
который прошел по моей территории, это уже ненормально.
А теперь представьте, что я готов убить любого, кто пройдет
по моему участку или рядом с ним, это уже патология. Так
вот, если для меня участок абсолютная ценность, то я готов
убить любого, а если для меня участок средство, то агрессии



 
 
 

уже не будет.
Мужчина, у которого рак, смотрит на меня и  старается

понять, что я ему говорю. Он работает над собой, молится,
но  его зацепленность за  жену и, соответственно, агрессия
к ней не уменьшается. День за днем я встречаюсь с ним, ли-
хорадочно пытаясь выправить ситуацию, но ничего не помо-
гает. Есть что-то, что выше духовности, и оно подпитывает
зацепленность за жену.

Сотни и сотни раз прокручивая различные варианты, при-
хожу к одному выводу: любовь к близкому человеку это уже
самостоятельная ценность в этой Вселенной. И семья вклю-
чает все аспекты. Семья как земная ценность. Семья как ду-
ховная територия. Семья как территория любви.

Для Вас территория любви пока является абсолютной
ценностью. А любимый человек и любовь к нему, как любовь
к семье и детям, это всего лишь средство для любви к Бо-
гу. Высшей целью может быть только то, что неразрушимо
и вечно иначе неизбежно возникнет агрессия. Мы прощаем-
ся и договариваемся встретиться после моего возвращения.

Но я, кажется, уже нащупал главное третью систему цен-
ностей любовь к  людям и  к  миру. Я понимаю, что люди,
прочитавшие первую и вторую книги, уже не будут зацепле-
ны за земные и за духовные ценности. но они могут заце-
питься за любовь к людям. Чувство любви к людям связано
с временными структурами. Насколько опасна абсолютиза-
ция времени, т. е. любви к людям, этого тогда я еще не знал.



 
 
 

Прозрение наступило в Америке.
На Манхеттене есть два огромных небоскреба-близнеца

мирового экономического центра, построенного японцами.
Если идти по Бродвею, который находится в 100 м от этих
зданий, на одном из фасадов слева можно увидеть живопис-
ное панно группу людей, бегущую на  роликовых коньках.
В этом здании на 5 этаже я веду прием. Сейчас, когда я начал
диагностировать пациентов более глубоко, я понял, в  чем
суть американской психологии. Один из эмигрантов описы-
вал все следующим образом: американцы народ совершенно
тупой. У них 2—3 цели в жизни. Главная это деньги.

Здесь все молятся на деньги. Вторая потрахаться, пожрать
и выпить. На все остальное каждому американцу наплевать.

А Вам не кажется странным, что с такими интересами на-
род неплохо живет и процветает?

Он пожимает плечами.
Делать целью деньги это грех, правда? говорю я ему.
Конечно, говорит он, но я деньги не делаю целью.
Конечно, говорю я. Но вот смотрите. Если для меня день-

ги абсолютная ценность, то они выше всего. Значит, они вы-
ше любви к Богу, выше человеческой жизни. Следовательно,
в конечном счете, я буду готов убить двух-трех человек из-
за денег. Я буду готов убить кого угодно, если он будет поку-
шаться на мои деньги. Потому что цель должна быть незыб-
лемой, и все работает на эту цель. А теперь представьте: я де-
лаю целью духовность. Значит, тот рай, который я создал,



 
 
 

нравственный и справедливый, должен быть вечным. Идея,
мораль и законы, созданные на их основе, являются высшей
ценностью, стоят выше любви к Богу, выше любви к людям
и выше человеческой жизни. И тогда буду готов убить уже
не одного, двоих, троих, а миллионы.

Что и происходило при социализме и фашизме, когда из-
за какой-то идеи страна превращалась в мясорубку. Значит
духовность это гораздо большее счастье, но несчастье тоже,
если она становится самоцелью. Самое большое частье это
любовь к людям и к миру, так думают многие. Но, если я
люблю все человечество, а оно не оправдало моих надежд,
тогда я буду готов убить все человечество. То есть тот, кто
абсолютной ценностью делает любовь к людям, идет к Апо-
калипсису.

Теперь рассмотрим с этой точки зрения Америку. Здесь
рождаются и  сюда приезжают те люди, души которых го-
товы сделать абсолютной целью духовные ценности и  лю-
бовь к ближним. То есть приезжают люди, богатые духовно-
стью и любовью. И чтобы спасти свою душу от колоссальной
агрессии, если не хватает любви и веры в Бога, помогает от-
речение от любви к людям и от духовных ценностей. Поэто-
му все начинает строиться на деньгах, наживе.

Люди не  контактируют друг с  другом, потому что об-
щение, контакты развивают духовность. Деньги становятся
важнее любви к  другому человек. И, как ни странно, это
оправдано с высшей точки зрения. Но здесь есть одно ма-



 
 
 

ленькое «но». Отрекаться от любви к людям и от духовно-
сти можно тогда, когда этих богатств много. Думать только
о деньгах и о  земном благополучии может только тот, кто
имеет большой запас любви и духовных ценностей.

Это называется» из трех зол выбрать меньшее». но сей-
час это время заканчивается. Раньше на Востоке накапли-
вались духовные ценности, на Западе реализовывались. Ес-
ли раньше запасов духовности человеку хватало не на од-
ну жизнь, то сейчас их можно растратить за несколько лет.
Здесь в Нью-Йорке мне все чаще попадаются пациенты, ко-
торые оттолкнулись от духовности и любви к людям и успели
зацепиться за земные ценности, земные блага. У них начи-
наются тяжелые формы депрессии, а затем физические за-
болевания. Они подсознательно чувствуют, что делать целью
духовность и любовь к людям опасно. Они начинают жить
только земными ценностями. и опять возникают проблемы.
И за что бы они не зацепились, все разваливается, приходит
ощущение безысходности. Я таким пациентам объясняю, что
им необходимо правильно формировать систему ценностей,
что без такого понятия, как любовь к Богу, им не выжить.

Я сижу в небольшом кабинете на Джо-стрит и разговари-
ваю с очередной пациенткой: Через некоторое время на Вас
может обрушиться большое несчастье, плюс болезни, гово-
рю я ей. У Вас сейчас работает огромная программа само-
уничтожения. Вы не прошли испытание и не приняли очи-
щения, данного Вам Богом.



 
 
 

Знаете, рассказывает женщина, у меня никогда в жизни
не  было сильного чувства любви к  кому  бы то ни было.
Несколько месяцев назад меня вызвала в Нью-Йорк знако-
мая, я стала работать у нее домработницей. И недавно ко мне
пришло сильное чувство. Я безумно полюбила одного чело-
века, я была по-настоящему счастлива, а дальше начался те-
атр абсурда. Моя знакомая вышвырнула меня ни с того ни
с сего на улицу, без средств к существованию, более того,
она позвонила в Россию моей матери и сказала, что у меня
рак и я скоро умру.

Так вот, пациентка с  трудом сдерживает слезы, именно
в этот момент любимый человек меня предал. Он не только
не помог мне, но попросту сбежал. Как же все это вынести?

Как это ни странно, автором всего случившегося являе-
тесь Вы сообщаю я женщине. Вернее, Ваше неправилньое
восприятие мира. Любовь к любимому человеку это стены,
а любовь к Богу фундамент, который лежит в основании все-
го. Вам не давали больших стен, потому что они похорони-
ли бы Вас. Ваш фундамент слишком мал. В Америке зацеп-
ленность за любовь к людям меньшая, поэтому здесь Вы мог-
ли испытать это чувство и не погибнуть при этом, но часть
стен все равно обрушилась. Если Вы любите этот мир больше
Бога, мир, чтобы Вы вернулись к Богу, должен быть жесток
и несправедлив к Вам. Если Вы сохраняете любовь, не про-
являя агрессии к другим и к себе, контакт с Богом усили-
вается и происходит очищение. Любовь к другому человеку



 
 
 

стала Вашей целью настолько, что контакт с Богом начала
резко уменьшаться, а это угрожало Вашей душе. Спасти Вам
жизнь можно было немедленной потерей любви и жестоким
обращением окружающего мира с Вами. Ваша мать получи-
ла оскорбительный звонок, потому что она передала Вам же-
лание сделать любимого человека высшей целью и счастьем.

То, что Вы считали катастрофой и несчастьем, на самом
деле было крупномасштабной операцией по  спасению Ва-
шей души и Вас самой. Иногда люди встречаются в жизни,
испытывают огромную любовь друг к другу и затем или уми-
рают, или болеют, или оскорбляют друг друга и расходятся,
а потом уже начинают болеть или умирать. И все это вре-
мя в их полевых структурах формируется душа их ребен-
ка. В душе есть вечная Божественная искра и поверхност-
ные оболочки, которые формируются любовные родителей
на протяжении нескольких жизней. И чтобы душа правильно
формировалась, родители периодически должны терять все
ценности, чтобы души их детей очистились любовью к Бо-
гу. Чем больше любви к другому человеку, тем совершен-
ней может быть ребенок и тем, одновременно, больнее будет
дестабилизация или временная потеря этой любви. но  это
непременное условие для того, чтобы любовь к любимому
человеку не срасталась с любовью к Богу. В моменты потерь,
страданий молитва, в которой человек просит у Бога, чтобы
ему была дана любовь к Богу как высшее счастье, особенно
эффективна.



 
 
 

Недавно женщина попросила меня объяснить причину ги-
бели ее дочери.

Скажите, в чем моя вина? спрашивала она.
Перед Богом виновных нет это первое. И второе та про-

грамма, от которой она умерла, пришла не от Вас. Это ее
личная карма. Ваша дочь умерла не потому, что она что-то
сделала, она погибла для того, чтобы не совершить опреде-
ленных поступков, которые могли бы нанести вред ее душе.
Смерть явилась защитой ее души. Через некоторое время
она могла бы полюбить другого человека, но ее неправиль-
ное восприятие мира все бы перевернуло. За полгода до это-
го ей дали испытание оскорблением чувства любви и дове-
рия, но она не прошла его. Та огромная любовь, которая бы-
ла предназначена девочке, вместо развития ее души, искале-
чила бы ее. Поэтому Вашу дочь недопустили к этому чувству
и к жизни вообще.

Один любопытный эпизод еще раз достаточно ясно пока-
зал мне, что рак лечится любовью к Богу, когда она стано-
вится целью, и появляется, когда целью становится любовь
к человеку.

Знаете, рассказывает один из  пациентов, я сам живу
во Флориде, а моя дочь в Нью-Йорке. Несколько месяцев на-
зад у нее появились боли в левом подреберье. Она пошла
в медицинский центр, сделала рентгенограмму. Была обна-
ружена раковая опухоль на поджелудочной железе в несколь-
ко кулаков величиной. Дочери была предложена операция



 
 
 

и химиотерапия. Оставалось две недели до начала курса ле-
чения. Она читала Вашу первую книгу. Начала молиться
каждый день, почти ничего не ела. Через две недели сдела-
ли повторный снимок опухоль на нем отсутствовала. Врачи
были в шоке, объяснить они ничего не могли, решили, что
перепутали снимки.

Я объясняю, что произошло, говорю я отцу девушки. Во-
первых, очень хорошо, что она не попала ко мне не прием,
она надеялась бы только на меня, и это мешало бы ей ра-
ботать над собой. Во-вторых, поджелудочная железа связа-
на с общением с любимым человеком. Панкреатит, сахар-
ный диабет, рак поджелудочной железы это признак того, что
любимый человек и любовь к нему стали абсолютной цен-
ностью. У Вашей дочери из-за неверной системы ценностей
стала резко расти подсознательная агрессия и, соответствен-
но, образовалась опухоль. В-третьих, она поняла, что может
погибнуть, и поэтому отпустила все то, что до этого было
высшим счастьем. Когда она стала молиться Богу, она инту-
итивно почувствовала, что для нее высшее счастье и смысл
жизни это любовь к Богу. Ушла агрессия, ушла и опухоль.
Когда я разговариваю с пациентами, я часто повторяю, что
ни один врач, ни один целитель не лечит, а лишь помогает
выздороветь, выздоравливает сам человек за счет усиления
волевого импульса, который через любовь приближает его
к Богу.

Несколько дней назад развернулась интересная ситуация,



 
 
 

участником которой я невольно стал. Мне позвонила знако-
мая из Рима и сказала, что к ней приехал любимый человек
и вдруг резко стал плохо себя чувствовать.

Его состояние ухудшается с угрожающей скоростью, ска-
зала она. Вы не могли бы объяснить причину?

Причина очень простая, объясняю я. Он в Вас очень силь-
но влюбился.

И что, это может привести его к смерти?, спросила она.
Еще как, отвечаю я ей. Чем сильнее зацепляется, тем

сильнее агрессия. Она может убить Вас и поэтому развора-
чивается и начинает убивать его.

А что же делать дальше?
Во-первых, обоим молиться. Во-вторых, меньше любви

и сексуальных контактов, а  если и будут, то с презервати-
вом. Это снижает чувствительность и зацепленность за лю-
бовь к  другому человеку. Кстати, обряд обрезания с  этим
и связан.

У меня на приеме была молодая пара, рассказываю я ей.
У  женщины хроническая молочница, которую она никак
не могла вылечить. У мужа при половом контакте мгновенно
начинались рези в мочевом канале и пузыре.

Вам нужно молиться не  только перед едой, но  и  перед
сексуальной близостью, объяснял я им. Снимайте взаимные
претензии, что зацепляет вас друг за друга. Пусть Ваш лю-
бимый вспоминает и снимет претензии ко всем женщинам.
Потом берет трубку он, и я объясняю, что высшей ценностью



 
 
 

является не любимый человек, а любовь к Богу. Я чувствую,
что мой собеседник внутренне шокирован. Ситуация у него
очень серьезная, в его поле есть иероглиф смерти.

Используйте свой шанс, молитесь, я кладу трубку.
На следующий день знакомая звонит мне опять.
Знаете, ему стало еще хуже, испуганно говорит она. Я сей-

час только что пришла домой, а он пролежал четыре часа без
сознания. Я боюсь, что умрет. В больницу его здесь не по-
ложить, а мне нужно на несколько дней уехать в Германию,
боюсь уезжать.

Во-первых, положение улучшилось, говорю я ей, в поле-
вых структурах Вашего любимого нет смерти, во-вторых,
чем больше Вы боитесь за него, тем больший вред Вы ему
наносите и мешаете ему выжить, уезжайте в Германию, ес-
ли Вы уедете, ему будет полезно. И потом, если ему суждено
умереть, его никто не спасет, и я в том числе.

А Вы могли бы посмотреть? с тоской спрашивает она.
Я не имею права это смотреть, отвечаю я. Дайте ему труб-

ку, я с ним поговорю.
Пока она передает трубку, я мучительно ищу выход. Для

того, чтобы познавать мир и выходить на новые ступени, я
должен совершенствоваться. Периодически у меня всплыва-
ет кармическая «грязь», преодолевая которую я тяжело и му-
чительно прихожу к новым обобщениям.

Но человек сейчас на грани смерти, я для него единствен-
ная возможность выжить. Он цепляется за меня, делает ме-



 
 
 

ня целью и тут же берет мою кармическую «грязь», при этом
увеличивая ее. Я должен дать ему точную информацию и од-
новременно оттолкнуть его. Ибо ориентация на меня может
стоить ему жизни. Когда он берет трубку, я уже нахожу пра-
вильное решение.

Выслушайте меня внимательно, говорю я, Вы сейчас уми-
раете, потому что главнымм ценностями для Вас является
то, что Вы видите вокруг себя. Смерть отнимает все ценно-
сти и мы, очищенные, идем к Богу. Значит, если Вы сделаете
то, что происходит при смерти, то Вам незачем будет уми-
рать. Отпустите все, за что Вы цепляетесь, мысленно попро-
щайтесь, может, Вам, это уже не нужно. Если Вам суждено
умереть, Вы умрете, и я Вам помочь не смогу. Я Вам дал все,
что мог. Я Вам больше не нужен.

На следующий день молодой человек опять звонит мне.
Я чувствую себя нормально, и в это трудно поверить, при-

знается он мне.
Я пожимаю плечами.
Вы стали верно выстраивать систему ценностей, поэтому

Вам не нужно умирать. Пожалуйста, запомните одну вещь,
говорю я, между Вами и любимой женщиной должно быть
некоторое расстояние. Сначала Божественная любовь, а по-
том любовь мужчины к женщине. Почувствуйте, что Вы ее
любите как сестру, как дочь, как мать, как птиц и животных,
как природу вокруг Вас, как мир, созданный Богом. Самая
первая эмоция: Вы в ней любите Бога, и только потом все то,



 
 
 

что я Вам назвал.
И тогда, когда любовь уйдет, человек умрет, предаст, из-

менит, оскорбит, обманет. Ваше внутреннее чувство оста-
нется неуязвимым.

И еще раз напоминаю: не ориентируйтесь на меня.
Да, я это уже понял, облегченно вздыхает он.
Ну и слава Богу.
Мы прощаемся.
Любовь к людям колоссальная ценность, она рождает спо-

собности, таланты. И когда человек начинает реализовывать
свои способности, свой талант, в  нем всегда звучит голос
любви к людям, но за этим голосом всегда должен звучать
не слышимый но главный любовь к Богу. Если его нет, че-
ловеку не позволят раскрыть его талант, чтобы он не обма-
нул и не увел своих почитателей. Я понял, в чем притяга-
тельность голоса Эдит Пиаф, когда услышал об истории ее
детства. В возрасте 7—8 лет она была слепой, и, как я по-
смотрел, причиной слепоты была любовь к людям и к миру.
А когда мир любишь больше Бога, то начинаешь терять зре-
ние, чтобы меньше зацепляться за него. Многие к старости
теряют зрение, потому что слишком привязываются к этому
миру. И когда женщины в городке, где жила девочка, стали
молить Бога, ожидая чуда, то их мощный единый порыв ис-
целил душу девочки, поэтому он прозрела. Именно преодо-
ление всех систем ценностей при устремлении к Богу позво-
лят нам почувствовать и описать окружающий мир.



 
 
 

У  меня на  приеме молодой человек долго рассказывал
о своих проблемах.

У кого только я не был: и у бабок и у экстрасенсов, в луч-
шем случае на некоторое время наступало облегчение, пор-
чу так никто и не мог снять.

Это у Вас не порча, объясняю я ему. У Вас огромная под-
сознательная агрессия к женщинам. Говоря простым языком
Вы невероятно ревнивый человек. Ваша душа слишком за-
цеплена за семью, за любимого человека, за желание иметь
детей от любимой женщины. Поэтому, когда Вы это теряете,
возникает агрессия.

Пересматривая свою жизнь, меняйте свое отношение
к людям и свой характер.

Через месяц он опять у меня на приеме.
Я в  восторге, рассказывает он. Мне стало гораздо луч-

ше. Я чувствую, что уже не зацеплен за отношения. Я пред-
ставляю, что со мной поссорились, меня предали, но я уже
не проявляю агрессии, любовь в душе сохраняется.

Да, за отношения с близким человеком, т. е. за духовность
Вы уже не  зацеплены. Но  Ваша душа слишком привязана
к любви к людям.

Я всегда считал, что это хорошо, удивляется он.
Любовь к людям это огромное счастье и богатство. Но ес-

ли мы ставим ее выше Бога, она оборачивается несчастьем.
Любовь к людям не может быть самоцелью это только сред-
ство для любви к Богу. Если человек делает деньги целью,



 
 
 

то его дети рождаются нищими, чтобы очистить свою ду-
шу. Им Бог не даст денег, или они сами откажутся от них,
чтобы выжить. Если родители делают целью духовность, де-
ти рождаются бездуховные или сами отказываются от духов-
ности, не хотят разваливать интеллект, способности, нрав-
ственноть. Если человек делает целью любовь к людям и пре-
зирает и осуждает тех, кто предал их доверие, то его детей
Бог лишает любви к людям, это те, у кого дьявол поселился
в душе. Или они сами отказываются от любви к людям и ста-
новятся негодяями и насильниками. Они не зацеплены ни
за земное, ни за духовное. У них у всех есть зацепка за лю-
бовь к людям. Через месяц молодой человек появился вновь.

У  меня все нормально, но  возникло ощущение, что я
немного вампирю женщин. Это так?

Да, это так! отвечаю я Для Вас любимая женщина еще
продолжает оставаться целью, а не средством. А мы целью
подпитываемся, берем силы от цели. Если мы целью дела-
ем Бога, то мы силы и любовь берем от него, и это рассвет.
А если мы целью делаем любимого человека, то силы и лю-
бовь мы отбираем у него, а это уже грабеж. Вот так матери,
безумно любя своих детей, неосознанно воруют у них здоро-
вье и счастье.

Значит, получается, что любить другого человка это грех?
Все кроется в  соотношении любви к  человеку и  любви

к Богу.
Вселенная появилась как вычленение, отторжение от Бо-



 
 
 

га. И чем больше отторжение, тем сильнее должна быть лю-
бовь к Богу, желание воссоединения с ним. В чем смысл ми-
фа об Адаме и Еве?

С  одной стороны, любовь мужчины и  женщины произ-
водит потомков, с  другой эта любовь вроде  бы греховна.
Греховность этой любви заключается в том, что она может
превысить любовь к  Богу. Если что-то в  этой Вселенной
и во всем сущем мы делаем целью, то наша любовь к этому
превысит любовь к Богу. Если любое счастье, которое мы
испытываем, и все сущее есть средство для любви к Богу,
то как бы сильно мы не любили окружающий мир, любовь
к Богу всегда будет сильнее, и, значит, вместо разрушения
произойдет развитие.

Однажды на приеме мужчина спросил меня.
Когда пытаюсь молиться Богу, тут же в правой стороне

головы возникает боль и как будто на голову ложится. Вы
не скажете, с чем это связано?

У  Вас в  душе еще много осталось презрения к  людям
несовершенным и претензии к окружающему миру. Нельзя
идти к иконе с обидой и осуждением, и не получится молит-
ва Богу, если Вы полны презрения и обид. Начните с покая-
ния. Он кивнул, а я вспомнил интересный случай, о котором
рассказала моя знакомая.

Она стала молиться и повторять снова и снова: Господи,
я тебя люблю больше всего на свете.

И каждый раз голову пронзала дикая боль. И так два ме-



 
 
 

сяца пордряд. Однажды она взмолилась: Господи, я все рав-
но люблю тебя больше всего на свете, только не делай так
больно. Боль исчезла и больше не возникала.
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