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УРОКИ МЕНТАЛЬНОГО

ВИДЕНИЯ
 



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Данная работа по развитию ментального видения роди-

лась на страницах моего платного канала:  https://boosty.to/
saturrn

Кому из  моих читателей покажется эта тема интерсной
для саморазвития, рекомендую вступить в  мой закрытый
клуб, поскольку материалов к данной тематике у меня еще
будет добавляться.

Автор не претендует на новизну в данной сфере – но плод
моей работы, явился результатом «яснознания», которое
у меня есть. Поэтому и техники ментального видения при-
шли именно из этой сферы, они являются оригинальными
и эффективными, а их практика подтверждена моими после-
дователями.

https://boosty.to/saturrn
https://boosty.to/saturrn


 
 
 

 
1. Если у вас божественные

способности
 

Давайте представим, читатель, что у вас раскрыты Боже-
ственные способности. (По  секрету – они у  вас есть, про-
сто в  эти способности надо поверить!) Надо просто пове-
рить в то, что ваши способности расширены до таких высот,
благодаря чему вы можете изменять мир, течение событий
в нем, вашу роль в мире, по своему собственному желанию.

Как вам такое предложение, согласились бы вы на это?
Представляется, что каждый человек от  такого подарка

свыше не отказался бы! Теперь представим, что все это про-
изошло с вами и от всех подобных возможностей – голова
идет кругом. Еще бы – вы ВСЕМОГУЩИЙ.

Чтобы вы начали первое наперво делать?
Я не беру – ваши желания в отношении вашего матери-

ального благополучия, хотя и оно – всегда желанное и наибо-
лее предпочитаемое в списке желаний материальной лично-
сти. Обладая Божественными способностями – ЧЕЛОВЕК,
с большой буквы – может многое, если не ВСЁ. Итак, ес-
ли это чудо с вами произошло, тогда, вы способны оценить
тот мир, в котором находитесь совершенно с других пози-
ций. Это возможно, ВЫ начинаете ментально, своим разу-
мом видеть все вокруг, действительность, которая вам окру-



 
 
 

жает на самом деле. Представим читатель, что вы находитесь
в некой Божественной ИГРЕ, где человек это – симуляци-
онная личность, обладающая божественными инструмента-
ми – супер способностями. К вам приходит осознание, что
вы можете воздействовать на ИГРУ БОГОВ, понимая, что
представляет Матрица Земли, вы начинаете видеть план бо-
жественной ИГРЫ и участвовать даже в этом процессе.

Вы также в состоянии видеть и знать, что в матрице ил-
люзии Земли все программируемо и вы в состоянии испра-
вить все, что в этой игре запрограммировано кем -то. Вы да-
же в состоянии влиять на умы людей, которые принимают
решения в области политики, экономики, во всех странах.
Вы теперь можете изменять ход политических событий – ко-
торые по вашему разумению, должны состояться, с тем что-
бы нынешний вектор политической ситуации в мире был по-
вернут в другую сторону – от войны к миру и уходу от апо-
калипсиса.

У вас рождаются мысли, что именно формат «обратного
программирования» в матрице иллюзии, где мы задейство-
ваны, возможен к исполнению уже по факту совершаемых
вами действий в этой игре. Обладая Божественными способ-
ностями, вы в состоянии запускать такие процессы в жиз-
ни, которые нарушают предначертанное матрицей иллюзии,
в отношении вашей жизни и ваша роли в ней. При этом, все
ваши кармосценарии, прописанные ранее для вашей симу-
ляционной личности отныне не работают.



 
 
 

С помощью обратного программирования, вы пишите са-
ми для себя и для мира новый кармосценарий, который вы
считаете нужным, в  силу ваших божественных способно-
стей. Помните, вся эзотерика утверждала, что мы БОГИ,
пришли сюда, чтобы что – то исправить!

Возможно, что автор данного повествования незаметно
переводит ваше сознание, в  область того, что ваши боже-
ственные способности проявляются сейчас именно в вашем
теле и разуме, читающих данное повествование.

По секрету скажу, что фантазии нет. Процесс фантазиро-
вания. это – вскрытие вашим разумом вариантов реализации
вашего персонального будущего! Будущее – поливариантно,
но представляя его в одном из аспектов, вы как человек, со-
здаете или выбираете из вариантов его существования такой
вариант, который в данный момент времени вы хотите реа-
лизовать!

Мы с вами предположили, что обладаем божественными
способностями и в состоянии воздействовать на вашу мате-
риальную жизнь. Помните, фильм «Матрица» только в отли-
чие от фильма – теперь в роли НЕО – вы! Вы осознающий
себя в образе ВСЕМОГУЩЕГО ЧЕЛОВЕКА.

Что можно делать в Матрице иллюзии, которая реализо-
вана у нас на Земле, в образе ВСЕМОГУЩЕГО ЧЕЛОВЕ-
КА?

Ответ – практически все, ибо Матрица, подстраивает со-
образно вашим представлениям вариант мира или реаль-



 
 
 

ности, как вы ее представляете, исключительно под себя.
Именно так для всех людей матрица создает реальность Зем-
ли. Причем, в такой реальности всеобщего плана, проявле-
на персональная реальность для каждого человека, а на об-
щем плане матричной жизни, наше существование в  ней,
представляет собою некое алгебраическое или интегральное
среднее всех живущих на данный момент времени. Вы жи-
вете в Матрице в своем собственном мире – план которого
теперь подвластен вам!

Вы, как симуляционная личность – включены в этот план,
по вашему ментальному клише, того представления о мире,
который создан матрицей именно по вашим ментальным ле-
калам, где вы, в данный момент времени, находитесь и осо-
знаете себя – в качестве материальной личности.

Итак, мы представили свои суперспособности, вы теперь
в состоянии воздействовать на Матрицу, а последняя готова
под ваше новое миропонимание, выстроить новый Матрич-
ный Мир.

Теперь, каков этот мир должен быть? Наверное без апока-
липсисов и войн – это в первую очередь. Для этого надо что –
то сделать, предпринять, чтобы этого в матрице не происхо-
дило. Я бы так сказал наперво, что все, что происходит в мат-
рице Земли – плод вашей деятельности подсознания или ра-
зума. С этой целью, для того, чтобы нивелировать отрица-
тельное программирования мира со стороны вашего мозга
или подсознания, надо убрать из  вашей головы, так назы-



 
 
 

ваемых «операторов сознания». Они существуют изначаль-
но в вашей симуляционной природе человека, находящегося
в матрице иллюзии. Эта категория искусственно привнесена
в наше сознание и управляет нашей мозговой деятельностью
на уровне т.н. «мозга -R».

Мысленно убирает гипотетических операторов сознания
и позволяем нашей Душе быть одной в вашей психике и ру-
ководить вами. Поверьте на слово автору данного повество-
вания, что ваша Душа вам желает ДОБРА. Поэтому, ваше
миропонимание будет строиться при таком выборе со сторо-
ны ваше Души на принципах ДОБРОТОЛЮБИЯ.

Второе – у вас в нейронных структурах мозга, есть блуж-
дающая световая точка. Это – присутствие некой изначаль-
ной божественности, которая в свое время ушла от некого
злого преследования со стороны захватчиков нашей системы
матричного мира и представляет собой оригинальную вер-
сию некой божественной сущности. По  секрету опять  же,
именно ОНА пробудила в  вас – нынешние понимание то-
го, что вы в состоянии открыть в себе БОЖЕСТВЕННЫЕ
Способности, с помощью которых вы и осознаете ПРИСУТ-
СТВИЕ В СЕБЕ Божества.

Получается, что ваше сознание, во  – первых, отныне
управляется Душой, а  во  – вторых, самим Творцом на-
шей Матричной реальности – высшим божественным суще-
ством!

Итого, по факту, вы не только имеете божественные спо-



 
 
 

собности – но душа ваша соединяется с ТВОРЦОМ РЕАЛЬ-
НОСТИ и вы становитесь оматериализованным ТВОРЦОМ
МАТРИЦЫ, находясь в ней изнутри.

Теперь, вам все достижимо, ибо изначальное програм-
мирование Матрицы иллюзии Земли, находится внутри нее
и  способно посредством «обратного программирования»
менять весь ход ИГРЫ БОГОВ, существо игры, а быть мо-
жет и позволит отныне вам выйти из этой матрицы, оставив
ее другим, кто задействован в ней. Возможно, что в какой
то период вашего нового осознания все это покажется для
вас вашим актом спасения. Вы в праве этим воспользовать-
ся, благодаря вашим суперспособностям и вы теперь можете
подумать о спасении других людей, находящихся в матрице
иллюзии Земли. Быть может, вы хотите спасти уже сейчас,
и понимая это, а это вы обязательно поймете, вы становитесь
на путь преобразования этого мира.

Тогда, возможно, что вам надо будет срочно подумать
или придумать новый ход событий для вашего мира, старый
убрать, разобрать, новый внедрить по  вашему отныне Бо-
жественному Разумению. Конечно, этот мир будет без войн
и апокалипсисов. Но в данный момент, вы с вашими боже-
ственными способностями, находитесь в апокалиптическом
мире. В связи с этим, вы приходите к мысли, что надо срочно
изменить парадигму этого мира., поскольку входите в про-
цесс осознания вами нового мира, к  вам будут приходить
знания, как этот мир должен выглядеть и как должен управ-



 
 
 

ляться. Такие модели, сами по себе, могут быть созданы ва-
ми, в тоже время, эти модели уже есть и находятся в вашем
разуме и Душе. Вы эти модели увидите, вы их осознаете и да-
же ментальным телом своей Души будете постоянно пребы-
вать в высших реальностях, чтобы видеть все это на практи-
ке. И все это благодаря вашим новым божественным способ-
ностям!

Но, прежде чем все это запустить в работу, вам надо свер-
нуть реальность, ведущую мир к войне и апокалипсиу. Как
это сделать, просто у вас ваше понимание или представление
и ваши слова, которые отныне являются вашими инструмен-
тами творчества с позиции божественных способностей. До-
статочно представить вам вашу умозрительную картину Но-
вого Мира и просто сказать вслух – «ЭТО – ПРОИСХОДИТ,
а ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ НЕ ПРОИСХОДИТ» и мир начнет из-
меняться, он как бы застынет в движении событий, как бы
заморозится. Время в  Матрице будет замедляться в  отно-
шении событий, они будут растянуты во времени, а  затем
и вовсе остановлены. Мир замрет на промежуток длительно-
сти, пока матрица иллюзии не подстроит НОВЫЙ МИР, под-
стать вашему осознанию и представлению. Это может проис-
ходить довольно быстро, для вашего течения персонального
времени, для наблюдателей со стороны это займет некоторое
время.

Вы теперь знаете – каким должен быть МИР и в матрице –
начинают происходить феноменальные вещи в апокалипти-



 
 
 

ческом мире. который катится и  уже участвует в  третьей
мировой войне, появятся островки новой реальности, где
МИР кардинально отличается от  того, что происходит во-
круг. В нём – новая природа, новый человек, там совершен-
но иная светлая и радостная обстановка, там вы будете стро-
ить новые отношения между людьми. основанными на ЛЮБ-
ВИ, ДРУЖБЕ, ДОБРОСОСЕДСТВЕ, СОУЧАСТИИ, МИ-
ЛОСЕРДИИ, ДОБРОТОЛЮБИИ и МУДРОСТИ.

Все, что я описал выше имеет место быть, когда вы
примете ваши божественные способности в себе, разбудите
их, благодаря этой информации, с которой вы знакомитесь
именно сейчас!

Они вас преобразовывают и происходит все то, о чем я
выше описал. Не надо ожидать спасителей сверху, не надо
ожидать приход инопланетян, которые придут и спасут вас,
они могут придти, но не спасут.

СПАСЕТЕ СЕБЯ И МИР – ТОЛЬКО ВЫ!
Техника проста – надо в себя поверить и осознать себя

в божественных возможностях, что с вами произошло здесь
и сейчас.

Так заложено изначально в ИГРЕ БОГОВ или матрице ил-
люзии Земли, человек должен себя спасти себя сам, осознать
себя, кем он является в мире, на самом деле и каковы его
возможности!

НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК – не будет впадать в алчность мате-
риального накопления и захвата все новых благ или матери-



 
 
 

ального благополучия, оно и так придет само собой.
НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК будет способен изменить по новым

канонам божественности и  преобразует Землю по  боже-
ственному замыслу, а быть может и привнесет свое индиви-
дуальное в божественное творчества, тем самым пополнив
копилку божественных моделей жизни, какими они должны
быть на самом деле, в нашей матричной реальности жизни
на Земле.

2. О «точке сборки» при упражнениях по менталь-
ному видению

Точка сборки  – это фокус внимания вашей Души Ана-
лога. Она формально находится в рамках присутствия Бо-
жества, в нейронных структурах вашего физического мозга.
Душа Аналог соединяется с этой плавающей точкой, кото-
рую я в свою очередь называю Биоквантовым Адамом. Эта
«точка» может быть перемещена в зоны чакр. Ее локализа-
ция может находиться чуть выше Сахасрары, появляясь то
в аурном шельте человека, то в нейронных структурах его
мозга, то в полевой системе сознания человека, за предела-
ми его биоформы.

Для целей ментального видения, точку сборки Души Ана-
лога человека надо изъять волевым осознанным усилием
из Сахасрары и перевести на уровень чакры Аджны. Тогда
ваша Душа Аспект, являясь частичкой Души Аналога, со-



 
 
 

единяется с ней энерго – информационно, на уровне Аджны
и по вашему желанию можно привлекать в вашу чакру Адж-
ну сущности ментального видения из чакрама Анахаты.

Точка сборки может быть словесно или акустически
управляема, если вы знаете имя своей Души Аналога. Если
не знаете – просто говорите :

– Моё высшее Я, перемести свой фокус внимания на мое
ментальное видение, в чакру Аджна и прояви одну из сущно-
стей анахатного уровня. Это может быть любой образ – муж-
ской, женский или даже мифического плана, но не злой или
уродливый. Когда СВЕТЛЫЙ ОБРАЗ ПОЯВИТСЯ на мен-
тальном экране (который мы также с вами создадим позже)
к  нему также можно словесно обратиться по  теме вашего
просмотра того или иного события в тонких или физических
мирах, или в голографической реальности матрицы иллюзии
Земли.

В  процессах становления ментального видения, могут
быть проявлены присутствия более высших космических
сущностей, от развитых цивилизаций космоса. Так, в про-
цессах проекций сущностей ясновидения на уровне Анаха-
ты – чакры, часто проявляются представители Плеяд. По-
средством представления образа представителя Плеяд, вы
можете выйти на ваш ВНУТРЕННИЙ КОСМОС, из которо-
го Душа Аспект привлекает себе ролевые личности для це-
лей ментального видения. Именно в этот период вашего раз-
вития, у вас может появиться некое технологическое при-



 
 
 

способление, которое исходит от плеядианцев. Это -Нейроп-
леншет на  экране которое проявится образ представителя
ПЛЕЯД. Образный контакт на таком планшетом, позволит
вам увидеть на его экране ту картину, которую вы пожелали
увидеть в данный момент времени.

Точку сборки следует поместить в этот визуализирован-
ный вами образ, на экране вашего нейропланшета или в об-
раз представителя – Плеяд, прямо в точку света над его го-
ловой. Из этой точки, в качестве проекции, пойдет луч вам
в чакру Аджна и вы будете видеть события по вашему же-
ланию, даже с отрытыми глазами, как бы над поверхностью
того мира, в котором вы сейчас находитесь.

Вы можете назвать имя представителя Плеяд, которое мо-
жет всплыть у вас в голове. Можете дать образу имя близкое
вам, все подойдет для вашей личностной работы над собой.

По завершению сеанса с образами анахатных личностей
ментального видения или с представителем ПЛЕЯД, побла-
годарите их за вашу совместную с вами работу и закройте
экран нейропланшета.

3. Техника астрального участия

Это техника некого астроментального участия вашей био-
формы с внешним объектом. Она позволяет не только видеть
объект, но и взаимодействовать с ним в любом ракурсе.

Итак, для организации техники надо:



 
 
 

Во – первых, создать основу индукции вашего видения.
Для этого вам надо выбрать некий объект, который будет

постоянно инициировать в этой технике ваше участие. Та-
кой объект мне был сообщен во сне – это христианский свя-
той – Николай Чудотворец. Его образ или портрет вам надо
изучить и расположить на линии вашего видения. Возможно
даже на вашем ментальном экране. Он должен располагать-
ся от уровня ваших физических глаз, на расстоянии четырех
длин вашей кисти рук.

Во – вторых, на расстоянии от расположения образа Ни-
колая ближе к вам -длины двух кистей рук – надо распола-
гать объект видения или взаимодействия. То, что вы хотите
видеть и с чем или кем желаете взаимодействовать.

В  – третьих, на  расстоянии от  ваших физических глаз,
длины одной кисти рук – длина измеряется от  вытянутых
пальцев кисти до запястья – в этой зоне, перед «видением»,
вы должны сосредоточить ваши вкусовые ощущения, затем
обонятельные – то есть задействовать именно эти ваши ощу-
щения. Мне было сказано – что лучше в качестве этих ощу-
щений подойдет вкус кисло – сладкого яблока и запах спе-
лой клубники.

Для начального объекта видения  – взаимодействия на-
до из вашей памяти выбрать реальный образ, с которым вы
уже имели отношения, это может быть человек, предмет или
жизненная ситуация. Поместите этот образ от глаз на рас-
стоянии трех длин вашей вытянутой кисти рук.



 
 
 

Когда вы все задействуете правильно, тогда образ  –
подложка, или основа Образа Николая будет иницииро-
вать оживление вашего образа – видения и взаимодействия
с этим образом.

Можно тренироваться в этой технике до тех пор, пока вы
не обретете реальное видение – взаимодействие с подобным
образом. Мне было сказано, что даже в случае успеха одно-
го раза видения – взаимодействия, последующие ваши виде-
ния – взаимодействия будут происходить легко и на автома-
те.

В качестве тренировки с образом, можете задействовать
представительницу из Божества от Сатурна, октава 6- го из-
мерения: Имя – ЛЕТАНИАССАРИ.

4. Первый урок ментального видения

Итак, технология создания мысленного или внутреннего
экрана для просмотра событий.

Закройте глаза, представьте, что перед вами стоит экран,
как телевизионный, плоский. Цвет ободка подобного экра-
на – зеленый. Экран 50 на 50 см. – по цвету синий или бе-
лый. Добейтесь четкого видения экрана, его ободка и цвета
непосредственно экрана.

Экран надо подпитывать вашей энергией. Это может быть
мысленный посыл энергии, в форме энергетического шара.
Шар входит в экран и экран засвечивается, например, синим



 
 
 

цветом. Подпитка экрана должна на первых порах, прохо-
дить сознательно. Формируете умозрительный шар энергии
и посылаете его из ваших рук внутрь себя, на ментальный
экран.

Следующее упражнение: представьте, как энергия цирку-
лирует из вашего третьего глаза, чакра Аджна и переходит
в чакру Муладхара, далее перетекает в позвоночник, подни-
мается по нему и снова заходит через макушку – Сахасрара
и в третий глаз – ЭПИФИЗ и локализуется в Аджна. Гонять
энергию можно в  таком порядке и обратном: из Аджны –
Эпифиз, через Сахасрару – по позвоночнику и до Муладха-
ры и далее по воздуху в Аджну по параболе. Эта техника бы-
ла описана в некоторых книгах наших магов и экстрасенсов
и в принципе, уже давно известна всем практикующим свои
способности по видению.

Далее, на вашем экране вы должны увидеть разные цвета:
красный, зафиксируйте его, оранжевый – фиксируйте, далее
желтый – фиксируете, далее зеленый, далее синий, далее –
фиолетовый, далее белый.

У вас должен быть желательный цвет ментального экрана.
Тренируйтесь регулярно, когда тренируетесь видеть экран –
ментально и по воображению, например фиолетовый цвет,
который будет работать в  системе, так называемого» ЯНЬ
Экрана». С помощью этого цвета, вы сможете транслировать
ваши мыслеформы во внешний мир или к событию, или объ-
екту вашего видения.



 
 
 

Цвет экрана «ИНЬ  – Зеленый». настроен на  прием ин-
формации. Запомним, что с  помощью фиолетоваого мен-
тального экрана, мы проецируем свои мысли вовне. С помо-
щью зеленого ментального экрана, мы получаем информа-
цию ИЗВНЕ.
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