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Аннотация
В этой книге мы расскажем, как распознать свою вторую

половинку и определить, стоит ли продолжать отношения.
Мы обратим внимание на ключевые критерии поведения,
которые помогут тебе понять, нашел ли ты свое счастье.Что
ты узнаешь:Какие признаки указывают на гармоничные
отношения.Какие «красные флаги» следует учитывать, чтобы
избежать ошибок.Практические советы для мужчин и женщин о
том, как развивать отношения.Эта книга предназначена для всех,
кто стремится к счастливым отношениям.
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Секрет идеальных взаимоотношений: Как понять, что это

твой человек?»
В этой книге мы расскажем, как распознать свою вторую

половинку и определить, стоит ли продолжать отношения.
Мы обратим внимание на ключевые критерии поведения, ко-
торые помогут тебе понять, нашел ли ты свое счастье.

Что ты узнаешь:
Какие признаки указывают на гармоничные отношения.
Какие «красные флаги» следует учитывать, чтобы избе-

жать ошибок.
Практические советы для мужчин и женщин о том, как



 
 
 

развивать отношения.
Эта книга предназначена для всех, кто стремится к счаст-

ливым и долгосрочным отношениям.

Предисловие

Приветствую вас! Начну с того, что в наше время стати-
стика разводов говорит о том, что их количество превышает
число свадеб. Мы все мечтаем встретить свою вторую поло-
винку, но на психологическом уровне часто ждем от друго-
го человека того, на что сами не всегда способны. Особенно
это актуально для молодого поколения, которое иногда даже
не знает, что такое настоящие чувства.

Проведя небольшую статистику среди прохожих и задавая
вопрос о вере в любовь, мы получили разнообразные ответы.
Некоторые сомневаются, существует ли она вообще. Имен-
но здесь, в этой небольшой книге, я предлагаю вам психо-
логический анализ современных отношений. Мы разглядим
правду о том, как мы видим своего партнера, и как выбирать
из множества людей того, кто действительно подходит нам.
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