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Аннотация
Осознание своего предназначения – это не просто

придумывание «образа я», а глубокий душевный процесс
единения с собственной Сутью, путешествие в глубины своего
сердца, где скрыты истинные мотивы и внутренний зов, ведущий
к самореализации и счастью. Эта книга – не просто сборник
теорий, а дневник путешествий к необычным концепциям «Я»,
призыв к взгляду на ваш внутренний мир. Возможно, вы – тот
«камень во главе угла», которого так не хватает сумасшедшему
миру.
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Введение

 
В  мире, где каждый из  нас ищет свой путь и  стремит-

ся понять своё место во вселенной, важно обладать надёж-
ным компасом. «У вас необычное предназначение?!» – это
не просто книга. Это путеводитель по миру самопознания
и  осознания, который уводит читателя от  поверхностного
восприятия своей жизни к глубокому пониманию своего ис-
тинного предназначения.

Каждая глава книги ведёт вас от  простого к  сложному,
раскрывая мир необычных судеб и уникальных путей. На-
чинается она с  описания начальных проблем, с  которыми
столкнулись наши герои. Эти проблемы – не просто жизнен-
ные трудности. Они – знаки, указывающие на необходимость
глубокой саморефлексии и поиска своего пути. Далее я по-
кажу, что ждёт человека, если он не обратит внимание на эти
знаки, и какие последствия могут настигнуть его, если он от-
кажется следовать зову своей души.

Самая суть книги  – это процесс осознания необычного
предназначения через методологию Псикомпас. Я поделюсь
историями прозрения и самопознания, которые привели на-
ших клиентов к пониманию их истинного предназначения.
Результаты, к которым они пришли, вдохновляют и подтвер-
ждают, что путь к себе – это путь к своему предназначению.

В одной из глав, я предложу сравнительный анализ мето-



 
 
 

да Псикомпас с другими подходами к определению предна-
значения, такими как астрология, нумерология, хьюман-ди-
зайн, психоанализ, регрессология и коучинг. Это сравнение
позволит читателю увидеть уникальность и эффективность
Псикомпаса в  поиске и  осознании своего предназначения
в жизни.

Основное отличие метода Псикомпас от других подходов
к определению предназначения заключается в его уникаль-
ной способности сочетать глубокий психологический анализ
с инновационными технологиями обратной связи. В то вре-
мя как традиционные методы, такие как астрология, нуме-
рология, хьюман-дизайн, регрессология и коучинг, опирают-
ся в основном на внешние или предположительные факторы
для определения человеческого предназначения. Псикомпас
помогает углубиться в самосознание индивида.

Псикомпас использует передовые технологии для анализа
психофизиологических реакций человека, позволяя тем са-
мым получить доступ к подсознательным аспектам его лич-
ности. Это делает процесс не только более персонализиро-
ванным, но и позволяет достичь более точных результатов
в поиске истинного предназначения.

В отличие от других методов, где акцент делается на пред-
сказаниях и  внешних «знаках», Псикомпас фокусируется
на внутреннем мире индивида, его эмоциональных и психо-
логических особенностях. Этот путь самопознания позволя-
ет человеку не просто узнать своё предназначение, но и осо-



 
 
 

знать, какие именно шаги ему необходимо предпринять для
его реализации.

Кроме того, методология Псикомпаса предлагает динами-
ческий процесс взаимодействия, где индивид не просто по-
лучает информацию о своём предназначении, но и активно
участвует в его исследовании, понимании и проектировании.
Это создаёт условия не только для осознания своего пути,
но и для глубокого личностного роста и развития.

«У вас Необычное Предназначение?!» – это книга для тех,
кто находится в поиске, кто стремится понять себя и най-
ти свой истинный путь. Следуя за героями нашей книги, вы
сможете углубиться в  своё внутреннее «Я», осознать своё
предназначение и, возможно, открыть для себя нечто совер-
шенно новое и необычное. Пусть путешествие начнется!



 
 
 

 
Глава 1: «Когда Работа
Не Вдохновляет: Поиск
Истинного Призвания»

 
 

#### Часть 1:
Представление проблемы

 
«Каждое утро – это борьба с самим собой, чтобы собрать-

ся и пойти на эту работу, где вроде все в порядке, но душа
просит перемен.»

«Я чувствую, что работа забирает все мои силы, не остав-
ляя места для радости; это как золотая клетка, красивая,
но такая тесная.»

«Порой кажется, что я живу постоянным ожиданием вы-
ходных, потому что работа стала серой рутиной, от которой
нет ни тепла, ни света.»

Такие формулировки всего лишь одни из многих, кото-
рыми могут описывать люди, подавленные монотонностью
своей жизни, переставшие ощущать истинное вдохновение
и радость. Как и многие другие, они игнорируют эти тревож-
ные симптомы, утешая себя кратковременным удовольстви-
ем от материальных благ.



 
 
 

Многие стараются не замечать эти симптомы у себя, при-
вычно игнорируя их. Но игнорирование тревожных симпто-
мов и привыкание к ним могут иметь далеко идущие нега-
тивные последствия как для психического, так и для физиче-
ского здоровья человека. Вот некоторые из потенциальных
последствий с которыми столкнулись мои клиенты:



 
 
 

 
1. Углубление

депрессивных состояний
 

Необращение внимания на  признаки депрессии может
привести к её усугублению, делая человека уязвимым перед
более серьёзными и хроническими формами этого заболева-
ния.



 
 
 

 
2. Хронический стресс

 
Постоянное игнорирование симптомов, связанных

со стрессом, может привести к его хронической форме, что
негативно сказывается на иммунной системе и увеличивает
риск развития различных болезней. Которые потом воспри-
нимаются как вечные, беспричинные, неизлечимые.



 
 
 

 
3. Психосоматические заболевания

 
Продолжительное неразрешённое психологическое на-

пряжение может проявляться в виде физических симптомов
и заболеваний, таких как головные боли, боли в спине, га-
строинтестинальные проблемы.



 
 
 

 
4. Снижение качества

жизни, проблемы с доходами
 

Раздражительность и  неудовлетворенность не  остается
не  замеченным окружающими. Игнорирование проблем
с эмоциональным благополучием может привести к сниже-
нию общего качества жизни, ограничивая способность че-
ловека испытывать удовольствие, радость и удовлетворение
от жизни. Мотивация и амбициозные цели перестают при-
влекать. Мы становимся менее результативны.



 
 
 

 
5. Проблемы в отношениях

 
Нерешённые эмоциональные проблемы могут отрица-

тельно сказаться на личных и профессиональных отношени-
ях, вызывая конфликты и недопонимание с окружающими.
Близкие люди отдаляются. В итоге мы обрекаем себя на оди-
ночество со своими подсознательными проблемами.



 
 
 

 
6. Трудности с работой и карьерой

 
Отсутствие мотивации и интереса к жизни может приве-

сти к снижению производительности на работе, ухудшению
карьерных перспектив и утрате профессиональных навыков.



 
 
 

 
7. Злоупотребление веществами

 
В некоторых случаях люди могут обращаться к алкоголю,

наркотикам или другим веществам, чтобы справиться с от-
рицательными чувствами, что может привести к зависимо-
сти и другим серьёзным проблемам со здоровьем.



 
 
 

 
8. Упущение возможностей

личностного роста
 

Игнорирование внутреннего дискомфорта лишает чело-
века возможности саморазвития и самосовершенствования,
что ведёт к потере потенциала и возможностей для роста.
Важно отметить, что эти последствия могут усиливаться
со временем, если человек не обратится за профессиональ-
ной помощью и не начнёт работу над своими проблемами.

Психологическая поддержка и  самопознание могут по-
мочь предотвратить эти негативные последствия и  вести
к более здоровому и наполненному смыслом образу жизни.
Вот один из поучительных примеров из моей практики.

«Я как зомби, механически выполняю ежедневные зада-
чи, но внутри всё пусто,» – с такими словами ко мне обратил-
ся Михаил, системный администратор из крупной IT-ком-
пании. Эта проблема «жизненной скуки» часто усугубляет-
ся, когда люди привыкают к ней, потому что игнорирование
собственных эмоций может привести к более глубоким про-
блемам – от депрессии до полной утраты жизненных ориен-
тиров. Однако он мудро поступил, решив не позволять сво-
ему безразличию взять верх, и пришел на консультацию.



 
 
 

 
#### Часть 2: Повествование

о пути осознания
 

В уютном кабинете, окруженном книгами по психологии
и философии, с современнейшей аппаратурой нейро и пси-
хо-физиологической обратной связи – Псикомпасом, я чув-
ствовал себя не просто психологом, а истинным исследова-
телем человеческой души.

Моя роль в этом путешествии была похожа на роль штур-
мана, который ведет пассажира через штормы сомнений
и волнения неосознанного к  спокойным водам самопозна-
ния. Псикомпас здесь служил навигатором, преобразующим
невидимые процессы внутреннего мира Михаила в понят-
ные и осязаемые сигналы.

Мы начали работу, используя уникальные возможности
Псикомпаса. Особенность технологии заключается в  том,
что прибор способен уловить тончайшие изменения в энер-
гетических паттернах клеток, возникающие в моменты ис-
тинного воодушевления. Каждый раз, когда наши волосики
встают дыбом или по коже бегут мурашки, это отражает глу-
бинные изменения в клеточном поведении. Псикомпас счи-
тывает эти изменения даже на неосознаваемых уровнях и по-
могает нам с высокой точностью определить, какие именно
мысли, воспоминания, идеи или мечты вызывают у нас чув-
ство подлинного восторга и вдохновения.



 
 
 

Михаил начал рассказывать о  своей профессиональной
жизни, но его истории были лишены искры, они звучали как
отчёт о достижениях, о проделанной работе, не более того.
Прибор не реагировал, а его душа оставалась молчаливой.
Моя задача была помочь ему раскрыть те моменты, когда он
чувствовал истинное воодушевление, когда его действия бы-
ли не просто рутиной, но отражением внутреннего света.

Мы обсуждали моменты его жизни, которые общество
считает успешными – похвалы, награды, признание. Но Пси-
компас оставался невозмутим. Я предложил Михаилу взгля-
нуть на своё призвание под другим углом.

«Не думайте о призвании как о компетенции или навы-
ке,» – сказал я. «Подумайте о том, что вы не можете не де-
лать. О том, что вы делаете естественно, без ожидания на-
грады, потому что это – часть вас.»

Когда мы перешли к анализу его жизни за пределами ра-
боты, Псикомпас внезапно отреагировал. Михаил вспомнил
о семейных ужинах, когда между родственниками вспыхи-
вали споры, и как он, словно миротворец, находил слова, ко-
торые разрешали острые разногласия и возвращали улыбки
на лица. Его глаза засияли, голос наполнился силой и уве-
ренностью. На Псикомпасе засияла «доминанта» (ключевая
мотивация души). Михаил рассказал о том, как он помогал
друзьям разрешать противоречия, как он никогда не позво-
лял конфликтам разрушать отношения. Он делился истори-
ями, когда его участие позволяло сторонам найти не просто



 
 
 

компромисс, но гармоничное решение, от которого все оста-
вались в выигрыше.

В  тот момент произошло настоящее чудо  – осознание.
Михаил почувствовал катарсис, его душа будто проснулась
от долгого сна. Слёзы радости блестели в его глазах, когда он
понял, что его истинный талант и предназначение – это ми-
ротворчество, его способность вести людей к взаимопони-
манию и гармонии. Это было его самым сильным навыком,
который он всегда считал чем-то само собой разумеющимся.

Михаил задал вопрос: «А кому это нужно? Разве за ми-
ротворчество люди готовы благодарить? Ведь окружающие
воспринимают это как должное»

Михаил задал ключевой вопрос, который часто волну-
ет тех, кто обладает уникальными, но недооценёнными та-
лантами. Я набросал ему несколько вариантов, где его спо-
собности миротворца и модератора примирения могут быть
не только востребованы, но и высоко ценятся:



 
 
 

 
1. Медиация и конфликтология

 
Михаил мог бы стать профессиональным медиатором, по-

могая людям разрешать конфликты на работе, в семейной
среде или между бизнес-партнёрами. Такая работа требует
умения слушать, понимать и находить справедливые реше-
ния для всех сторон.



 
 
 

 
2. Корпоративные

тренинги и консультации
 

Многие компании ищут специалистов, которые могли бы
обучать их сотрудников навыкам эффективного общения
и разрешения конфликтов, что важно для повышения про-
дуктивности и улучшения рабочей атмосферы.



 
 
 

 
3. Семейное консультирование

 
Как миротворец, Михаил может помогать семьям преодо-

левать кризисы, учить их конструктивному диалогу и вза-
имопониманию, что может спасти браки и укрепить семей-
ные узы.



 
 
 

 
4. Работа в некоммерческих

и гуманитарных организациях
 

Мировые и местные организации, занимающиеся прими-
рением и миротворчеством, постоянно нуждаются в людях
с такими уникальными навыками.



 
 
 

 
5. Школьное образование

и работа с молодёжью
 

Программы по разрешению конфликтов и обучению на-
выкам мирного диалога в  школах и  университетах могут
стать отличным местом для применения талантов Михаила.



 
 
 

 
6. Международное

дипломатическое поле
 

В международных отношениях всегда ценятся люди, спо-
собные находить компромиссы и способствовать урегулиро-
ванию конфликтов.



 
 
 

 
7. Работа HR-

специалистом или коучем
 

В области управления персоналом и коучинга навыки ми-
ротворца могут быть использованы для улучшения взаимо-
отношений внутри команды и обучения лидеров.



 
 
 

 
8. Психологическая помощь

 
Оказание психологической помощи людям, страдающим

от последствий конфликтов, например, ветеранам войн или
жертвам насилия.



 
 
 

 
9. Разработка политик и программ

 
Михаил может участвовать в разработке корпоративных

политик и социальных программ, направленных на предот-
вращение и разрешение конфликтов.

Каждый из этих путей может привести Михаила к новой,
наполненной смыслом карьере, где его врождённый талант
будет приносить пользу не только ему самому, но и окружа-
ющим его людям. Я уверен, что, задавшись таким вопросом,
можно найти еще много вариантов применения дара моде-
ратора переговоров. Это, в свою очередь, может стать источ-
ником благодарности и признания, которых он заслуживает.



 
 
 

 
#### Часть 3:

Формулирование выводов
 

1. Осознание своего внутреннего потенциала может стать
лекарством от  душевной пустоты и  скуки, которая порой
охватывает нас на пути к успеху.

2. Неосознанное пренебрежение к своим истинным талан-
там и способностям лишает не только нас самих, но и весь
мир огромной пользы.

3. Михаил понял, что, не реализуя свой дар миротворца,
он не давал себе возможности полностью раскрыться и при-
нести максимальную пользу миру, будь то помощь в семей-
ных разногласиях или модерация международных конфлик-
тов.

4. Каждый из нас имеет уникальные способности, которые
могут служить ключом к истинному предназначению и сча-
стью.

5. Открытие своего истинного дара может стать началом
пути к глубокой личной трансформации и источником бес-
конечного вдохновения.

«Если в вашей жизни есть чувство пустоты, если каждый
день кажется повторением предыдущего, не игнорируйте эти
симптомы. Ищите своё истинное предназначение. И пусть
психологическая наука 21 века, например, в лице уникаль-
ной технологии Псикомпас, станет вашим надёжным союз-



 
 
 

ником на этом пути,» – с этими словами я хотел бы завер-
шить первую главу, вдохновляя читателей на поиск своей ис-
тинной сути и призвания.



 
 
 

 
Авторское отступление

 
Во  времена, когда поиск призвания и  предназначения

становится всё более актуальным, методология Псикомпас
предлагает более точный, уникальный подход к самопозна-
нию и определению истинных желаний индивида. В отличие
от традиционных методик, таких как стратегическое плани-
рование, коучинг и тренинги мечтания, «упаковка» личного
бренда и профориентации, Псикомпас направлен на глубо-
кое понимание того, что действительно мотивирует челове-
ка, выходя за рамки простого заявления о желаемом.



 
 
 

 
Обзор Методологий:

Стратегическое Планирование
 

Стратегическое планирование, независимо от того, про-
водится ли оно индивидуальным экспертом или группой лю-
дей в рамках одной организации, предполагает точное опре-
деление целей и разработку конкретных планов их реализа-
ции. Однако на практике даже чётко артикулированные цели
не всегда способны вдохновить на действие, если мотивация
за ними не обладает достаточной глубиной и силой. В таких
случаях, помимо инерции привычного поведения руководи-
теля проекта (ЛПР), возникает и сопротивление устоявших-
ся процессов внутри самой системы компании, ведь любая
система стремится к сохранению статус-кво.

Ещё одной особенностью стратегического планирования
является его коллективный характер, который часто приво-
дит к тому, что искренние, глубинные, уникальные стрем-
ления переформатируются в социально одобряемый набор
стандартных «желаний». Это делает коллективные планиро-
вания практически беспомощными в создании чего-то дей-
ствительно новаторского, превращая их в невыразительный
компромисс, который не  несёт в  себе мотивационной си-
лы для участников процесса, задумывающих желаемое буду-
щее.

В отличие от привычных методик стратегического плани-



 
 
 

рования, методология Псикомпас позволяет найти не шаб-
лонный компромисс, а  именно вдохновляющую миссию
и мечту ключевых руководителей. Используя данные о пси-
хо-физиологических реакциях участников планирования
при размышлении о желаемом образе жизни, мы можем точ-
но определить, насколько эти желания способны мотивиро-
вать их к действию. Благодаря этому, Псикомпас представ-
ляет собой инновационный инструмент, который позволяет
не  только выявить, но и измерить степень мотивационной
силы заявленных совместных желаний.



 
 
 

 
Коучинг

 
Коучинг основывается на  вопросах, которые направля-

ют клиента к самостоятельному поиску ответов и решений.
Важно осознавать, что клиенты обращаются к коучу в по-
исках помощи, часто из-за неправильного самовосприятия
и недостаточного понимания собственных истинных жела-
ний и мотиваций. Большинство их проблем возникает из-
за заблуждений относительно самих себя. Работа коуча, та-
ким образом, заключается в разборе этих искаженных мен-
тальных конструкций и заблуждений. Когда в мировоззре-
ние клиента внезапно вклинивается новая интерпретация
или точка зрения, он испытывает катарсис, сопровождаю-
щийся всплеском позитивных эмоций. Именно этот момент
«озарения» клиент может воспринять как знак решения сво-
ей проблемы. Однако стоит помнить, что новая картина ми-
ра – это всего лишь гипотеза, которая не обязательно явля-
ется более точным отражением реальности.

Также перед коучем стоит задача об  объективном под-
тверждении новой гипотезы о мировоззрении клиента в от-
ношении заявленной проблемы. Важно не  просто предло-
жить альтернативное видение, но и убедиться в его истинно-
сти здесь и сейчас. В ответ на эту потребность нашей иссле-
довательской командой и был разработан Псикомпас – ин-
новационный прибор психофизиологической обратной свя-



 
 
 

зи. Он позволяет измерить, насколько новая гипотеза о себе
и своем месте в мире соответствует внутреннему, подсозна-
тельному чувству истины у клиента. Коучинг с Псикомпа-
сом делает процесс не только более глубоким и осознанным,
но и предоставляет возможность для быстрой и объективной
проверки предложенных изменений.



 
 
 

 
Тренинги Мечтания

 
Все психотехнологии, включающие глубинные интервью

и  техники визуализации, нацелены на  образное осознание
желаний человека. Но здесь также нередко возникает про-
блема иллюзий: мечты и стремления, высказываемые во вре-
мя тренингов, не всегда отражают подлинные мотивы инди-
вида.

Парадоксальная природа мечты порой ведёт нас не к по-
рогам будущего, а обратно, в  глубины прошлого, создавая
иллюзию желанного, которое, в  сущности, является лишь
отголоском не имевшегося. Стремясь к  завтрашнему дню,
мы, не осознавая, пытаемся заполнить пустоты вчерашнего,
мечтая о том, что казалось недостижимым когда-то в про-
шлом. Однако в этом стремлении к прошлому кроется тон-
кая ловушка: то, что двигало нами, исходя из недостатков
былых дней, теряет свою силу и значимость в лице будуще-
го. И вот, когда мечта воплощается в реальность нового кон-
текста, она не приносит ожидаемого удовлетворения и радо-
сти. Ведь желания вчерашнего дня не в силах удовлетворить
потребности настоящего, переосмысливая наш взгляд на ис-
тинное счастье и удовлетворение.

Ещё одна загвоздка, с  которой сталкиваются тренинги
мечтаний, заключается в невозможности мечтать за других.
Мечтание в его привычном проявлении интимно и личност-



 
 
 

но; оно исходит из глубин нашего собственного «Я». Одна-
ко многие из нас, строя свои мечты, воображают не столь-
ко изменения в собственной жизни, сколько преобразования
отношения окружающих к нам. Мечтать можно только про
себя. А если это не так, то мечты, зародившиеся из личных
дефицитов прошлого, наталкиваются на стену непонимания
и отсутствия мотивации со стороны других в этом участво-
вать. Ведь то, что кажется нам крайне важным и желанным,
может вовсе не  затрагивать чувства и  стремления другого
человека.

Эта проблема становится особенно острой в тесных груп-
пах, таких как семья, партнёры или влюблённые, где сложно
достичь взаимопонимания и  согласия относительно обще-
го будущего, если основой для «совместных» мечтаний слу-
жат личные прошлые недостатки одного из участников. Та-
ким образом, мечтание, «взлетевшее» на крыльях прошло-
го, рискует остаться лишь эфемерной тенью, не способной
затронуть сердца и умы других.



 
 
 

 
Методология Псикомпас

 
А инструмент Псикомпас как раз и предназначен для объ-

ективной проверки, насколько ваша мечта действительно
способна мотивировать партнёра. С его помощью вы можете
выйти за рамки собственных представлений и фантазий, ос-
нованных на прошлых дефицитах, и открыть для себя истин-
но совместные цели, которые будут вдохновлять вас обоих.
Псикомпас позволяет выявить глубинные, подсознательные
стремления каждого из партнёров, проливая свет на то, что
действительно может стать источником совместного счастья
и удовлетворения.

Псикомпас представляет собой инновационный инстру-
мент, который позволяет не  только выявить, но  и  изме-
рить степень мотивационной силы заявленных желаний. Ис-
пользуя данные о психо-физиологических реакциях челове-
ка при размышлении о желаемом образе жизни, мы можем
точно определить, насколько эти желания способны моти-
вировать к действию. А в результате это не просто инстру-
мент для определения мотивации, это ключ к построению
воодушевляющих отношений, основанных на  взаимозаин-
тересованности и поддержке. В рамках семьи или партнёр-
ских отношений он открывает новые возможности для со-
здания единого, вдохновляющего будущего. Вместе вы смо-
жете формировать мечты и цели, которые не только отража-



 
 
 

ют ваши индивидуальные стремления, но и учитывают же-
лания и потребности друг друга. Это создает прочную осно-
ву для совместного будущего, в котором каждый член семьи
или партнёрства чувствует себя вовлечённым, ценным и мо-
тивированным к достижению общих целей.

В семейном тренинге «Медовый 2.0», где супруги нахо-
дят новый смысл их совместного существования, Псиком-
пас помогает парам вдохновиться действительно значимыми
совместными мечтами, сразу  же осознавая взаимную цен-
ность друг друга. Осознание совместного предназначения –
это мост, соединяющий сердца и умы, позволяющий стро-
ить совместные планы на будущее, которые будут радовать
и вдохновлять всех участников на этом пути.



 
 
 

 
Сравнительный Анализ

 
В отличие от  стратегического планирования, где основ-

ная проблема заключается в  отсутствии реальной мотива-
ции для достижения заявленных целей, Псикомпас позволя-
ет выявить истинную страсть нескольких участников, лежа-
щую в основе желаний. В коучинге и  тренингах мечтания
часто сталкиваются с проблемой иллюзорных желаний, ко-
гда клиенты не могут осознать свои настоящие мотивы. Пси-
компас, в свою очередь, предлагает измеримый и объектив-
ный способ определения этих мотиваций.



 
 
 

 
Преимущества Псикомпаса

 
Главное преимущество Псикомпаса заключается в  его

способности предоставить чёткое и объективное понимание
того, что действительно движет человеком. Это не  только
помогает избежать разочарования от  недостижения «меч-
ты», которая на самом деле не имеет мотивационной силы,
но и открывает путь к истинному самопознанию и самореа-
лизации.



 
 
 

 
Глава 2: «Испытания жизни:
Скрытые подарки судьбы»

 
 

#### Часть 1: Встреча с неизбежным
 

«Иногда мне кажется, что надо мной витает несчастье,
словно темное облако, и я не могу от него убежать, как бы
я ни старался.»

«Мне часто приходит в  голову мысль, что судьба обо-
шлась со мной слишком жестоко, словно я понес наказание
за что-то, чего даже не помню.»

«Почему мне всегда так не везет? Это как будто на мою
долю выпала череда неудач, и я не знаю, что я сделал, чтобы
заслужить это.»

Понимание жизненных трудностей как знамений,
а не просто случайных препятствий, предлагает нам совер-
шенно иной взгляд на наш путь. Эти «божественные пенде-
ли» – не что иное, как напоминания о том, что мы откло-
нились от предназначенного нам маршрута. Они призваны
не для того, чтобы мы страдали или проклинали свою участь,
а для того, чтобы мы пробудились и осознали свою истинную
миссию. Игнорируя эти знаки, мы рискуем заблудиться еще
дальше, ведь каждый неучтенный «пендель» может приве-



 
 
 

сти к более глубокому отчуждению от нашего истинного «Я»
и предназначения. Вместо того чтобы видеть в трудностях
врага, мы должны учиться распознавать в них тайные ука-
затели, ведущие нас обратно к собственной судьбе, полной
глубинного смысла и благословенности. Ведь если не осо-
знать этот взгляд «свыше», то придут:



 
 
 

 
Хронический пессимизм

 
Постоянное проклинание судьбы может привести к разви-

тию глубокого пессимизма и убеждения, что жизнь неспра-
ведлива и всё идет не так, как должно.



 
 
 

 
Упущенные возможности

 
Сосредоточение на  негативе препятствует замечанию

и  использованию возможностей для личностного роста
и развития талантов.



 
 
 

 
Низкая самооценка

 
Постоянное ощущение себя жертвой происходящего мо-

жет привести к снижению самоуважения и самооценки, что
ограничивает личностное развитие.



 
 
 

 
Депрессивные состояния

 
Негативное восприятие собственной жизни может стать

причиной развития депрессии или апатии.



 
 
 

 
Социальная изоляция

 
Люди, склонные проклинать судьбу, могут отталкивать

от себя окружающих, что приводит к одиночеству и соци-
альной изоляции.



 
 
 

 
Проблемы в отношениях

 
Жертвенная позиция может породить конфликты и недо-

понимание с близкими людьми, что усугубляет эмоциональ-
ное неблагополучие.



 
 
 

 
Стресс и здоровье

 
Постоянное ощущение неудовлетворенности жизнью мо-

жет привести к хроническому стрессу и соматическим забо-
леваниям.



 
 
 

 
Психосоматические расстройства

 
Негативные мысли и  эмоции могут проявляться в  виде

физических симптомов и заболеваний.



 
 
 

 
Замкнутый круг негатива

 
Проклинание судьбы и отказ от самоосознания создают

замкнутый круг негатива, где каждое новое несчастье укреп-
ляет убеждение в собственной неудаче и бездействии.

Как часто мы сталкиваемся с вопросом: «Почему это про-
исходит со мной?» Этот вопрос, как эхо, отражается в серд-
цах множества людей, которые ищут ответы на свои неудо-
влетворённости судьбой. История моей клиентки Анны, ко-
торую я хочу с вами поделиться, является лишь одним из та-
ких отголосков, но  с  необычайно яркими нотами борьбы
и прозрения.

Анна пережила шесть разных смертельных болезней, каж-
дая из  которых оставляла её на  пороге жизни и  смерти.
Но каждый раз она возвращалась к жизни, словно феникс,
возрождаясь из пепла. «Зачем мне всё это?» – спрашивала
она с отчаянием в голосе. Её история была парадоксом – по-
чему кто-то с такой удивительной жизненной силой ощуща-
ет себя игрушкой в руках судьбы?



 
 
 

 
#### Часть 2: Поиск и осознание

 
Когда Анна впервые села передо мной, её взгляд был по-

лон боли и растерянности. Она была как моряк, пойманный
в шторм, который не знает, куда ведут его ветра судьбы. Пси-
компас был расположен рядом, его датчики аккуратно при-
креплены к  её пульсирующим запястьям, готовые уловить
самые тонкие колебания её души.

Сессии начались с расслабления и медитации, когда я про-
сил Анну вспомнить каждый момент своего выздоровления.
Псикомпас регистрировал изменения, но они были слишком
поверхностными, не касаясь глубинных слоёв её сознания. Я
знал, что ключ к её исцелению скрыт глубже, в сокровенных
уголках её существа.

И тогда я задал вопрос, который заставил её вздрогнуть:
«Зачем вы с собой это делаете?» Возмущение Анны было
ожидаемым. «Как я могу хотеть такое для себя?» – возразила
она. Но за этим возмущением я увидел мерцание осознания,
искру, которая могла зажечь факел прозрения.

Мы продолжили, и Псикомпас вдруг начал регистриро-
вать значимые колебания. Как дирижёр оркестра, я помогал
Анне настроиться на волну своего внутреннего мира, чтобы
она могла услышать истинное звучание своей души. Её ды-
хание стало глубже, и в её глазах появились слёзы понима-
ния, когда она увидела себя в прошлых жизнях.



 
 
 

Перед её внутренним взором возникли образы, где она
была целителем, чьи руки светились силой исцеления. По-
нимание о её жизненном пути как бухгалтера обрело новый
смысл – это было не её истинное предназначение. Её выбор
стать бухгалтером был лишь отголоском чужих ожиданий,
а не отражением подлинной сущности, которая стремилась
к исцелению и помощи другим.

Этот момент осознания стал переломным для Анны. Она
увидела, что каждое её возвращение из реанимационной па-
латы было не просто медицинским чудом, но и напоминани-
ем о том, что её дар исцеления – это суть её бытия, которую
нельзя игнорировать. С каждым новым мгновением, прове-
дённым с Псикомпасом, она училась принимать свою уни-
кальную способность к возрождению и понимать, что её ис-
тинное призвание было всегда с ней, ожидая, когда она го-
това будет его принять.



 
 
 

 
#### Часть 3:

Пробуждение призвания
 

Обсуждение её страданий раскрыло их глубокий смысл –
они были не проклятием, а напоминанием о миссии её ду-
ши. Анна осознала, что её призвание – помогать и исцелять,
и что её способность выживать и восстанавливать здоровье
была даром, данным ей не просто так.

Её решение последовать зову своей души и заняться це-
лительством открыло новый путь, на котором «случайные»
заболевания больше не были нужны как средство самовыра-
жения и самореализации.



 
 
 

 
#### Часть 4: Выводы

и рекомендации
 

Наша жизненная миссия не терпит бездействия. Когда мы
отказываемся от реализации своего призвания, судьба начи-
нает действовать, создавая обстоятельства, которые вынуж-
дают нас проявить наши «скрытые» дары. Это может по-
казаться странным, однако это истина, с которой сталкива-
ется каждый из нас. У каждого человека есть уникальный
врождённый талант, и игнорировать его, оставлять «закопан-
ным в землю» – значит предать себя и своё предназначение.
Жизнь неизбежно подталкивает нас к моментам, когда наш
скрытый потенциал должен быть раскрыт, и лучшей прово-
кацией становится проблема с самим носителем дара.

Эти ситуации служат напоминанием о том, что истинное
счастье и удовлетворение доступны нам только тогда, когда
мы полностью реализуем свой дар, внося свой вклад в мир
вокруг нас.

«Страдания» Анны стали для неё путём к самораскрытию
и проявлению внутренних сил. Её история – это призыв ко
всем нам не забывать о своих уникальных способностях и ис-
кать пути их реализации. Истинное призвание может быть
неочевидно, но оно всегда найдёт способ проявиться, если
мы будем открыты и готовы прислушаться к зову своей ду-
ши. В этой главе мы видим, как личный опыт Анны отражает



 
 
 

способность каждого человека переосмыслить значение ис-
пытаний и страданий, превратив их в источник силы и вдох-
новения для жизненного пути, достойного её души.

Она ясно поняла, что если не будет заниматься исцелени-
ем других, то ей придётся заниматься самоисцелением. Та-
кой дар не может оставаться неиспользованным.



 
 
 

 
Глава 3: Бремя

наследства: разрывая цепи
деструктивных сценариев

в династических профессиях
 
 

#### Часть 1: Следы родовой судьбы
 

Каждый из нас, глядя на свою жизнь, замечает, как мно-
го поступков и реакций, определяется шаблонами, которые
мы усвоили, наблюдая за своими родителями. Многие из нас
неосознанно вступают в те же самые разрушительные шаб-
лоны поведения, которые мы унаследовали от наших пред-
ков.

Сколько еще долгов вам предстоит заплатить за  старые
ошибки своих предшественников?

Как разорвать цепочку чувств, которые мешают нам жить
счастливой и полноценной жизнью и заставляют повторять
мучительные сценарии своих родителей?

Если не прервать цепи деструктивных сценариев, эмоци-
ональный фон семьи и рабочая атмосфера будут постоянно
отравлены токсичным наследием прошлого.

Неосознанно мы предчувствуем, что нас ждет «Стагнация



 
 
 

в развитии», блокирующая как и потенциал наших родите-
лей.

Без осознания и перемены негативных образцов поведе-
ния, люди впадают в зацикленную стагнацию, не могут рас-
крыть свой полный потенциал. Но  даже осознав, это мы
провоцируем «Кризис межпоколенческих отношений»: рас-
ширяющийся разрыв между поколениями, обострение кон-
фликтов между родителями и детьми. Травма предков, пере-
дающаяся из поколения в поколение: нерешенные эмоцио-
нальные проблемы и неудачные решения могут углубляться
и передаваться будущим поколениям. Никто не хотел бы пе-
редавать своим детям привычный деструктивный сценарий,
характерный для целого рода.

Так как понять, что изменить?
В  жизни Дины, как и  в  любой грандиозной пьесе, бы-

ли свои взлеты и падения. Её путь в мире театрального ис-
кусства был воплощением страсти и преданности, истори-
ей, наполненной яркими красками успехов и тёмными теня-
ми разочарований. От ранних лет, когда она только ступила
на дорогу режиссерского мастерства, Дина всегда знала, что
её призвание – оживлять сцену, дарить зрителям волшебство
и погружать их в мир фантазий и эмоций. Её талант не оста-
вался незамеченным, и каждый новый шаг вверх по карьер-
ной лестнице казался предопределённым.

Когда пришло предложение стать главным режиссёром
государственного театра, Дина ощутила восторг и  трепет.



 
 
 

Это была мечта, воплощение всех её надежд и усилий. Но по-
ка она ехала на подписание контракта, её жизнь изменилась
одним мгновенным и роковым событием. Несчастный слу-
чай сокрушил не только её тело, но и мечты. Тяжёлые травмы
ног приковали её к больничной койке, и врачи едва скрывали
своё уныние относительно её будущего. Контракт был рас-
торгнут, а путь к вершинам театрального Олимпа, который
казался таким ясным, теперь был затерян в тумане неопре-
делённости.

В  эти долгие дни и  ночи восстановления, лежа в  пала-
те, Дина всё чаще думала о своём отце. Он тоже был звез-
дой – звездой цирка, одним из самых лучших акробатов сво-
его времени. Его талант и харизма привлекали восхищённые
взгляды и аплодисменты, а его жизнь была наполнена ова-
циями и адреналином. Но всё это рухнуло в один момент,
когда случился тот несчастный инцидент, который прервал
его карьеру и превратил его в тень прежнего величия. Дина
помнила, как его восхищённые поклонники и «друзья» ис-
чезли, оставив его одного в борьбе с одиночеством и отчая-
нием. Алкоголь стал его спутником, а исходом стала разру-
шенная семья и жизнь, проведённая в забвении.

Дина не могла избавиться от мысли, что её собственные
достижения и признание могли подтолкнуть её к той же судь-
бе, что и отца. Она чувствовала, как невидимые нити про-
шлого пытаются сплести схожий узор и в её жизни. «Неуже-
ли и мне предначертано пройти путь от славы к падению?» –



 
 
 

вопрос эхом звучал в её разуме.
Дина сидела на  краю больничной койки, её глаза были

полны сомнений и боли. В каждом движении чувствовалась
усталость, каждый вздох нес в себе тяжесть неразрешенных
вопросов. «Почему это произошло со мной?» – вопрос, ко-
торый она задавала себе снова и снова, не находя ответов.

По  мере восстановления Дина всё больше размышляла
о жизни своего отца, чья карьера была так же внезапно обо-
рвана, как и её собственная. Она вспоминала его рассказы
о свете софитов, аплодисментах, о том, как быстро всё это
рассеялось, оставив после себя только тень. Связь между их
судьбами казалась ей странным совпадением, но в глубине
души она боялась, что это больше, чем просто случайность.

Долгие дни и  ночи в  больнице превратились для Дины
в время самопознания и поиска. Она начала задавать себе
вопросы не только о своей карьере, но и о смысле жизни в це-
лом. Каждый раз, возвращаясь к трагедии отца, она видела
отражение своего страха – страха остаться одной, страха по-
терять себя в пустоте, которая приходит после потери того,
что казалось вечным.

В этом состоянии депрессии и поиска ответов она решила
обратиться ко мне за помощью, и ради этого совершила пу-
тешествие в Россию, чтобы я мог помочь ей разгадать тайны
её судьбы и найти путь к истинному призванию.

Когда Дина приехала ко мне на консультацию, она иска-
ла не просто психологическую поддержку, но и ответы, ко-



 
 
 

торые помогли бы ей понять, почему судьба так беспощад-
но изменила её жизненный путь. Псикомпас был готов стать
поводырем к раскрытию её внутренних загадок, инструмен-
том, который поможет ей увидеть истинное направление её
жизненного пути.



 
 
 

 
#### Часть 2: В поисках

истинной роли
 

Сессии проходили в  атмосфере доверия и  открытости.
Я просил Тину глубоко погрузиться в свои воспоминания,
в  те моменты, когда она чувствовала себя наиболее жи-
вой и счастливой на сцене. Псикомпас реагировал на каж-
дую эмоцию, каждую мысль, отражая их на  своем экране.
И в один из моментов, когда Дина делилась своими пере-
живаниями о том, как она вдохновлялась искусством и как
театр был для неё всем, прибор показывал максимальную
доминантную мотивацию. Эмоциональный отклик был на-
столько ярким и чистым, что не оставалось сомнений – театр
был и оставался её истинной страстью.

Тем не  менее, оставался вопрос о  схожести их с  от-
цом профессиональных сценариев. Почему, достигнув вы-
сот, они оба столкнулись с такими трагическими перелома-
ми в жизни?

Вместе мы искали ответы, пытаясь найти скрытый смысл
за этими повторяющимися узорами судьбы. Дина сидела на-
против меня, ее взгляд был прикован к мерцающим огонь-
кам Псикомпаса, который, синхронизировался с энергетиче-
ским потенциалом каждой её клеточки. Мы оба знали, что
ее душа ищет ответы, которые могут объяснить не только ее
личные переживания, но и те, что она наследовала от своего



 
 
 

отца.
«Возможно, есть некая родовая детерминация, скрытая

в глубинах вашего существа, которая повторяет сценарий ва-
шего отца,» предположил я, в то время как Псикомпас про-
должал регистрировать ее реакции.

«Ваша история и история вашего отца могут быть связа-
ны более глубоко, чем кажется на первый взгляд. Что такая
аналогия может тебе подсказать?»

Дина задумалась над этими словами. Вспоминая своего
отца в его лучшие годы, она не могла отделаться от мысли,
что его падение с вершины славы было чем-то большим, чем
просто несчастный случай. «Может быть, это был знак?» –
прошептала она. «Знак того, что мы должны искать смысл
жизни не в признании и аплодисментах, а в чем-то более веч-
ном и значимом?»

Псикомпас замигал показателем «ключ», словно подтвер-
ждая ее интуицию. Мы начали глубже исследовать невиди-
мые связи между ее жизнью и  жизнью ее отца, между их
успехами и неожиданными падениями. Мы обсуждали, как
их обоих тянуло к сцене, к магии искусства, но как внезап-
ные трагедии заставили их переосмыслить свои жизненные
пути.

«Может быть, ваша истинная роль не в том, чтобы стать
звездой, которая светит ярко, но недолго,» предположил я.
«Возможно, ваша миссия – использовать ваше искусство для
создания более долговечного и глубокого влияния.»



 
 
 

Дина медленно кивнула, ее глаза отражали новое понима-
ние. «Я всегда чувствовала, что в театре я могу быть больше,
чем просто режиссером. Я использую инновации, когда зри-
тель становится участником наших спектаклей. У меня они
не просто зрители, но и персонажи. Они проживают действо
изнутри, а не наблюдают со стороны.

Псикомпас поддержал нас сигналами «теплее», словно на-
правляя нас по карте ее души, указывая на места скрытых
сокровищ ее внутреннего мира. Мы решили осознать путь,
отличающийся от карьеры отца, который позволил бы Тине
реализовать свое искусство в более значимом и целостном
аспекте. «Я могу быть целителем душ,» сказала она тихим,
но уверенным голосом. Датчик «Доминанты» засиял сигна-
лом «100%»!

Это было началом нового пути для Дины, пути, который
вел ее к истинному выражению ее талантов и к глубокому
осмыслению ее родовой судьбы.



 
 
 

 
#### Часть 3: Реализация призвания

 
С подсказками Псикомпаса Дина начинала видеть все бо-

лее четкий образ своей жизни и места в ней театра. Осозна-
ние того, что ее дар – это исцеление через искусство, про-
будило в ней новую страсть и цель. Она говорила о театре
не как о месте для развлечений, а как о пространстве для
трансформации, где каждый спектакль имеет силу оказывать
глубокое влияние на души зрителей.

«Я начинаю понимать, что моя роль в театре может быть
иной,» – сказала Дина, ее голос дрогнул от сдерживаемых
эмоций. «Я хочу создать что-то, что переживет меня, что-
то, что принесет исцеление и радость тем, кто в этом больше
всего нуждается.»

Идея, которая пришла к ней, была столь же смелой, сколь
и благородной. Дина представила театр для детей, страда-
ющих от неизлечимых заболеваний. Театр, где каждый ма-
ленький больной мог бы, хоть на время, забыть о своей боли
и страданиях и погрузиться в мир, где они могут быть кем
угодно, кроме страдающего. Театр, где каждая постановка
стала бы для них возможностью «прожить» другую жизнь,
полную приключений, смеха и радости.

«Мои актеры будут не просто исполнителями ролей, они
станут проводниками в мир, где боль и страх отступают пе-
ред магией искусства,» – Дина говорила с воодушевлением.



 
 
 

«Это будет место, где истинное значение театра раскроет-
ся во всей красе – исцелять, вдохновлять и дарить надежду.»

Псикомпас откликался на каждую ее мысль, каждое сло-
во, словно подтверждая, что она на верном пути. Ее реши-
мость и ясность видения были неоспоримы. Она уже видела,
как этот новый театр станет оазисом для душ, истомленных
длительной борьбой с болезнями. Этот момент был преоб-
ражающим не только для Дины, но и для меня, как для про-
фессионала. Наблюдение за тем, как клиент обретает свою
истинную миссию и начинает шаг за шагом претворять ее
в жизнь, было напоминанием о том, что каждый из нас спо-
собен на великие дела, когда слушает свое сердце и следует
зову души. Теперь, перед Тиной открывался новый путь –
путь создания искусства с глубоким смыслом и целебной си-
лой. Она оставила позади страхи и сомнения, чтобы вопло-
тить свою мечту в реальность и дать новую жизнь тем, кто
в ней больше всего нуждался.



 
 
 

 
#### Часть 4: Новый путь

 
Вскоре после наших встреч и  глубоких сеансов рабо-

ты с  Псикомпасом, Дина начала воплощать свою миссию
в жизнь. Она уже не была той же. В её глазах теперь пылала
не просто мечта, а конкретный план, наполненный состра-
данием и целеустремленностью. С каждым днем, проведен-
ным в больнице, она чувствовала, как её собственные раны
заживают, а душа наполняется новой силой – силой предна-
значения.

С  решимостью, которая могла  бы сдвинуть горы, Дина
переехала в другую страну, туда, где она смогла бы начать
свою работу с чистого листа. Она поступила в педагогиче-
ский университет, чтобы изучить основы образовательного
процесса и психологии детей, что стало фундаментом для её
будущего «целительного» театра.

Дина работала неустанно, сотрудничая с врачами, психо-
логами и педагогами, чтобы создать пространство, где каж-
дый спектакль был бы адаптирован к особым потребностям
её маленьких зрителей и  маленьких актеров. Она хотела,
чтобы её театр стал не просто местом развлечений, но и при-
станищем, где каждый ребенок мог  бы почувствовать се-
бя героем, волшебником, путешественником – кем угодно,
но не пациентом больницы.

Успех пришел не сразу, но когда первый спектакль состо-



 
 
 

ялся, эмоциональный отклик детей и их родителей был оше-
ломляющим. Овации и радость наполнили палаты, а  глаза
маленьких зрителей светились восторгом и благодарностью.
Дина видела, как её театр дарит детям нечто большее, чем
временное утешение; он дарил им частичку жизни, напол-
ненной смыслом и чудесами.

С каждым новым шоу, с каждой новой репетицией Ди-
на чувствовала, как её собственная душа исцеляется вместе
с душами её маленьких зрителей. Её «целительный» театр
стал живым организмом, сердцебиением которого была вера
в силу искусства преобразовать и исцелять.

Так Дина нашла свой путь  – путь, который оказался
не просто карьерой или профессией, но призванием, глубо-
ко вкорененным в её сущность. Она обрела не просто новую
жизнь, но и новую цель, которая делала каждый её день на-
полненным и значимым.

Быстро восстановившись от  своих травм, Дина начала
чувствовать, что её личная трагедия раскрыла ей глубину ро-
дового предназначения. Она осознавала, что театральное ис-
кусство было частью её семейной линии, но теперь она стре-
милась преобразовать эту суть, придав ей новое измерение
и значение. В её семье сцена всегда был средством для до-
стижения славы и признания, однако Дина видела в нем ин-
струмент исцеления и поддержки для тех, кто в нем больше
всего нуждался.

Связь с  прошлым, с  родовыми корнями, стала для неё



 
 
 

основой, на которой она начала строить своё продвинутое
будущее. Таланты и способности, которые были воспитаны
в ней с детства, теперь обретали новое направление. Если
раньше сцена была местом для демонстрации и  внешнего
восхищения, то теперь она стала пространством для внут-
реннего преображения и поддержки.

Дина чувствовала, что её новая миссия в театре была го-
раздо более значимой, чем её собственные амбиции. Она на-
чала изучать различные методики театральной терапии, по-
гружаясь в психологию искусства и его влияние на эмоци-
ональное состояние. Она узнавала о  том, как театр может
стать средством для помощи людям в преодолении трудно-
стей, в восстановлении после эмоциональных травм и в по-
иске радости и смысла.

Таким образом, Дина не просто следовала родовому пред-
назначению, но и  серьезно переосмыслила всю суть врож-
денных и воспитанных в ней способностей. Она начала при-
менять свои знания и опыт в театре для того, чтобы помогать
другим, вовлекая их в мир, где каждый мог обрести личное
исцеление через силу перформативного искусства.

Дина понимала, что её путь теперь был не просто продол-
жением семейной традиции, но и её собственным выбором,
который принесет пользу многим. Она видела, что её родо-
вое предназначение не было непреложной судьбой, а скорее
платформой для творчества и служения, для развития и ро-
ста. И в этом глубоком понимании и принятии своего пути



 
 
 

Дина нашла истинное счастье и удовлетворение.



 
 
 

 
#### Часть 5: Родовая карма

и династическое предназначение
 

Завершая нашу серию консультаций, я, как психолог,
не мог не отметить удивительную трансформацию, которую
пережила Дина. Она не просто изменила направление сво-
ей карьеры, но  и, казалось, разрешила глубокую родовую
травму, которая долгое время тяготила её семью. Осозна-
ние и корректировка «системной ошибки», которая прово-
цировала деструктивный сценарий, оказали глубокое влия-
ние не только на неё саму, но и на её отца.

Отец Дины, который годами был погружен в алкогольное
забвение, внезапно обрел силы для борьбы со своими демо-
нами. После того как Дина начала трансформировать свою
жизнь, он перестал пить, взялся за свое здоровье и социа-
лизацию. Словно изменения в жизни дочери пролили свет
на его собственный путь и дали ему новую надежду и смысл.

Это также улучшило отношения между ее родителями,
сделало более решительным ее брата в его амбициях. Изме-
нения произошли и у родственников второго, третьего круга,
как будто невидимая цепочка освобождения прошла по всей
династии. Это наглядно демонстрирует, что разрешение де-
структивного сценария в династических семьях освобожда-
ет от страдания всех родственников до седьмого колена.

Эта история была ярким примером того, как так назы-



 
 
 

ваемые неуспешные сценарии наших предков не всегда яв-
ляются недостатком, а могут быть необходимой ступенькой
в  предназначении целого рода. Осознание и  принятие по-
учительного опыта «деструктивности» предыдущих поколе-
ний дает возможность продвинуться в родовом мастерстве
гораздо дальше, открывая новые горизонты для будущих по-
колений.
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