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Тантрическое свидание: понятие тантры

и тантрического секса, философия и цели тантры
 

Тантра – это религиозно-философская традиция, которая использует священные тексты,
называемые «тантры», в качестве основы для своей практики. Тантра распространена в инду-
изме и буддизме. Цель тантры – окончательное освобождение от круговорота рождений и смер-
тей, называемое «мокша».

Философия тантры

Важнейшими особенностями тантрического пути достижения мокши являются: Осозна-
ние ценности человеческой жизни и человеческого рождения. Связь освобождения с много-
образием чувственного опыта, включая наслаждение. Представление о мире как о проявлении
абсолютного принципа, олицетворяющего мужское и женское начала. Недвойственное воспри-
ятие мира и тантрической практики.

Цели тантры

Основные цели тантры включают: Пробуждение энергии Кундалини, которая находится
в спящем состоянии у обычных людей. Преобразование тела и достижение высших состояний
сознания. Развитие внутренней силы и контроль над энергетическими потоками тела. Дости-
жение высших духовных целей и приближение к единой реальности.

Тантра представляет собой уникальную религиозно-философскую традицию, которая
акцентирует внимание на достижении мокши через осознание ценности человеческой жизни,
наслаждение и преобразование тела.

Основы тантрического секса

Тантрический секс как составляющая древнего духовного пути «тантра». Учение тантри-
ческого секса берёт начало из буддизма. Сплетение мужского и женского начал, энергий неба
и земли, физического и духовного тел.

Цель тантрического секса – максимальное слияние с партнёром и раскрытие внутреннего
мира. Поиск истины и гармония с самим собой и партнёром. Управление сексуальной энер-
гией и превращение её в тантрическую. Разнообразие форм любовных ласк в тантре, вклю-
чая доминирование и подчинение. Важность дыхания и медитации для управления сексуаль-
ной энергией. Долгая прелюдия и настройка на правильный лад перед тантрическим сексом.
Зрительный контакт и еле заметные прикосновения во время прелюдии. Расслабление и кон-
троль над телом и разумом во время тантрического секса. Отсрочка оргазма для максималь-
ного наслаждения и экстаза.

Позы для тантрического секса, создание «священного пространства» и  отключение
от мирских забот. Значение сладостей, фруктов и свечей для создания атмосферы тантриче-
ского секса. Смысл тантрического секса – познание себя и партнёра, освобождение от негатив-
ных эмоций и переживаний.
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Тантрический секс и оргазм:

высшая точка духовного осознания
 

Тантрический секс – это древняя духовная практика, которая возникла в восточной куль-
туре. Её цель – достижение просветления и осознание единства мужского и женского начал.
В контексте тантрического секса оргазм рассматривается как высшая точка духовного осозна-
ния, поскольку он символизирует слияние мужской и женской энергий.

Основы тантрического секса

Тантрический секс основан на принципах гармонии, равновесия и единения. Он пред-
полагает длительное и глубокое общение партнёров, которое приводит к духовному пробуж-
дению и осознанию своей истинной сущности.

Важными аспектами тантрического секса являются:

Прелюдия: тантрический секс начинается с  длительной и  нежной прелюдии, которая
помогает партнёрам расслабиться и настроиться на одну волну. Контроль дыхания: тантриче-
ский секс предполагает контроль над дыханием, который помогает управлять энергией и про-
длевает оргазм. Медитация: тантрический секс включает элементы медитации, которые помо-
гают партнёрам сосредоточиться на своих чувствах и ощущениях.

Техники тантрического секса

Тантрический секс использует различные техники и  упражнения, которые помогают
достичь высшей точки духовного осознания. Вот некоторые из них:

Тантрический массаж: это особый вид массажа, который направлен на пробуждение сек-
суальной энергии и создание гармонии между партнёрами.

Тантрическое дыхание: это техника контроля дыхания, которая помогает продлить
оргазм и усилить ощущения.

Тантрические позы: тантрический секс предполагает использование определённых поз,
которые способствуют глубокому общению партнёров и пробуждению их внутренних сил.

Тантрический секс и оргазм – это высшая точка духовного осознания, которая симво-
лизирует слияние мужской и женской энергий. Эта практика основана на принципах гармо-
нии, равновесия и единения, и предполагает длительное и глубокое общение партнёров. Тан-
трический секс включает использование различных техник и упражнений, которые помогают
достичь высшей точки духовного осознания и пробудить свою истинную сущность.
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Тантрическое свидание пары –

особенности и рекомендации, атрибуты,
настроение, масла и благовония

 
Тантрическое свидание пары: особенности и рекомендации

Тантрическое свидание пары – это особый вид свидания, основанный на принципах тан-
трического учения. Оно направлено на духовное сближение партнёров, познание друг друга
на более глубоком уровне и укрепление отношений. Вот некоторые особенности и рекоменда-
ции для тантрического свидания:

Подготовка:

Воздержание: перед свиданием рекомендуется воздержаться от  секса на  протяжении
нескольких дней, чтобы увеличить энергию и желание. Самопознание: изучите свои чувства,
эмоции и желания, чтобы лучше понимать партнёра. Создание атмосферы: выберите тихое
и уютное место для свидания, где вы сможете сосредоточиться на общении и обмене энергией.
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