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Аннотация
Это инструкция для тех, кто хочет выйти замуж, основанная

на личном опыте. В этой книге собраны небольшие истории о
моем поиске того самого мужчины. Наблюдения. И размышления
о том, чего делать не нужно. Можно поспорить или согласиться.
Все, как всегда, с юмором, странно и познавательно. Читайте с
удовольствием. Вас ждет неожиданная развязка.

Имена персонажей изменены. Все персонажи являются
вымышленными, и любое совпадение с реально живущими или
жившими людьми случайно.
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Агата Богатая
Можно ли выйти

замуж, если вам уже…
 

1. Что я поняла, сидя
на сайте знакомств

 
Длительное время я работала без выходных и с ненорми-

рованным графиком, когда совершенно не знала, во сколь-
ко мой рабочий день мог закончиться, в шесть, восемь или
в двенадцать ночи. Часто было и такое, что я возвращалась
домой под утро, часа в четыре. А к восьми снова нужно было
проснуться на работу.

Я задумывалась о том, что мне пора выйти замуж или на-
ладить личную жизнь. Но на нее катастрофически не хватало
времени. Поэтому я выделила для этой цели полчаса в день,
вернее они как раз выпадали на ночь.

Я зарегистрировалась на сайте знакомств и стала перепи-
сываться с потенциальными кандидатами, которых сразу же
сортировала на непригодных для общения и встреч, более
или менее и вполне симпатичных.

Долгого пинг – понга в сообщениях я не предполагала.



 
 
 

По нескольким фразам я понимала, что за мужчина передо
мной. И стоит ли он моего внимания.

На сайтах знакомств в основном сидят женатые, ищущие
необременительных связей, не требующих финансовых за-
трат, совсем одинокие, которые хотят общения, извращен-
цы, сидельцы, люди с зависимостями или просто неадекват-
ные.

Со временем у меня включался тумблер, который отсеи-
вал неподходящие кандидатуры. Появилась эдакая насмот-
ренность.

Я предлагала созвониться и сразу же встретиться. Нена-
долго. В машине, в кафе, если была хорошая погода, на ули-
це. На фотографиях и в переписке это может быть один че-
ловек, а вживую оказаться совсем другим. Лучше или хуже.

Мы все преподносим окружающим именно ту часть свой
личности, которую от нас требует социум. Но мелочи нас мо-
гут выдать. Эти мелочи я старалась заметить в тех мужчинах,
с которыми встречалась.

Свидания у меня были распланированы, если выдавался
свободный день. Одна-две встречи в день. По двадцать ми-
нут. Чтобы не кормить собой своих ухажеров.

Если мужчина мне был особенно симпатичен, то я согла-
шалась на ресторан или на второе свидание. Но, как прави-
ло, уже при первой встрече было понятно, мой это человек
или нет.

Я отчетливо определяю людей своего мировоззрения или



 
 
 

не своего. И тут же отстраняюсь от тех, кто не разделяет мо-
их убеждений. Они имеют право иметь свое мнение на те
вопросы, которые для меня принципиальны.

И переубеждать своего собеседника изменить свои взгля-
ды, например, относительно религии, политики, культуры,
национальных вопросов бессмысленно. Да и отнимают такие
споры очень много времени, которое бесценно.

Какую-то откровенную зацикленность или негибкость я
могу простить только своим пожилым родителям, которые
выросли в совсем другой эпохе. И не могут идти в ногу со
временем, а еще всеядны к любой информации, льющейся
на них из информационных источников.

Конечно, я научилась распознавать агрессию в мужчинах,
пусть даже скрытую, радикализм во взглядах, скупость или
расточительность, лицемерие или фальшь, а также много
других таких недостатков, которые есть у каждого из нас. Но
вопрос в том, сможем ли мы их воспринимать в других?

Если любишь, то видишь, конечно, каждый жест, который
тебя может раздражать, но ты прощаешь своего близкого. И
фокустируешься на его достоинствах или просто на своих
чувствах к нему.

Но я отдавала себе отчет в том, что с конкретными муж-
чинами я не смога бы жить долго под одной крышей. Нужно
проводить черту между людьми, годящимися для красивых
романов или для совместной жизни. Или просто для друж-
бы.



 
 
 

Но многие из нас не делают из этого никакой разницы.
Чтобы не зацикливаться на ком-то одном и не впадать в

состояние истерии, когда тебе не позвонят, я имела запасной
вариант. И большую загруженность себя работой и своими
хобби.

У меня были танцы, лепка, гончарное мастерство, уроки
по вокалу и встречи с подругами в кафе.

Таких моментов, как долгое ожидание появления одного
мужчины, по которому бы я очень сильно страдала, у меня
не было. Более того, те мужчины, с которыми я позволяла
себе общаться, были неидеальными. Я прекрасно это пони-
мала. И не ждала от них подвигов, романтиков и чтобы мне
оплатили ипотеку или решили все мои финансовые и быто-
вые трудности.

В кафе для меня было непринципиально, кто оплатит
счет. И, к моему удивлению, очень жадных мужчин мне не
попадалось. Возможно, я просто этого не помню.

Но многие готовы были приехать и починить в моей новой
квартире потекший кран или отправить специалистов, хотя
я о проблеме упоминала вскользь.

Меньше всего внимания я обращала на внешность. Явля-
ясь красивой женщиной и понимая, что это всего лишь гены.
И все мы можем когда-то быть в не очень хорошей форме.
И все мужчины, с которыми я встречалась, были симпатич-
ными или даже красивыми.

Важно ли было для меня, чтобы мужчина состоялся и был



 
 
 

перспективным? Все это относительно. И для каждого поня-
тие успешности размыто.

Скорее, для меня было важно само внутреннее состояние
мужчины, который приезжал или приходил ко мне на свида-
ние. Потому что все могут оказаться без работы или на грани
кризиса. Но тут дело в другом – способен ли человек решать
проблемы или вешать их на кого-то?

Сможет ли он улучшить качество вашей жизни или, на-
оборот, создать на ровном месте столько неприятностей, что
легче будет сделать все самой?

В моменты свиданий я была женщиной разведенной, без
детей, с ипотекой, после нескольких неудачных романов. Но
я отлично понимала, что это мой опыт. И не вовлекала новых
мужчин в темы о том, какими кАзлами оказались бывшие.

Я прожила свои печальные истории и вернулась к самой
себе, чтобы продолжать идти дальше. А не постоянно повто-
рять одно и то же. И жить только рассказами о том, как со
мной когда-то вероломно обошлись. Это утомит любого.

И пресекала попытки мужчин навязать мне какую-то общ-
ность с теми женщинами, с которыми им не повезло. Более
того, рассказы о том, какой дрянью оказалась бывшая, оттал-
кивали меня.

Лучше, когда темы были просто нейтральными. Без лиш-
ней эмоциональной окраски и глубокой рефлексии на про-
шлый негативный опыт. Если такое и случалось, я понимала,
что гештальт не закрыт. И отношений не выйдет.



 
 
 

Я – очередная попытка этого мужчины самоутвердиться
или, наоборот, убедиться в том, что все женщины – это мер-
кантильные особы и очень алчные существа.

Попадались мне, конечно, экземпляры очень интересные
или уж совсем неадекватные с моей точки зрения. Нужно
понимать, что мир ценен разнообразием. И если такой муж-
чина не твой по уровню мировоззрения, то кому-то он может
оказаться очень даже здравствуйте.

Каждый раз я спрашивала себя, что ценного я могу выне-
сти из той или иной встречи? И благодарила незнакомца за
то, что он оставил мне своим появлением в моей жизни ка-
кое-то послание.

Мужчины уделяли мне свое время, ресурсы, тратили на
меня свои эмоции, реагировали на мои слова, что-то писали,
пусть даже не то, что хотелось бы услышать, но это все равно
дорогого стоит.

Я была не одинока и не безразлична мужчинам. И узнава-
ла их мир, привычки, переживания и то, чем они живут, о
чем мечтают, чего хотят.

Знаете, после сотни встреч и переписок, я сделала только
один вывод, что все мы, и мужчины тоже, просто хотим лю-
бить и быть любимыми.

Все хотят быть нужными, значимыми, полезными и вовле-
ченными в социум. Самый отъявленный преступник или че-
ловек сломленный тоже хочет быть хорошим и чтобы в него
верили и восхищались им.



 
 
 

Мужчины проще, чем нам кажется. Они хотят хорошо
поесть, чтобы их понимали, производить на других впечат-
ление и гордится своими достижениями, немного удоволь-
ствий, иногда расслабиться.

И очень ждут комплиментов, поддержки и обратной связи
от нас, женщин.

А если и совершают что-то дурное или из ряда вон выхо-
дящее, то это снова только для того, чтобы на них обратили
внимание.

Просто их никто и никогда по-настоящему не любил. Как
и женщин, которых они считают слишком продажными и
слишком меркантильными и не стоящими того, чтобы им ве-
рить.

Каждому мужчине я говорила, что я напишу о нем книгу.
Тогда я еще не отдавала себе отчета в том, что так и будет.

И все эти прекрасные мужчины были удивлены этому
признанию. И старались изо всех сил стать лучше, под-
стричься или подарить мне цветы.

И спрашивали обязательно – а что ты напишешь обо мне?
Так вот, обо всех вас я хочу написать только одно – как

хорошо, что вы у нас есть.
Наши отцы, мужья, братья, сыновья и племянники, наши

дяди, дедушки, соседи, друзья и приятели.
В итоге я вышла замуж. И мои поиски своего мужчины

закончились.
Возможно, ваши только еще начинаются.



 
 
 

Но я могу вам сказать одно – если у вас есть претензия к
миру мужчин, если вы их ненавидите, презираете или недо-
оцениваете, вы никогда не встретите того самого, который и
вас бы полюбил со всеми вашими недостатками, неидеаль-
ную, с лишним весом, пожившую, грубую и склочную, власт-
ную, с кучей детей от предыдущих браков, без своего жилья,
косноязычную и просто с отвратительным нудным характе-
ром.

Мы все, увы, неидеальные.



 
 
 

 
2. Что мне помогло найти на
сайте знакомств своего мужа

 
Несколько лет я провела на сайте знакомств в поисках то-

го самого. И мне повезло. Нет. Я не встретила олигарха или
настоящего принца, хотя для меня мой муж и есть тот принц,
которого я бесконечно люблю и который любит меня.

Убежденность в том, что настоящая любовь есть, легла в
основу моего путешествия в мир мужчин. А если убрать вы-
сокопарность речи и сказать проще – я не ставила себе цель
найти идеального мужчину, который бы не имел недостат-
ков.

Наоборот, я понимала, что и я могу быть для кого-то дале-
ко не подарком. Хотя все мы, женщины, хотим себе льстить
в том, что можем осчастливить своим присутствием в жизни
противоположного пола.

Я отталкивалась от той мысли, а зачем же я нужна буду
мужчине, которого захочу видеть своим мужем? Ведь он мо-
жет иметь совершенно иные убеждения относительно ген-
дерных взаимоотношений.

Забегая вперед, скажу, что в моем случае так и оказалось.
Моу будущий муж оказался паталогически убежденным хо-
лостяком, который встречался с женщинами только ради са-
мого процесса отношений. Он был разочарован в самом ин-



 
 
 

ституте брака настолько, что поклялся себе никогда и ни на
ком не жениться.

Но, как видите, и эту ситуацию можно изменить, если дей-
ствительно захотеть замуж за того, кто вам приглянулся. Я
не имею ввиду те обычные способы, когда мужчину припи-
рают к стенке беременностью или другими видами шантажа.

Это не мой случай точно. Да и вряд ли из таких отноше-
ний, основанных с первого дня на манипуляциях, что-то хо-
рошее выйдет. Иначе статистика не кричала бы о вопиющих
количествах разводов или злостных алиментщиках.

Мне хотелось здоровых и партнерских отношений. Сразу
подчеркну, что я не искала того, кто решил бы все мои про-
блемы и содержал бы меня. Если вы входите в число дам,
которые ждут от мужчин именно этого, то я ничего посове-
товать не могу. У меня нет такого опыта.

Хотя на сегодняшний день я как раз в том положении, ко-
гда мой муж меня полностью обеспечивает. Но так было не
всегда. Поскольку в начале нашего знакомства я делала ка-
рьеру и надеялась только на себя.

Мне было к тому времени уже за тридцать пять, я была
бездетной, что облегчало мне задачу по выбору потенциаль-
ного мужа, финансово независимой, но не настолько, чтобы
позволить себе содержать еще и мужчину, с сохранившейся
фигурой и приятной внешностью.

Особых иллюзий на счет мужчин у меня уже не было. По-
скольку за плечами был развод и неудачные отношения, ко-



 
 
 

торые закончились для меня тяжелой депрессией.
И, чтобы не застрять в самобичевании и перманентной

тоске, я длительное время работала со своими травмами у
хорошего психотерапевта. Это было дорого, но это стоило
того, поверьте.

И если бы я не начала свой путь ко второму замужеству
с обращения к соответствующим специалистам, я бы снова
потерпела фиаско и осталась бы в одиночестве.

Которое (одиночество) не считала чем-то жутким или
обременительным, но я человек верный и для меня институт
брака пока еще то понятие, которое не стало архаичным, по-
скольку среди моих родственников и в той семье, где я ро-
дилась, нет примеров разводов или брошенных детей.

Хотя лично в моей истории развод все же был. Слава Бо-
гу, у меня не осталось от него детей. Мне было бы сложнее
искать мужа, поскольку в приоритете стояли бы дети. Это
очевидно.



 
 
 

 
3. Мои принципы знакомств

 
Написав слово "мои", я споткнулась об него. Поскольку

на самом деле я их только приписываю себе. Такой способ
посоветовала мне одна из хозяек квартир Аурика, у которой
я тогда жила, снимая всего лишь койко-место.

Она в то время была разведена и отлично справлялась с
задачей устроить личную жизнь. Хотя осталась с дочерью –
подростком.

Я попала к ней в тот период, когда почти разуверилась в
том, что я смогу найти себе мужа. И построить счастливые
отношения. И была убеждена в том, что на сайтах знакомств
нет ничего серьезного.

Нет, я не называла всю массу мужчин кАзлами, но мысль
о том, что неадекватных товарищей среди них больше, меня
посещала все чаще. Почему? Потому что я сделала несколь-
ко попыток познакомиться таким способом. И наткнулась на
сотни писем с какими-то не совсем серьезными предложе-
ниями.

Меня просто хотели. И все. Это приятно, не буду лука-
вить. Но моя цель была в другом. Выйти замуж за любимого
и любящего меня мужчину. Не смотря на то, что к тому вре-
мени мне уже перевалило за тридцать пять, а это по нашим
социальным меркам критическая отметка для женщины, ко-
торая хочет замуж.



 
 
 

Поскольку конкуренция из более молодых и красивых со-
перниц огромная. И сами наши мужчины избалованы жен-
ским вниманием, тут нужно смотреть правде в глаза. Это
факт. А факты упрямы, как говорил герой классика.

Да. Я все еще имела отличную фигуру и вообще внеш-
ность в целом. Мне повезло с генами, как я уже говорила. Но,
надо признать, что полно женщин красивее и моложе меня.
И отметить то обстоятельство, что и с прекрасной внешно-
стью полно женщин одинокимх.

К тому же, я во времена поисков жила на квартирах. Ска-
жу честно, что мужчинам не нужны женщины с проблемами.
Людям вообще не свойственно вовлекаться в чужие трудно-
сти. Не нужно тешить себя иллюзиями, что кто-то мечтает
о том, чтобы взвалить на себя груз в виде ваших кредитов,
невыплаченной ипотеки, сложных детей и кучи всего того,
от чего вы и сами устали.

Так вот, Аурика все же посоветовала мне зарегистриро-
ваться на сайте знакомств. В то время у меня не было даже
ноутбука. И я просто дала объявление в газету. Позже, разу-
меется, я разместила свою анкету на известных сайтах зна-
комств.

И мне снова приходили шквалы писем и предложений,
начиная от просто погулять и заканчивая непристойными
предложениями, которые я отметала, поскольку они мне не
подходили.

Но если кому-то из женщин нужны просто романы для



 
 
 

поднятия своей самооценки, это очень даже неплохой спо-
соб!

Аурика посоветовала мне не вступать в долгие перепис-
ки. Это ни к какому результату не приведет. И можно на
несколько лет застрять в этих бесплодных – "как дела?" и
"что делаешь?".

Конечно, не стоит сломя голову бросаться на всех под-
ряд. Нужна осторожность, чтобы не наткнуться на извращен-
ца. Или на человека с ментальными отклонениями. Таких ну
очень много среди сидящих на сайтах знакомств.

А также тех, кто уже в отношениях или вообще женат. И
ищет просто развлечений.

Та самая Аурика предложила мне каждому мужчине уде-
лять ровно двадцать минут, общаясь вживую, а не по теле-
фону. Потому что нужно запомнить – отношения на рассто-
янии, по телефону или по скайпу – это не отношения.

Как бы печально это ни звучало. Хотя тысячи женщин
имеют заблуждение на этот счет, годами вступая в переписку
или в длинные разговоры с мужчинами. Ничего серьезного
из этого не выходит. А время упущено.

Увы, время, с нами, женщинами, беспощадно. И нужно
это понимать. Что пока вы просто встречаетесь или болтаете
не с тем, кто вам действительно нужен для жизни, другая
женщина уже увела его у вас из-под носа.

И тут важно сказать об инициативе – нужно ли ее самой
проявлять? Нужно. Но не до такой степени, чтобы стать на-



 
 
 

зойливой и липкой. Но есть группа мужчин, пригодных как
раз для супружества, которая сложно идет на контакт. Осо-
бенно с интересными женщинами.

Самоуверенные дураки или наглецы как раз легко и с на-
пором проявляют активность и тащат вас в койку. Мужчи-
ны серьезные реже что-то предлагают. Они тоже могут стес-
няться или комплексовать.

А если учитывать, что вы женщина симпатичная и вооб-
ще привлекательная, то ваш потенциальный муж пожет по-
думать о том, что у него есть серьезные конкуренты.

Это миф о том, что мужчины любят борьбу и соперниче-
ство. Жизнь такова, что в ней полно стресса. И многие муж-
чины не хотят его добавлять еще и в личную жизнь. Они хо-
тят расслабиться. И часто предпочитают общество эскорт-
ниц или женщин с пониженной социальной ответственно-
стью.

Им некогда драться за женщин – это во-первых, а во-вто-
рых, хочется определенности и комфорта, который как раз
обеспечивают дамы, упомянутые выше.

И если вы не будете сама интересоваться и идти навстречу
мужчине, то ничего не выйдет. Отношения – это про взаим-
ность.

Нет, если вам нужно, чтобы вас добивались, то можете не
читать эти советы. И ждать сцен, признаний и красивых уха-
живаний. Но, как правило, вся эта романтика заканчивается,
как только вы скажете "да", уж поверьте мне.



 
 
 

 
4. Про мужчин

 
В мужчине есть несколько субличностей в периоде ухажи-

ваний за вами. И он покажет вам ту свою сторону, которую
вы можете не увидеть потом в браке или находясь уже на но-
вом этапе отношений.

Сначала из мужчины вылезет тот самый обольститель и
завоеватель, который будет много говорить и делать какие-то
красивые жесты в вашу сторону. Потому что природа муж-
чин – расправить хвост и распушить перья перед понравив-
шейся самкой.

Потому и идут в ход манипуляции с красивыми ухажива-
ниями – подарками, вниманием, комплиментами. На это и
попадаются все женщины, которые закрывают глаза на мно-
гие недостатки мужчины в период вот таких проявлений.

Сначала перед вами раскрывается ну прямо рыцарь. А по-
том, когда вы уже в браке или в долгих отношениях, все это
исчезает. И вы получаете мужчину, которого совершенно не
знали.

Часто агрессивного, ленивого, равнодушного или эгои-
стичного. Который не интересуется вашими переживаниями
и вообще вами. Забывает сакральные даты, не дарит цветов,
не помогает в быту или в решении каких-то проблем, совер-
шенно равнодушен к семейной или совместной жизни в це-
лом.



 
 
 

Как же так, удивляются женщины? Ведь когда-то это был
самый романтичный и щедрый мужчина, внимательный и
чуткий, смелый, решительный, интересный и самый луч-
ший.

В том то и дело, что был. Он показывал вам самую луч-
шую свою сторону – это раз. И второе – в нем и тогда были
все недостатки, на которые вы уже потом открыли глаза. Вы
замечали это. И сами себя обманывали.

Ведь он осыпал вас вниманием, дарил цветы, говорил
много слов. Иногда, конечно, ревновал не к месту и мог
вспылить. Отвратительно вел себя с официантами в ресто-
ране или что-то обидное сказал в адрес своей бывшей.

Но не с вами же он себя так вел. Это бывшая была стервой,
а с официантами вообще можно не церемониться.

Брутальные мужчины именно так и выглядят. Мужествен-
но. Грубовато. Считают многие дурочки, уж извините за пря-
моту.

Так вот весь секрет неудачных отношений и не того выбо-
ра, который делают почти все женщины, которые потом ку-
сают локти, будучи уже в браке или в сожительстве, но уже
поздно что-то менять.

Потому что мужчина, пригодный для брака и мужчина
для так называемых ухаживаний и времяпрепровождения –
это два разных мужчины. Женщины, запомните это! И не
ведитесь на кучу красивых слов и жестов! Это игра, которая
быстро закончится. И останется одно лишь разочарование.



 
 
 

Для брака вам нужен как раз скромный мужчина, от-
ветственный, в меру активный, но надежный и спокойный.
Именно таких мужчин упускают глупые женщины, которые
попадают потом к абъюзерам или к зависимым, купившись
на красивую обертку ухаживаний.



 
 
 

 
5. Так кого выбирать

 
Сразу отсейте тот ширпотреб, который сотнями будет рас-

сылать вам письма. Это профессиональные разводилы или
бездельники. Они говорят дежурные фразы, не скупятся на
комплименты, и вообще много говорят.

Не нужны вам извращенцы, это само собой понятно. Ров-
но как и мужчины с признаками ментальных расстройств.
Вам не показалось, он действительно придурок. И таких сра-
зу нужно отправлять в бан.

Если не хотите стать продажной женщиной, отметайте
предложения с ценниками или определенными намерения-
ми. Например, ваше содержание будет стоить столько-то в
месяц, с меня – подарки на такую-то сумму.

Вы всю жизнь проведете в статусе любовницы или содер-
жанки. И на вас никто не женится. Бывают исключения, но
это всего лишь исключения.

Наглецов, хамов, неудачников, алиментщиков и выдум-
щиков однозначно нужно отправить в ту же корзину. Зачем
вам чужие проблемы и печальные истории? Вы же не пси-
холог, чтобы часами слушать о том, как кого-то обманули,
развели и бросили.

Не нужны вам лгуны, альфонсы и позеры. Те, которые
предлагают счет разделить пополам. Зачем такой мужчина,
ведь вы и сами можете оплатить свой кофе или ипотеку?



 
 
 

Те, у которых нет времени встретиться, кто недоступен,
когда вам срочно что-то нужно, кто скрывается или вообще
в отношениях. Последний пункт категорически противопа-
казан! Мужчина, который обманывает другую женщину, и с
вами поступит точно так же! Не льстите себе, что вы лучше,
чем та которую используют!

Как только ваша анкета станет активной, присмотри-
тесь ,кто вокруг, отсортируйте тех самых аферистов и агрес-
соров. Поверьте, их сразу видно по тому, как давно на сайте
знакомств этот мужчина. Они сидят там годами и оттачива-
ют свое мастерство соблазнителя.

Написывая разным женщинам тексты с одними и теми же
фразами. И отправляя со своей страницы подарочки и лайки
в чужие анкеты.

Изучите тексты потенциальных женихов. Как они написа-
ны? Шаблонно? С юмором? Или скучно? Возможно, с кучей
претензий к женщинам и с оттенком самолюбовния и пре-
восходства? Тогда зачем вам вступать в переписку с тем, у
кого куча комплексов?

Выбрав несколько понравившихся кандидатов, напишите
им первой что-то нейтральное. Сделайте комплимент фото-
графии, отличному тексту, ч/ю или тому, что вам понравит-
ся. И ждите ответа. Если вам не ответили, не проявляте ак-
тивность.

Если мужчине вы понравились, он напишет. Возможно,
через время. Поскольку у занятых холостяков и правда нет



 
 
 

ресурсов, чтобы сутками сидеть на сайте знакомств и отве-
чать тут же на все ваши смс-ски.

Если кто-то из кандидатов отреагировал на ваш компли-
мент, начинайте общаться и ненавязчиво предложите созво-
ниться. Повторюсь, не нужно тянуть. Время идет. И это бес-
ценный ресурс. Если на ваши предложения не реагируют,
нет смысла и дальше заниматься пустословием.



 
 
 

 
6. Как составить анкету

 
Кажется, что в этом нет ничего сложного. А вот и нет.

Лучше, если вся ваша характеристика будет только положи-
тельной. Если вы любите юмор, то он вам может оказаться
на руку. Но не превращайтесь в клоуна, которого предпочтут
для развлечения.

И фотографии. Они не должны быть откровенными, если
у вас нет цели подороже продать себя. Это потом мужчина
увидит вашу фигуру. Уверяю вас, все они прекрасно видят
и наши недостатки тоже.

К обильному фотошопу и фотографиям давней молодо-
сти прибегать не стоит. Зачем обманывать, если на свидании
все это раскроется? Впрочем, как и вообще обманывать и
приукрашивать не стоит. Если вы не были в каких-то стра-
нах или столько не зарабатываете, сколько вам хотелось бы,
это станет очевидным.

С внешностью и возрастом все тоже самое. Это вам кажет-
ся, что все считают вас за девочку и не дают вам ваши года.
Мужчины не дураки и отлично считывают наш возраст. Ну
а если не угадали, сколько вам лет, то вам льстят или просто
перед вами неопытный или совсем дурачок.

Все о себе вываливать тоже не стоит. Проблемы никому
не нужны, но об этом я уже писала. Это потом мужчина, ко-
торому вы будете симпатичны, предложит помощь вам в ре-



 
 
 

шении каких-то вопросов, но ваша ипотека и долги оттолк-
нут любого.

Представьте, что на первой встрече вам все это трансли-
рует какой-то знакомый. Вашей мыслью будет только одна –
а мне это надо? Вот ситуация – сидит перед вами вроде бы
неглупый и вполне приятный мужчина и рассказывает о том,
сколько он и кому должен, что он только недавно вышел из
рехаба или какая бывшая сволочь.

Или, наоборот, какие у него замечательные дети и что в
них вся его жизнь. И как он до безумия любит маму, сест-
ру, свою работу или спорт отнимает все его время. Вывод
напрашивается только один – вам в его прекрасной жизни
не будет места.

Крайности неуместны.
Лучше выдать о себе немного и оставить человека голод-

ным собой. И уйти до того, как вы ему наскучите. Это снача-
ла. Не перегружайте анкету информацией о себе. Двух, трех
фотографий будет достаточно. Не заказанных у профессио-
нала, а в непринужденной обстановке, но сделанными хоро-
шо.

Например, вы на отдыхе, в поездке, или где-то на даче, в
какой-то интересной локации, о которой как раз можно за-
вести беседу. В моем случае это были фото из путешествий.
Собственно, на них мы с будущим мужем и сошлись.

Вы можете любить какое-то хобби, так же, как и мужчина.
Например, рыбалку, мотоциклы, стельбу из лука. Эти увле-



 
 
 

чения могут объединить, заинтересовать друг друга.
Не засиживатйесь на сайте знакомств очень долго.

Помните о цели. Так можно навсегда застрять в иллизиях.
Переходите к общению вживую. Если хорошая погода, мож-
но встретиться, чтобы погулять или сходить в кафе.

Необязательно планировать встречу в кино или в музее.
Можно просто поболтать, втретившись, например, в парке
или в каком-то интересном пространстве.

Мой случай был зимой и мы разговаривали с мужем, сидя
в его машине. Но тут тоже нужно быть осторожными. Если
вы не доверяете мужчине, то садиться в его машину опасно.
Это его территория, и он может посчитать, что вы согласны
с его предложениями.

Учитывайте еще менталитет ваших ухажеров. Для многих
мужчин даже ваша улыбка может означать знак согласия на
что-то большее. Я уже молчу про откровенный флирт или
горячие намеки.

Это все уместно, но не на первых свиданиях.



 
 
 

 
7. Что важно помнить

 
Даже если Бог вам не дал самую красивую внешность или

у вас столько проблем, что ни один мужчина на них не согла-
сится, если у вас куча детей, больная мама или какой-то та-
кой балласт, о котором даже вслух сказать страшно, не обес-
ценивайте себя и не унижайте до такой степени, чтобы бро-
саться в крайности.

Не хватайте первый попавшийся вариант. Вы достойны
большего. Всегда помните о своих лучших качетвах. Воз-
можно, вы уже растолстели и выглядете не так свежо, как
раньше, но вы все равно женщина добрая, неглупая, образо-
ванная и хорошая мама.

А это уже немало. И для какого-то мужчины окажетесь
просто идеальной женой. История знает много примеров, ко-
гда женщины без рук или без ног, а то и с внешними физи-
ческими уродствами выходили замуж. И были счастливы в
браке.

Многие роковые женщины вообще не были красавицами,
но умели себя так преподнести, что мужчины теряли от них
голову.

Работайте над своей самооценкой, и если что-то вас силь-
но в себе напрягает, исправьте это. Но, как знать, то, что вы
считаете своим недостатком, может стать для кого-то досто-
инством.



 
 
 

Однажды я пошла на свидание с мужчиной, который мне
очень нравился, но я ему не понравилась тем, что оказалась
слишком миниатюрной и худой. Да. В то время я носила рус-
ский размер 40-42. А он любил дам попышнее.

Когда мужчина влюбился, все это перестает иметь значе-
ние. Но важно первое впечатление о вас. Оно может все ис-
портить. И потому нужно помнить о том, что вы – ценность.

Да. У вас был неудачный опыт в предыдущих отношени-
ях. Вас били или унижали. И вам кажется, что вы и правда
ничего не стоите. Это неправда, поверьте.

Не бывает совсем плохих людей. И та предыдущая ситуа-
ция вас не характеризует. Это ваш опыт и ваша ошибка. А
на это все имеют право.

Главное, что вы сосознали, что сделали неверный выбор
или, наоборот, сами в отношениях были не правы. И готовы
исправить то, что у вас не получилось.

Моя бабушка осталась вдовой с пятерью детьми в сорок
лет, но ее постоянно звали замуж. Она была женщиной сипа-
тичной и самостоятельной, но не прямо уж красавицей. По-
этому и у вас есть шанс.



 
 
 

 
8. Мужчины неидеальны, но

что точно нельзя терпеть
 

Есть еще один момент в этих поисках того самого – это
навсегда уяснить, что идеальных людей не существует. И у
вас есть недостатки, с которыми не каждый будет мириться.

Вы ждете принца, который решит все ваши проблемы и
будет без вредных привычек, хорошо сложен, спортивен, лю-
бить вашу маму, дарить вам цветы, щедрым, спокойным или,
наоборот, защищать вас, всегда терпеть ваши капризы, не
разбрасывать носки, ну и так далее.

Но, если даже предположить, что такой мужчина суще-
ствует, то вы ему зачем? С детьми от предыдущего брака,
долгами, ПМС, вздорным характером, кучей подруг и род-
ственников, лентяйка и фантазерка?

Что вы можете дать тому мужчине, о котором мечтаете?
Я начинала свои запросы именно с этого вопроса – как я

могу сделать этого мужчину счастливым? Мужчины просты
до безобразия и любят свое состояние рядом с той женщи-
ной, которую хотят видеть своей женой/любовницей/сожи-
тельницей.

Это печально, но это правда. Природа их устроена так, что
на громадную любовь к женщине и самоотречение они не
способны. Это женщина по природе мать и всегда может со-



 
 
 

бой пожертвовать.
И служить чьим-то интересам, совершенно забыв о себе.

Годами нянчить взрослую и капризную мать, обслуживать
всю семью, как служанка, мириться с токсичными отноше-
ниями.

Статисктика показывает, что ни один мужчина не станет
ухаживать очень долго за тяжело больной женой. Да. При-
меры есть, но их не так много. Нет тех, кто женится на нар-
команках и алкоголичках. На проститутках или женщинах с
тяжелым прошлым.

И если есть такие, то это либо исключение, либо мужчина
имеет какие-то нерешенные проблемы с психикой.

Но женщин, которые живут годами с алкашами, тирана-
ми, тунеядцами, маменькиными сынками, равнодушными,
гораздо больше.

Нужно определить для себя тот момент, что вы готовы
терпеть в браке, а чего терпеть не станете. Однозначно, нель-
зя прощать рукоприкладство и давление. Тут даже обсуж-
дать нечего.

Если есть хоть малейшая агрессия в ваш адрес, из этих от-
ношений нужно бежать в никуда, даже если вы уже с ребен-
ком или в финансовой зависимости. Закончится это только
печально – либо вас когда-то убьют, либо покалечат.

Лучше быть бедной, чем изуродованной или сломанной.
И быть вообще одной, чем в отношениях с тем, кто вас по-
стоянно унижает или того хуже – поднимает на вас руку.



 
 
 

Тоже самое касается мужчин с зависимостями. Если пе-
ред вами кодированный или игрок, то здесь нет никаких ва-
риантов, кроме одного – закончить эти отношения раньше,
чем они начнутся. Никаких бывших алкоголиков или нарко-
манов не бывает. Просто он сейчас 5/7/10 лет в завязке и нет
никакой гарантии, что не сорвется.

Мой очень хороший знакомый врач-нарколог говорит о
том, что все эти зависимости не лечатся. Снимаются лишь
временно симптомы. И одна зависимость перерастает в дру-
гую – если, например, это был мужчина, который вышел из
длительного запоя, он может много есть, быть шопоголиком
или снова сорваться при какой-то нерешаемой трудности.



 
 
 

 
9. С чем можно смириться

 
Определите для себя сразу, какие недостатки вы сможете

терпеть. Да. У вашего потенциального мужа будут недостат-
ки. Возможно, дети от предыдущих браков или жены, кото-
рые будут их постоянно вовлекать в решение проблем. Ку-
ча родственников, которым нужно будет уделять время или
встречать застольями.

Может быть горячо любимая мама, которую вы обязаны
будете полюбить, как свою. Я лишь фантазирую на этот счет.

В моем случае это была разница в менталитетах – мы лю-
ди разных национальностей и культуры. К тому же, к мое-
му потенциальному мужу прилагалась очень властная мама
и целый клан родственников, который стоял у него на пер-
вом месте.

Могут быть и другие недостатки. Которые одна почита-
ет скупостью, а другая бережливостью. Обычной забывчиво-
стью или безответственностью. Глупостью или просто узким
кругозором.

Для одних нечистоплотность может перечеркнуть все, но
для других это неважно. Сколько я встречала лентяек, у ко-
торых дома был бардак. Но они пользовались спросом у муж-
чин и неплохо устраивали свою семейную жизнь, не напря-
гая своих мужей вечной уборкой или зацикленностью на по-
рядке.



 
 
 

Кто-то не переносит шумных или, наоборот, медлитель-
ных и скучных. Кому-то в жизни хватило адреналина. И вы
сами должны понимать, что вы готовы терпеть и заранее сми-
риться с тем, что, например, ваш муж каждую пятницу будет
проводить время в гараже или в сауне с друзьями, но без вас.

И если для него это важно и в приоритете, то не нужно
будет устраивать из этого драму. А понять, как вам лучше
использовать это время для себя, любимой. В это время вы
можете тоже пообщаться с мамой, посидеть в кафе с подру-
гой, сходить на маникюр или выделить себе время для шо-
пинга.

И всем будет от этого только хорошо.



 
 
 

 
10. Отношения со свекровью

 
Нормальный мужчина будет любить свою маму. Это вы

поймете потом, когда сами станете мамой. Поэтому ставить
мужу ультиматумы – или я или она, бессмысленно. Вполне
вероятно, выберут не вас. Потому что знают больше ту, ко-
торая его вырастила и воспитала.

Мы доверяем больше тем людям, с которыми прожили и
прошли бок о бок большую часть жизни. И, конкурируя со
свекровью, нужно признать ее право на любовь к сыну. Так
же, как и ваше, на любовь к ее сыну.

Если ваш мужчина не любит свою маму, ненавидит ее или
у них сложные отношения. Такие же будут и у вас с ним. Это
всего лишь психология. Мы все ищем партнеров для жизни,
похожих на тех, к которым привыкли с детства. И пусть это
не самые идеальные люди. Но так устроена наша психика.

Мужчина с детства привыкает к тем паттернам поведения,
которые транслировала ему мама. Он может с ней враждо-
вать, но, поймите, он все равно ее любит. И отлучать от нее
мужчину бесполезно.

Нельзя становится врагом свекрови. Здесь будет только
один победитель – она. Если вы заинтересованы в долгих
отношениях с мужчиной, не повторяйте ошибок миллионов
женщин – не вступайте в конфронтацию со свекровью. При-
мите тот факт, что она есть. И всегда будет в жизни вашего



 
 
 

мужчины.
И будьте благодарны ей за то, что она вырастила и воспи-

тала для вас такого мужчину. Да. Это сложно признать, но
ведь какие-то черты его харктера вас зацепили в нем, а это
значит, что свекровь хотя бы косвенно могла поспособство-
вать этому.

И вы должны быть ей благодарны за то, что тот мужчина,
который стал вашим мужем, есть в вашей жизни.

Возможно, вы не сможете полюбить свекровь, как любите
свою маму, но сохранить нейтарльные отношения должны.
Никто не заставляет вас становиться поклонницей мамы ва-
шего мужа или почитать ее и смотреть ей в рот.

Но вы не должны препятстовать общению ее сына с ней,
его поддержке своей маме, некоторой зависимости от нее.

Мужчины нуждаются в своих мамах, потому что те любят
их целиком, заботятся о них и прощают им все. Вы, особенно
в начале отношений, еще на это не способны.

В каждом мужчине живет тот самый мальчик, который
нуждается в безусловной любви и в том, чтобы от него ниче-
го не требовали бы, а принимали его целиком, таким, каким
он есть.

Даже если мужчина выглядит с виду взрослым, самостоя-
тельным и свободным от влияния своей родительницы.

Не нужно настраивать своего мужа против его мамы, вы-
двигать ему ультиматумы, шантажировать внуками или кон-
курировать со свекровью. Она может оказаться лучше, чем



 
 
 

вы.
Каждая мама чувствует всем своим существом, любите ли

вы ее сына искренне или просто вам от него что-то надо.
Ведь не зря же она носила его под сердцем девять месяцев и
столько лет воспитывала. Она знает и чувствует этого муж-
чину, с которым вы строите отношения, лучше, чем вы.

И, если вы станете ее соперницей, найдет способы, как вас
устранить из жизни своего сына с помощью манипуляций.
Потому что женщин может быть много, а мама одна.

Мне попалась очень властная и паталогически любящая
своего сына свекровь, с которой у нас не сложилось прямо
теплых отношений. Но, не поверите, я любила ее. Потому
что мой муж очень похож на свою маму.

И это был случай, который называется – мамин сын. Не
простой случай, скажу я вам откровенно, а запущенный слу-
чай.

Когда я сообщила своей маме о том, что я иду знакомить-
ся со свекровью, которой я не нравлюсь, она мне дала очень
мудрый совет. Вот, что сказала моя мама:

– Раз твой муж так сильно ее любит. Значит и ты ее долж-
на полюбить всем своим сердцем.

Тогда слова мамы показались мне абсурдными. Но сейчас
я понимаю, сколько в них истины.

Именно вот это осознание, что свекровь будет у моего му-
жа на первом месте, привело к тому, что мы до сих пор вме-
сте. Сейчас свекрови уже нет, но я все равно испытываю с



 
 
 

ней чувство благодарности.
Не критикуйте свекровь, не отзывайтесь плохо за ее спи-

ной, не настраивайте сына против матери и внуков против
бабушки. Поверьте, это война никому будет не нужна.

А если у вас сложатся хорошие отношения с его мамой,
то, уверяю вас, вы от этого только выиграите. И много узна-
те о том, каким рос ее мальчик. Кто владеет информацией,
владеет всем.

Возможно, наступят такие времена, когда ваш муж нач-
нет вам изменять или вляпается в какую-то историю. И ваша
свекровь, которая не захочет терять хорошую сноху, сможет
на него повлиять. Если, конечно, вы захотите сохранить се-
мью.

Она же может помогать вам с внуками или с какими-то
просьбами, поскольку захочет быть полезной своему сыну.

Будьте хитрее, мудрее и умнее миллиона тех неудачниц,
семьи которых разбивают свекрови. И не допустите такого
же краха в своей жизни.



 
 
 

 
11. Нужно ли соглашаться

на сожительство
 

Нужно помнить, что гражданский брак – это брак офи-
циальный, а не то, что принято называть в социуме. И если
мужчина действительно вас любит, он на вас женится. Тако-
ва психология мужчин. Пока вы не жена, он будет считать
себя свободным.

Это вы всем будете говорить, что он – муж. Для него вы
останетесь – подругой. Это статистика. По опросам мужчи-
ны, которые живут с женщиной без регистрации брака, не
называют своих сожительниц женами.

Женщины же пребывают в иллюзиях. И считают, что раз
мужчина стал жить с ней вместе, то это говорит о серьезно-
сти отношений. Увы, не говорит. Ему просто так удобно.

Он не несет никакую ответственность, а находится как
будто бы в браке без обязательств. И получает все преферен-
ции от вас, как от жены – регулярный секс, заботу, обслужи-
вание, маму, которая накормит и спать уложит.

Вот почему многие мужчины, прожив столько лет с одной
женщиной без штампа в паспорте, при расставании, встре-
тив другую, женятся очень быстро. Потому что встречают ту,
которую хотят удержать и отказываются от своей свободы.

В то время как женщина, потеряв годы в таком сожитель-



 
 
 

стве, оказывается на обочине жизни. Опыта замужества у нее
нет. И женой она не была. К тому же, очень сложно юриди-
чески доказать свой статус.

Так нужно ли соглашаться на такой эксперимент? Без-
условно, так вы выясните, что собой представляет партнер в
быту. Потому что красиво ухаживать – не значит быть хоро-
шим мужем.

Это в сказках рай и с милым в шалаше. На самом деле
именно совместный быт разрушает отношения. И нужно, ра-
зумеется, понять, готовы ли вы смириться или терпеть мно-
гие привычки своего мужчины, которые были вам не извест-
ны тогда, когда вы просто встречались и прекрасно прово-
дили время вместе.

Та самая незакрытая крышка унитаза или мусорное ведро
могут все испортить. Увы, но это факт. И ваше раздражае-
ние, начавшееся с такой мелочи, как незакрытый тюбик зуб-
ной пасты, может перерасти в череду скандалов. И как след-
ствие – в развод.

Согласившись на совместное проживание, нужно ореде-
лить время после которого вы поженитесь. Идеальным вари-
антом будет через год. За это время вы узнаете друг друга
получше.

Но если это время истекло, а ваш мужчина не спешит сде-
лать вам предложение, значит придется взять инициативу в
свои руки и расставить все точки над "и".

В моем случае мужчина никогда не собирался жениться.



 
 
 

Он – убежденный холостяк. Потому я приняла решение с
ним расстаться после того, как мы год провели вместе.

И как только я объявила ему о том, что мы расстаемся и
разъезжаемся, через время, когда мой муж пожил некоторое
время без меня, понял, что уже успел в меня влюбиться. И
не хочет меня терять.

В статусе любовницы или сожительницы я отношения
продолжать категорически не собиралась. Если для вас это
неважно, значит можете игнорировать мои советы.



 
 
 

 
12. Почему нельзя

переделывать мужчин
 

К сожалению, но взрослые люди, у которых уже есть свой
жизненный опыт, редко будут играть по тем правилам, кото-
рые навязываете им вы. Тоже самое касается и отношений с
мужчинами.

Если вам уже много лет, то вас сложно изменить. Да и
не нужно. Можно лишь либо принять ваши несовершенства,
либо расстаться с вами.

Но есть еще один способ научиться взаимодейстовать
друг с другом – договариваться.

И попытааться понять другого человека и мотивы его по-
ступков. И поставить себя на его место. Это сложно. Но в
отношениях без этого никак. Если, конечно, вы не хотите их
разрушить.

Если вам с первых встреч не нравятся какие-то привычки
вашего партнера, то вы взвалите на себя большой груз, что-
бы с ними бороться. Можно лишь подчеркнуть то, что для
вас важно, например, чтобы партнер дарил вам цветы. И он,
скорее всего, к вам прислушается.

Или помнил дату вашей свадьбы.
Мой муж, например, и до сих пор не дарит мне цветы.

Поскольку в их семье это было не принято. Ни одной своей



 
 
 

женщине он не дарил букетов и не осыпал комплиментами.
Так уж он устроен.

Но я либо напоминаю ему о том, что мне приятно было
бы получить цветы в подарок или покупаю их сама. В этом
для меня нет никакой трагедии.

Но в последнее время, зная мои предпочтения, муж сам
дарит мне их без повода.

И он никогда не пытался меня переделывать. Я, например,
курила до встречи с ним. А он не курит. И просто вскользь
заметил, что запах табака ему неприятен. Но не заставлял
меня бросать эту дурную привычку. И я сама пришла к вы-
воду, что мне нужно с этим завязывать.



 
 
 

 
13. Почему мы попадаем
в токсичные отношения

 
Мои знакомые, рассматривая сейчас почти через лупу на-

ши отношения с мужем, склонны идеализировать их. И счи-
тать, что мне крупно повезло вытащить билет в перспектив-
ное замужество.

Но, уверяю вас, я совершила не одну попытку построить
отношения и познакомиться. Я искала, поняв, что време-
на Ассоль, которая просто сидела на берегу и ждала своего
принца, ушли.

Раз замужество нужно мне, знчит именно я должна поза-
ботиться о том, чтобы прийти к этому. Поскольку мне в от-
ношениях не везло.

Я уже писала о том, что первый мой брак рассыпался, сле-
дующий жених меня бросил накануне свадьбы. Сожитель-
ство с агрессивным мужчиной закончилось рукоприклад-
ством и выкидышем.

Как видите, и у меня были неудачи. Возможно, кому-то
преподносят все на тарелочке с голубой каемочкой, но точно
не мне.

Поэтому я и стала анализировать с помощью психотера-
певтов и психологов свою ситуацию. Раз я снова и снова по-
падаю в один и тот же капкан, значит есть во мне что-то, что



 
 
 

заставляет поступать каждый раз одним и тем же образом.
И нужно найти эту ошибку и устранить ее.
И я ее нашла и провела работу над этим.
Мои провалы в этом были основаны на моих убеждениях,

которые заключались в том, что найти вообще нормального
мужчину нереально. А сами отношения были понятны мне
только те, в которых сохранялся абъюз. Я, к сожалению,при-
выкла быть жертвой.

Такие были правила в той семье, в которой я родилась и
выросла. Моя мама поступала с нами, детьми, очень жестоко.
Отец всегда самоустранялся. И строил карьеру, пропадая в
командировках.

Я стала выбирать именно таких партнеров – равнодуш-
ных, эгоистичных, жестоких, но понятных мне.

Пройдя через опыт травм и потерь. Моя депрессия по
этом уповоду иногда доходила до такого состояния, что я
стала склоняться к тому выводу, что у меня никогда не будет
нормального брака и вообще счастливой семьи.

Но, тем не менее, продолжала совершать попытки устро-
ить свою Судьбу. Способстовала ли этому моя регистрация
на сайте знакомств? Да. Но и вживую я продолжала попытки
найти себе мужа.



 
 
 

 
14. Мои ошибки в поисках мужа

 
Я, как и миллионы женщин, имела опыт общения с жена-

тыми мужчинами. Считала ли я тогда себя виноватой в раз-
рушении чужих семей? Не поверите, нет. Я наивно полагала,
что в борьбе все способы хороши.

И что раз мужчина так спокойно обманывает свою жену,
значит она сама виновата. И брака давно уже нет. И я совер-
шенно ни при чем. И имею право составить то самое счатье
для мужчины, которое он ищет. И, разумеется, свое тоже.

Какой же глупой я была, полагая, что моя ситуация не та-
кая, как у всех. И отношения с женатыми мужчинами перей-
дут в другую плоскость.

Я не понимала одной простой вещи – мужчины использо-
вали меня. Больше вам скажу, и женщины тоже. Допуская
измену и пристутствие меня в жизни своих мужей, они вы-
жимали из этой ситуации себе преференции.

Требуя от загулявшего ловеласа компенсаций и подарков.
Извинений и нового витка в супружестве. Собой я спасала
чужие отношения, а свои не построила.

Все мужья, которые говорили мне, что жены им опосты-
лели, до сих пор живут с ними. А те, которые развелись, так
и не смогли построить новые отношения. Имея массу про-
блем, которые могли бы потом стать моими.

Существуют ли те адюльтеры, которые приведут к браку?



 
 
 

Да. Статистика выдает шесть процентов. Но где вероятность,
что это ваш случай? Да и нужен ли вам будет тот, у которого
будет бывшая жена и дети? Дети никуда не исчезнут и их
мама тоже.

Еще одной моей ошибкой было то, что я была терпеливой
при знакомствах с мужчинами. И давала шанс даже тогда,
когда понимала, что это не мой партнер. Почему? Из-за сво-
ей мягкотелости – это раз. И от того, чтобы ну просто было.
Все не одинокая.

Мне могли не перезвонить или я точно знала, что мужчи-
на меня обманывает, но я зачем-то оправдывала подлость.

Другой моей крайностью было то, что я отказывала в по-
пытках сблизиться со мной нормальным мужчинам, имею-
щим некоторые недостатки. И считая, что они не смогут удо-
влетворить мои ожидания. Надо пробовать.

Чем больше свиданий и общения, тем больше вероят-
ность, что вы выловите из этой массы то, что вам нужно.

Не зацикливайтесь на ком-то одном. Вы не замужем, а
значит ничего не должны тому, с кем проводите время или
ходите на свидания.

Нельзя привязывать себя к одному партнеру, пока вы не
уверены в том, что он станет вам мужем. Нужно иметь за-
пасной вариант. Не обязательно спать со всеми, достаточ-
но флиртовать, общаться, не отказываться от приглашений
в кино, театр, на выставки.

Как только я сосредотачивалась на ком-то одном, мужчи-



 
 
 

на начинал это понимать, и терял ко мне интерес. Противо-
положный пол устроен так, что расслабляется тогда, когда
понимает, что вы никуда от него не денетесь. Раз нет ника-
кой конкуренции, значит вас можно просто деражать как за-
пасной вариант или в любовницах.

Я не требовала вложений в себя от мужчин даже тогда,
когда мне предлагали помощь или подарки, считая, что это
стыдно. И это большое заблуждение. Нужно и полезно про-
сить о чем-то мужчин, не отказываться от материальной по-
мощи или от хороших подарков.

Если, конечно, вы в отношениях. Если это просто ваш по-
клнонник, то принимать от него деньги или бриллианты –
дурной тон. Конфеты, цветы или небольшие презенты – не
более.

Иначе вас заставят потом вернуть автомобиль/кварти-
ру/золотое колье. И будут правы.



 
 
 

 
15. Мои провальные свидания

 
 

Почему я не вышла замуж
за порядочного и богатого

 

В то время я была в активном поиске и зарегистрирова-
лась на сайте знакомств. Меня стали предупреждать, что ча-
сики тикают. И вообще – быть одинокой неприлично.

Я стала ходить на свидания, которые отнимали у меня
много времени и были часто странными. Но я не сдавалась.
У меня появилась четкая цель выйти замуж за перспектив-
ного мужчину.

Альфонсов, один из которых у меня уже был, я сбрасыва-
ла со счетов. Их я научилась определять даже по тому, какие
фразы они строят для доверчивых женщин.

В общем, мы начали переписываться с Виктором. Он был
интересным, общительным и выставил свою фотографию, на
которой выглядел, как добродушный толстяк Леонов.

Не красавец, конечно, но вполне обаятельный персонаж.
Из минусов у него имелся сын от первого брака, который
жил с ним, и мама, квартиру которой они все использовали.
А три его квартиры сдавали. Очень выгодно, кстати.



 
 
 

Это ничего, подумала, я. Со школьником можно подру-
житься, если он по характеру удался в отца. А мама? Это
и лучше. Будет помогать с пасынком. Очень даже неплохое
сочетание.

Виктор приехал на очень дорогой машине. Он был началь-
ником в крупной нефтедобывающей отрасли. И человеком
структурированным, определенным и пунктуальным.

И повел меня в кафе, а потом в ресторан. И я стала опа-
саться, что он начнет приставать. Нет. Виктор ко мне не при-
ставал, был щедрым и очень коммуникабельным. И меня
расслабляла та атмосфера, которую он вокруг меня создавал.

Его букеты были не просто кульками с цветами, а каки-
ми-то немыслимыми оригинальными композициями в коро-
бочках или красиво завернутые.

Если я упоминала, что люблю пионы, то они преподноси-
лись мне вкупе с гортензиями и еще россыпью каких-то вол-
шебных мелких цветочков. Розы были маленькими, нежны-
ми и кустовыми. Были ромашки зимой и васильки, которые
не могли меня оставить равнодушной.

Мы ходили в филармонию и в театр. Слушали пьесы и об-
суждали спектакли. А потом лакомились лягушачьими лап-
ками и десертами ручной работы.

Виктор непременно привозил мне свою выпечку. Он обо-
жал своими руками печь чизкейки, ватрушки и сырники. И
все это оформлял тоже изысканно, как в ресторане.

И милые подарки мне дарил – что-то вроде хорошей руч-



 
 
 

ки, шейного платка, золотых украшений.
Если быть честной, то мне было приятно это внимание. И

букеты цветов в вазах в квартире, которую я снимала вместе
с подругой Анечкой, мне тоже нравились. Сообщений, в ко-
торых Виктор желал мне доброго утра и приятного дня, мне
прямо физически не хватало.

Мы много разговаривали, смеялись и ....не переходили к
интиму. Женщинам всегда льстит то ощущение, что ее хо-
тят. Но Виктор на постель не намекал, и мы даже ни разу не
поцеловались.

А прошло уже несколько месяцев. И это выглядело стран-
но, подозрительно и очевидно.

Хотя, разумеется, он был не в моем вкусе. И потом выяс-
нилось, что он не просто добродушный толстяк, а мужчина,
у которого гормональные нарушения. И ниже меня ростом
на целую голову, если еще учесть, что я и сама малышка.

Виктор рассказывал о своей жене с ностальгией. Она
предпочла другого, хотя была настоящей моделью. И он не
врал. На фотографиях у него в телефоне я увидела очень вы-
сокую и худую блондинку, стильную и эфемерную.

И не могла представить, чтобы она ела все эти десерты,
которые любил печь ее муж. А она их не ела – только листья
от салата и морковку.

Однажды Виктор снова позвонил мне и приглашал вме-
сте куда-то отправиться для времяпрепровождения. Чтобы
познакомиться с его сыном и мамой. И меня очень сильно



 
 
 

встревожил этот момент. Я поняла, что не хочу и не могу
стать его женой.

Между нами нет никакой химии. Хотя Виктор был мне
не неприятен, но когда мы шли рядом, я начинала стеснять-
ся его маленького роста, ковыляющей походки и лысины. В
своем бронированном джипе он выглядел более уместно, и
я не сразу заметила его изъяны во внешности.
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