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Введение

Луна с давних пор является союзницей и доброй помощницей человека при выращивании растений. Чтобы получить богатый урожай, нужно учитывать фазу Луны и сроки ее прохождения через различные знаки зодиака, поэтому стоит иметь под рукой актуальный лунный календарь садовода-огородника. Он поможет определить благоприятные сроки для посева семян, посадки или пересадки растений, прививки и обрезки различных культур, обработки почвы и т. д.
Луна способна влиять на жизнь растений. На растущей Луне циркуляция жизненных соков растений направлена вверх от корней, это период интенсивного развития надземной части растений: стеблей, листьев, цветов, плодов. В это время можно сеять семена зеленных, овощных и бахчевых культур, заниматься пересадкой, обрабатывать и рыхлить почву, обрезать растения, пробуждая спящие почки, из которых быстро прорастает новая поросль.
На убывающей Луне происходит активный рост корней и подземной части растений. В этот период рекомендуют сеять семена корнеплодов, прореживать загущенные всходы, удалять сорняки, сажать картофель, корнеплоды, собирать урожай для длительного хранения.
В дни полнолуния и новолуния лучше воздержаться от посадки и пересадки растений, так как они очень чувствительны к любому вмешательству.
При планировании работ в саду и огороде обязательно учитывайте, через какой знак зодиака проходит Луна. Например, Рыбы, Рак и Скорпион считаются самыми плодородными знаками. В эти периоды можно проводить любые работы по посеву семян, пересадке и размножению растений.


Близнецы, Лев и Водолей, наоборот, самые неплодородные знаки, поэтому, когда Луна находится в них, не стоит проводить работы по борьбе с сорняками и вредителями, обрабатывать почву и обрезать растения.
Этот лунный календарь составлен с учетом всех перечисленных рекомендаций. Вы узнаете, когда лучше сеять семена, вносить в почву удобрения и подкормки, поливать и обрезать растения, собирать урожай, чтобы он долго хранился. Также здесь вы найдете рекомендации по работе в отапливаемой (зимней) теплице в холодное время года.
Кроме этого, в календаре содержится информация по поддержанию здоровья и хорошего самочувствия, даны советы по выбору физической нагрузки, рекомендации по питанию, народные приметы, связанные с Луной.


Влияние лунных фаз на работу в саду и огороде
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Влияние знаков зодиака на растения
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Влияние Луны на состояние человека
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УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ
С – Солнце
Л – Луна
Л (р) – Луна растущая
Л (у) – Луна убывающая
Л (н) – новолуние
Л (п) – полнолуние
л. д. – лунный день
Январь

Январь – один из месяцев, когда садоводы и огородники, наконец, могут отдохнуть и расслабиться. Но тем, кому такой отдых не в радость и уже снова хочется в огород, тоже можно найти занятие.
Начините с планирования будущих посадок:
• нарисуйте план участка;
• разместите на нем растения с учетом их совместимости и правил севооборота;
• продумайте очередность посева так, чтобы в течение сезона вегетации не оставалось пустующих мест.
Составьте список необходимых покупок: садовый инвентарь, семена овощных культур, органические и минеральные удобрения, стимуляторы роста, препараты для защиты растений от болезней и вредителей, горшочки для рассады.
Запасайте органические удобрения: собирайте яичную скорлупу, спитой чай, остатки круп, картофельные очистки. Все это с наступлением тепла отправится в компостную кучу для получения перегноя.
Проверьте инвентарь: посмотрите, в каком состоянии находятся инструменты и укрывной материал. Возможно, что-то нужно починить, а что-то купить, и об этом стоит подумать заранее.
В саду тоже найдется работа. Если у вас есть растения под укрывным материалом, его нужно регулярно проверять, особенно после ветреной погоды и снегопадов. Необходимо стряхивать снег с веток плодовых и хвойных деревьев, при небольшом снежном покрове проверьте его толщину вокруг деревьев и кустарников, над грядками и клумбами с многолетними травянистыми растениями. При необходимости подсыпьте снег, чтобы растения благополучно перезимовали. Несколько раз в течение зимы утаптывайте снег около растений, тогда они не пострадают от холода, а мыши не смогут пробраться к стволам молодых деревьев.
Осмотрите деревья и кустарники: если с осени на них остались засохшие листья и мумифицированные плоды с гнездами насекомых-вредителей, их нужно снять и уничтожить.
В январе возможны резкие колебания температуры в дневное и ночное время, что может привести к растрескиванию коры плодовых деревьев. В теплый погожий день зачистите эти места, обвяжите марлей, затем оберните ствол мешковиной и оставьте до весны.
Сделайте кормушки для птиц, иначе они могут выклевать почки на деревьях, а этого нельзя допустить. Но не развешивайте кормушки на плодовых деревьях, иначе вы привлечете мышей, которые могут серьезно повредить стволы.
Если зима не снежная, подсыпайте снег поверх укрывного материала, например, на розы. Это сохранит их от морозов.



Неблагоприятные дни для работы с растениями: 14, 29.
ЗДОРОВЬЕ
В январе в связи с многочисленными праздниками часто случаются погрешности в питании. Этот месяц – настоящая проверка для организма. Устраивайте себе разгрузочные дни, это поможет организму после застолий. Придерживайтесь правил здорового питания, не злоупотребляйте жирной и жареной пищей, ограничьте употребление сладкого и алкоголя. Добавьте в рацион больше свежих овощей и фруктов, отдайте предпочтение нежирным сортам мяса, рыбы, крупам.
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ДОМ
Первый месяц года – отличное время для новых начинаний. Стройте планы и готовьтесь к серьезной длительной работе во второй половине месяца. В первой половине месяца уделите время себе, отдыхайте с пользой для здоровья, общайтесь с близкими.
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Прохождение Луны через знаки зодиака
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Фазы Луны в январе
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1 января

С (Козерог) 8:56–16:09; Л (Козерог, Водолей) (р), л. д. 2, 3

Рекомендуется: посев семян в зимней теплице, посадка и пересаживание комнатных растений, рыхление почвы в цветочных горшках.

Не рекомендуется: обильный полив и подкормки.

2 января

С (Козерог) 8:56–16:11; Л (Водолей) (р), л. д. 3, 4

Рекомендуется: в хранилище осмотрите луковицы, клубни многолетних цветов, удалите все больные экземпляры. Обрежьте на комнатных растениях засохшие побеги и листья, обработайте их препаратами от болезней.

Не рекомендуется: обильный полив, работа с корнями растений.

Не стоит начинать новых дел, лучше подведите итоги проделанной работы, проанализируйте действия, которые привели вас к успеху. Неблагоприятный день для инвестирования. Возможны конфликты с близкими, поэтому избегайте ссор, остерегайтесь конфликтов и проявляйте терпимость и уважение к близким людям.



3 января

С (Козерог) 8:55–16:12; Л (Водолей) (р), л. д. 4, 5

Рекомендуется: насыпьте корм в кормушки для птиц. Проверьте толщину снежного покрова над многолетними травянистыми растениями в саду и цветнике, около деревьев и кустарников.

Не рекомендуется: работа с корнями растений.

4 января

С (Козерог) 8:55–16:13; Л (Рыбы) (р), л. д. 5, 6

Рекомендуется: если пришло время, пересадите и полейте комнатные цветы. В теплице обработайте почву.

Не рекомендуется: пикирование растений.

Это благоприятный день для любых физических упражнений. Полезно сходить в баню, сауну или бассейн.



5 января

С (Козерог) 8:54–16:15; Л (Рыбы, Овен) (р), л. д. 6, 7

Рекомендуется: подкормите растения минеральными удобрениями.

Не рекомендуется: обильный полив.

6 января

С (Козерог) 8.54–16.16; Л (Овен) (р), л. д. 7, 8

Рекомендуется: проверьте наличие укрывного материала, не забудьте насыпать корм в кормушки для птиц. Осмотрите садовый инвентарь, при необходимости почините инструменты.

Не рекомендуется: работы с растениями.

Обратите внимание на рацион: не стоит употреблять в пищу мучное, жирные молочные продукты, алкоголь. Отдайте предпочтение овощным супам и рыбе. Рекомендуется легкая физическая нагрузка, можно заняться медитацией или йогой. Важно не переусердствовать, чтобы не вводить организм в стресс.



7 января

С (Козерог) 8:53–16:18; Л (Овен) (р), л. д. 8, 9

Рекомендуется: в хранилище осмотрите луковицы, клубни многолетних цветов и удалите все больные экземпляры. Подкормите тепличные растения органическими удобрениями, если нужно, обработайте их от болезней.

Не рекомендуется: работа с корнями, пикировка и прищипывание растений, обильный полив.

8 января

С (Козерог) 8:53–16:19; Л (Овен, Телец) (р), л. д. 9, 10

Рекомендуется: пересадите комнатные растения, имеющие крепкие корни. В саду очистите ветви плодовых деревьев от снега.

Не рекомендуется: обильно поливать растения.

9 января

С (Козерог) 8:52–16:21; Л (Телец) (р), л. д. 10, 11

Рекомендуется: подкормите домашние растения минеральными и органическими удобрениями. Проверьте урожай в погребе и переберите корнеплоды.

Не рекомендуется: обильный полив растений, рыхление почвы.

10 января

С (Козерог) 8:51–16:22; Л (Телец, Близнецы) (р), л. д. 11, 12

Рекомендуется: в саду удалите у деревьев и кустарников больные, поврежденные и засохшие ветви. Подготовьте почвенную смесь и емкости для будующего посева семян и рассады.

Не рекомендуется: посев семян, полив и подкормки.

11 января

С (Козерог) 8:50–16:24; Л (Близнецы) (р), л. д. 12, 13

Рекомендуется: при необходимости подкормите комнатные растения органическими удобрениями. В саду и огороде продолжайте проводить мероприятия по снегозадержанию.

Не рекомендуется: работа с корнями растений и обильный полив.

12 января

С (Козерог) 8:49–16:26; Л (Близнецы) (р), л. д. 13, 14

Рекомендуется: уделите время планированию. Возможно, вы видите свой сад в следующем году по-другому: запишите все свои мысли и нарисуйте схемы посадок.

Благоприятный день для всех работ.

13 января

С (Козерог) 8:48–16:27; Л (Рак) (р), л. д. 14, 15

Рекомендуется: в саду удалите у деревьев и кустарников больные, поврежденные и засохшие ветви. Подготовьте почвенную смесь и емкости для будующего посева семян и рассады.

Не рекомендуется: посев семян, полив и подкормки.

14 января

С (Козерог) 8:47–16:29; Л (Рак, Лев) (п), л. д. 15, 16

Неблагоприятный день для работы с растениями!

Не беритесь за новые дела, есть риск ошибиться и провалить задуманное. Лучше заняться обычной рутиной, не требующий больших временных затрат.




15 января

С (Козерог) 8:46–16:31; Л (Лев) (у), л. д. 16, 17

Рекомендуется: займитесь планом будущих посадок на участке, проверьте наличие укрывного материала, удобрений, препаратов для борьбы с различными болезнями и вредителями.

Не рекомендуется: работы с корнями растений.

16 января

С (Козерог) 8:45–16:33; Л (Лев, Дева) (у), л. д. 17, 18

Рекомендуется: в саду удалите у деревьев и кустарников больные, поврежденные и засохшие ветви. Подготовьте почвенную смесь и емкости для будующего посева семян и рассады.

Не рекомендуется: посев семян, полив и подкормки.

17 января

С (Козерог) 8:44–16:35; Л (Дева) (у), л. д. 18, 19

Рекомендуется: осмотрите комнатные растения, удалите больные всходы. С деревьев удалите гнезда зимующих вредителей, прошлогодние плоды.

Не рекомендуется: обильный полив, пересадка комнатных растений.

18 января

С (Козерог) 8:42–16:37; Л (Дева) (у), л. д. 19, 20

Рекомендуется: проверьте хранение овощей и консервов в погребе. В зимней теплице посейте зеленные культуры, проредите загущенные всходы. Обработайте комнатные растения препаратами против болезней.

Не рекомендуется: обильный полив.

19 января

С (Козерог) 8:41–16:38; Л (Дева, Весы) (у), л. д. 20, 21

Рекомендуется: в теплице опрыскайте растения от вредителей и болезней. Проверьте толщину снежного покрова над многолетниками, зимующими в открытом грунте.

Не рекомендуется: обильный полив, посев и пересадка любых растений, подкормка их минеральными удобрениями.

20 января

С (Козерог) 8:40–16:40; Л (Весы) (у), л. д. 21, 22

Рекомендуется: обработка комнатных растения препаратами от болезней, подкормка комнатных растений минеральными удобрениями. В хранилище проверьте урожай овощей и фруктов.

Не рекомендуется: пересадка комнатных растений.

21 января

С (Водолей) 8:38–16:42; Л (Весы, Скорпион (у), л. д. 22, 23

Рекомендуется: ухаживайте за растениями в теплице и дома – подкормите минеральными удобрениями, прорыхлите поверхность субстрата, обработайте против вредителей.

Не рекомендуется: пересаживать и обильно поливать любые растения.

22 января

С (Водолей) 8:37–16:44; Л (Скорпион) (у), л. д. 23

Рекомендуется: пересаживание комнатных растений, прикорневая подкормка минеральными и органическими удобрениями. В этот день стоит заняться посадкой комнатных растений с большой зеленой массой. Они дадут обильную зелень, при этом цветение будет скромным.

Не рекомендуется: обрезка комнатных растений.

Хорошее время для посещения парикмахера и проведения легких уходовых процедур. Эксперименты с прической будут успешными, а маски, пилинги и обертывания помогут сохранить молодость и красоту.



23 января

С (Водолей) 8:35–16:46; Л (Скорпион) (у), л. д. 23, 24

Рекомендуется: при необходимости пересадите комнатные растения. В зимней теплице прорыхлите почву, замульчируйте, подготовьте грядки для посадки рассады. Подкормите все растения органическими удобрениями.

Не рекомендуется: обильный полив, обработка растений против болезней.

24 января

С (Водолей) 8:34–16:48; Л (Скорпион, Стрелец) (у), л. д. 24, 25

Рекомендуется: полив и прикорневые подкормки. Займитесь планом будущих посадок на участке, проверьте наличие укрывного материала, удобрений, препаратов для борьбы с различными болезнями и вредителями.

Не рекомендуется: работы с корнями растений.

25 января

С (Водолей) 8:32–16:50; Л (Стрелец) (у), л. д. 25, 26

Рекомендуется: приготовьте (купите) посуду для рассады, составьте список необходимого для весны садового инвнтаря.

26 января

С (Водолей) 8:31–16:53; Л (Стрелец, Козерог) (у), л. д. 26, 27

Рекомендуется: в хранилище осмотрите луковицы, клубни многолетних цветов и удалите все больные экземпляры. Подкормите тепличные растения органическими удобрениями, если нужно, обработайте их от болезней.

Не рекомендуется: работа с корнями, пикировка и прищипывание растений, обильный полив.

27 января

С (Водолей) 8:29–16:55; Л (Козерог) (у), л. д. 27, 28

Рекомендуется: проверьте наличие укрывного материала, не забудьте насыпать корм в кормушки для птиц. Осмотрите садовый инвентарь, при необходимости почините инструменты.

Не рекомендуется: пикирование и прищипывание тепличных растений.

День, когда надо проявить активность.

Можно планировать краткосрочные дела, заводить новые деловые знакомства. Удачное время, чтобы сменить сферу деятельности.




28 января

С (Водолей) 8:27–16:57; Л (Козерог, Водолей) (у), л. д. 28, 29

Рекомендуется: посадка и пересадка комнатных растений. В зимней теплице обработайте растения против болезней. В хранилище осмотрите луковицы и корневища цветочных культур

Не рекомендуется: рыхление почвы, обильный полив.

29 января

С (Водолей) 8:26–16:59; Л (Водолей) (н) 21:06–09:59, л. д. 29, 30, 1

Неблагоприятный день для работы с растениями!

30 января

С (Водолей) 8:24–17:01; Л (Водолей) (р), л. д. 1, 2

Рекомендуется: обработайте тепличные и комнатные растения препаратами от болезней. В зимней теплице проредите всходы. Можно подкормить растения органическими и минеральными удобрениями.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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BnaronpuatHo He6naronpuatHo
3oanaka
OseH, Mpononka copHAKoB, o6pa- | MoceB cemaH 1 no-
Hemofio- | 60TKa pacTeHuil NPoTMB Bpe- | caaka GosNbMHCTBA
POAHbI [AVTenel, NoceB 1 NocajKa 3e-| pacteHuit
JIeHHDIX KybTyp, lyKa Ha nepo

Teneu, TMoceB oropoaHbix KynbTyp, | [pononka copHAKOB,
nnofopoa- | nocapka, nepecaka, o6peska| npopexuBaHne BCxo-
HbIN [NepeBbeB 1 KyCTapHUKOB, nos

c6op ypoxan oBoLeil, Arof
1 $PyKTOB AN1A KOHCEPBMPO-
BaHWA 1 XpaHeHus, obpaboT-
Ka nousbl
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®asza JlyHbl BospelicTBue
Y6bialowan | B 3To Bpems CHIKaeTCA 3anac SHEprum 1 ymeHb-
TNyna LWAETCA SMOLMOHASIbHAA YyBCTBUTENIBHOCTb.

3aBepuwaiiTe HauaTble fiena, MOABOAWTE UTOTY.

Ha 3T0T nepriog He NnaHNpyiiTe HUKaKNX CIOXKHDBIX
NPOEKTOB — Y BaC MOXET He XBaTUTb CUJI ANA MX
peanusaumun. PekomeHayetcs cobniopaTb auety,
MOXHO HauaTb 60pb6y ¢ MMwHUM Becom. Mposo-
[AwTe Gonblie BPEMEH Ha CBEXEeM Bo3fyxe,
3aHMMaiiTecb CropTom, 60sblue oTAbIXaiTe
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O6wme peKomeHAaUMN

1,4,5,8,9,12,13,28,
Ell

YpauHoe Bpema AiAl KpYMHbIX MOKYNOK,
Pa3BUTNA NapPTHEPCKNX OTHOLWEHMIA,
NPOAYKTUBHbIN NEPUOA ANA NOE3A0K
1 [IeNIoBbIX NeperoBopoB, PeMOHTa,
CTpouTenbcTBa.

Ha 3ToT AieHb MOXHO NnaHMpoBaTh
camble BaxKHble 1 OTBETCTBEHHbIE Aena

10,11,17,25,26

[H1 noaxopAT AnsA o6yyeHIs, nonyyeHus
HOBbIX 3HaHUIA 1 HABbIKOB. YAauHbl GyayT
KOPOTKMe Noe3aky, nyTelecTsns,
KOMaHAMPOBKW. Ha 3ToT nepuoa xopowo
NNIaHMPOBaTb PYTUHHbIE KPAaTKOCPOUHble
Aena. He pekomenayeTca penatb Kpyn-
Hble MOKYMNKM, NHBECTUPOBATD 1 3aHW-
MaTb ieHbrin

2,3,6,7,14,16,29

B 3TOT Nepuiog nlyulue He HauuHaTL
HOBbIX 1€/l ¥ HE MPUHUMATD BaXKHBIX
peleHnit. 3aiiMnTech MeNKUMU PYTUH-
HbIMI [1e1aMK, KOTOPbIE He OTHUMYT
MHOTO BPEMEeHM 1 CuJl.

MposeauTe Bpema ¢ Apy3bAMM, POA-
CTBeHHMKamMy. MOXHO HauaTb pemMoHT
WA 3aHATbCA YGOPKOIA, HO CTONT cobio-
[1aTb OCTOPOXHOCTb Npu paboTe

C MHCTPyMeHTamMu
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®aza JlyHb!

Bnaronpuartio

He6naronpuatHo

MonkHonyHue | Mponosnika copHAKOB, O6peska NnoaoBbIX
(nevb nepep | o6paboTka nousbi, [NlepeBbeB 1 ArOAHbIX
NONHONYHNEM, | OKyuUMBaHIe PaCTEHNI, | KYCTAPHUKOB, yaane-
[IeHb MONHONY- | MPOpEXMBaHe rycTbiX | HUe y pacTeHuil noGe-
HUA, ieHb BCXOA0B, 06paboTKa ros, ctebnei, MMcTbes,
nocnie NOIHO- | pacTeHUi NPOTUB BPeAV- | LIBETKOB, NPUBMBKA
NyHnA) Tenei, cbop cemaH NNOAOBbIX IepeBbeB
Y6bisatowas | IMoces ceman, nocagka  |Moces n nepecazka
Nyna KOPHEMNIOA0B, KapTode- | pacTeHuii, y KOTopbix

N7, 606OBbIX 1 JTyKOBUY-
HbIX KyNIbTYp, NPonofka
COPHAKOB, NPOpeXBa-
Hie ryCTbIX BCXOJIOB, M10-
VB, NOKOPMKa OpraHu-
ueckumn yaobpenuamu,
obpeska, c6op ypoxan
Ha 3MHee XpaHeHue

B Ny MAET Hajj3em-
Has yacTb (seneHHble,
OBOLHbIE, TbIKBEHHDIE,
npAHble TPaBbl 1 Ap.),
nepecajika lepeBbes
1 KyCTapHIKOB, Npu-
MeHeHVe M1Heparib-
HbIX YJ06peHuit
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®asza JlyHbl

BospelicTBue

HosonyHue

YyBCTBO anaTuy, ouyleHe G13NYECKOTO 1 SMO-
yuoHanbHoro onycToweHus. MoryT noasnsTbca
CTpaxu, HeoBGbACHNMan TpeBora. B sToT nepuog
HEXeraTe/IbHO 3aHNMATbCA BaXKHBIMIA fienamu,
TPe6YIOWMMM MaKCMANIbHOM KOHLIGHTpaLK,
Tskenoil pusmnueckoit paboton. Bonblue otapixait-
Te B OiNHOYECTBE, NPOAHANN3NPYIATE CBOM ycnexu
v Heypaun. Usberalite CTPeccoB, HEPBHBIX
noTpACEHUI. YcnoKanBsalolue AeiiCTBYIOT BOAHbIE
npoLeaypbl, Maccax, ounLeHe OpraHinsma

Pactywan
TNyHa

B 3TOT nepuog nponcxoaunT 6oNbLIoii BHYTPEHHUI
nogbem. MoABNAIOTCA HOBbIE CUIbI ANA PaBOTbI.
Bo3MOHa CUIbHaA SMOLIMOHAJIbHaA peakLya Ha
cobbITMA 1 cuTyaLn. B sToT neprop nyuwe
3aHIMATbCA NAHMPOBAHMUEM, HAaUMHATb HOBblE
[iena, NPUHUMATb OTBETCTBEHHDIE 1 BaXHbIE
pelueHus. Bpema noaxoauT ais KpynHbix GprHaH-
COBbIX BNIOXeHWIA. BriaronpusATHbIi nepuog ans
nevenus 3a60reBaHNIA [11a3, roNoBb, KeNyo4HO-
KMILEUHOTO TPaKTa, BEPXHUX AbIXaTe/IbHbIX MyTeil.
BraronpuATeH oH 1 ANiA Hauana Kypca 03opoBM-
TeNbHbIX NpoLeayp

MonHonyHne

Bpems 3anacTucb sHeprueii n Xn3HeHHbIMI
cunamu. [lepuTe BCe NOJ, KOHTPOJIEM, Haye Bbl
MOeTe HaBpeAWTb He ToJbKo camomy cebe, Ho
1 OKpYXKaloWMM. XapakTepHbl NOBbileHHaA
BO36YAUMOCTb, Pa3APaXKUTENIbHOCTb, BO3MOXHA
6eccoHHuLa. He pekomeHayeTca nocewato
MeponpuATMA, Ha3HayaTb AeNnoBble BCTPeUn

¥ NeperoBopbl, BbIACHATb OTHOLWeHWA. U3Beraiite
KOHNMNKTOB. MoKasaHa ymepeHHan ¢pusnueckas
aKTUBHOCTb: yAleNnTe BpeMma iore, nunarecy,
MeauTauMn
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®aza JlyHb! Bnaronpuartio He6naronpuatHo
HosonyHnue O6peska pacteHuit, npo- | MoceB ceMsH 06bIX
(neHb nepepy | nonka, yaneHue 3acox- | KynbTyp, nocagka
HOBOJYHMeM, | WX 11 GONbHBIX BETBEN, | 1 NepecaaKa Bcex
[IeHb HOBOJlY- | INCTbEB, INWHNX LBET- | pacTeHNiA, NPUBMBKa
HUA 1 fleHb KOB 11 3aBA3eil, 06paboT- | MNOAOBbIX AepeBbes,
nocne HOBONY- | Ka pacTeHNi NPOTMB NOBEPXHOCTHOE

Hus)

BpeauTeneil 1 6oneswei,
yMepeHHblil NoNnns

PbiXIeHe NouBbI

Pactywas JlyHa

Moces, nocaaka 1 nepe-
cajiKka 3eMNIAHUKM, Arof-
HbIX KYCTapHWKOB, MI0f10-
BbIX /lePeBbEeB, 3e/IeHHDbIX,
OBOLHbIX, GaxueBbIX
KynbTyp, NO/NB, NPUBIB-
Ka M710/10BbiX lepeBbes,
MofIKOpMKa MUHepab-
HbIMM y106peHnAMI

MNoces cemsH 1 nepe-
canKa KOpHerIofo.,
paboTa  TyKOBMUHbI-
MM 1 Kny6HeBbIMN
MHOTONeTHNKaMm,
c6op ypoxas Ha anu-
TeNbHOe XpaHeHue
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3Hak

BnaronpuatHo He6naronpuatHo
3oaunaka

CkoprmoH, |MuknpoBka paccappl, npu- | Mocagka u obpeska
NNOAOPOA- | BUBKA NNIOAOBbIX AEPEBbEB, | AEPEBbEB 1 KyCTap-
HbliA 06paboTka NouBbl, BHECEHNe |HIKOB

yno6peHuii, obpaboTka pac-

TeHii NPOTUB BpeauTeneii;

Ha pacTyueit JlyHe — noces

CeM#AH 1 NnocagKa orypuoB,

KabaukoB, TOMaToB, nepues,

6aKnaxaHOB, 3e7IEHHDBIX KyJlb-

Typ; Ha y6biBatolLieil — pefib-

KU, pefica, KapTodensa
Crpeney,  |O6peska gepeBbes 1 KycTap- |Monue, noces cemaH
Masorniofo- | HKoB, 06paboTka nousbi, 1 nocafika pacteHui
POAHbI 6opbba ¢ BpeanTenamu n 6o-

NIe3HAMY, NPOTIONKa COPHS-

KOB, C6Op ypoxasn
Kosepor, Mnknposka paccappl, nocag- |Moces cemaH 1 no-
NNOAOPOA- | Ka MHOTONIETHNX TPABAHWCTBIX | CaZika OfJHONETHIX
HbIN pacTeHuit, KyCTapHUKOB 1 fie- | IBETOUHDBIX PacTeHNi|

PpeBbeB, NPUBMBKa MIOAOBbIX

[lepeBbeB, 06pe3Ka pacTeHUit;

Ha pacTyueit JlyHe — noces

CeMsAH 1 nocagKa 3eneHu, Ka-

nycTbl, 6060BbIX; Ha y6biBato-

wwjeil — KOPHEN/IOAOB, Nne-

TPYIWKW, cenbpiepes, pefuca
Boponeit, | O6paboTka nousbl, nponoska | Moces cemaH, nocas-
HemIofo- | copHAKoB, Gopb6a ¢ GonesHa-| Ka n nepecaska
POAHbI MU U BpeanTensmm, obpeska |niobbix pacTeHui

pacTeHuit, c6op KOpHeMNoaoB
Pbi6bl, oueHb | Mknposka paccaspl, nonme, |O6peska gepesbes
nNofopoA- | BHeCeHMe B NouBy yo6pe- |1 KyCTapHUKOB, Mo-
HbIN HWI, MOCEB 1 MOCajiKa BceX | caika i nepecapka

OrOpPOAHbIX KyNbTyp

fiepeBbeB
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O6uwye peKomeHAaUMN

8,9,1213

BnaronpusATHble HM.

MopaepxuTe opraHnsm n fo6asbre B pauy-
©OH 6osnblue pacTuTeNbHbIX 6eNKoB, OBOW e

1 $pyKTOB. OTKAXKMTECH OT XKUPHOTO,
KapPeHOTO, CIefNTE 3a KOJIMYECTBOM CbefleH-
Horo.

TMonesHbl ymepeHHble GU3nUecKme Harpyskin

2,3,14,15,16,29

He6naronpuartHbie gHu.

Mocrapaiitech npoBoAnTb 6onblue BpemeHu
Ha cBeXeM Bo3fyxe. He ynotpe6nsaiite
TAKENYIO XKMPHYIO MLLLY, OT CIUPTHOTO
Nyulue oTKasaTbeA.

He cTouT nepetpyxpaath ce6s upesmepHbIMm
bU3MUECKIMI Harpy3KamK, TyuLLe oTAaTb
npeAnouTeH1e NUNATECy UM PaCcTAXKKE.
MO3MTUBHDIN HAaCTPOI NOMOXET N3bexarb
cTpeccoB
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BnaronpuatHo He6naronpuatHo
3oaunaka
Bnmsteupl, |O6paboTka pacTeHnit npotus |Moces cemaH, nocas-
Hennogo- BpeauTeneil 1 6onesHeit, Ka Nio6bix pacTeHni
POAHDI 06paboTka NouBbl, MPONosKa
Pak, oueHb | Moces cemaH 1 nocazka 6orb- | Mocazka aepesbes,
NNOAOPOA- | WMHCTBA PACTEHNIA: HA PACTY- | MHOTOJIETHIX TPaBA-
HbI ujeit JlyHe — TOMaToB, Oryp- [ HUCTbIX PacTeHWIA,
0B, Nepues, GaknaxaHos,  |o6peska jepesbes
KabauKoB, KanycTbl U T. .; V1 KyCTapHMKOB, c6op
Ha y6biBalolLieil — MOPKOBY, |ypoias Ha JynTesb-
CBeKJIbl, KapTodens; nocagka Hoe xpaHeHne
V1 nepecajiKa ATOAHbIX KycTap-
HIIKOB, NUKMPOBaHMe paccaipl
Nes, Mpononka, o6paboTka pacte- | Moces cemsH 1 no-
HEMIOofo- | HWI NPOTMB BpeauTeNe, Mo- | caaKa BCex TpaBAHM-
PpoaHbIit cajika iepeBbeB 1 KYCTapHU- | CTbIX pacTeHuit, nu-
KOB, C60p ypoXas KOPHErUIOfoB| KNpOBaHMe paccagbl
Ha 3MHee XpaHeHue, Gpyk-
TOB [1 XPAHEHWA 1 CyWIKI
Desa, Mpononka, okyunsaHue pac- |lMoces cemsaH 1 no-
Masoniofio- | TeHnit, o6paboTka NpoTns cajiKka oropogHbIX
POAHbI BpeauTenei n 6onesHel, BHe-| KynbTyp
CceHve yaobpeHmii; Ha pacTy-
weit JlyHe — nocazxka n nepe-|
cajika ATOfIHbIX KYCTapHIKOB,
MHOTO/NIETHMX LUBETOB
Becbl, MukunpoBKka paccappbl, Nonme, |Mporosnka COpHAKOB,
nnofopoa- |o6peska pacTeHuil, NPUBMBKA | CTPUXKKA ra3oHa
HbIN T/IOfI0BbIX flePEBbEB; Ha PacTy-

et Jlyve — nocagka 6060-
BbIX Ky/IbTYp, OrypUOB, Kabau-
KOB, TbIKBbI, KarycTbl, UBETOB,
ATOMIHBIX KYCTapHMKOB, My10-
[NIOBbIX lepeBbeB; Ha yGbiBalo-
wwjeil — NyKa, KOPHEMIOAoB
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