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Аннотация
Влияние луны на  рост и  развитие растений традиционно

считается основополагающим в планировании работ на участке.
Лунный календарь поможет грамотно спланировать работы
на  участке и  разумно подойти к  выращиванию овощей,
фруктов и зелени. Рекомендации автора проверены многолетним
опытом. Ее авторским методом определения благоприятных дней
для  работ в  саду, огороде и  цветнике пользуются миллионы
дачников!

Вы узнаете:
–  Когда и  как разумно сеять на  рассаду и  высаживать

в открытый грунт?



 
 
 

–  Какими средствами эффективно и  безвредно защищать
огород и сад от болезней и вредителей?

– Когда подкармливать растения и собирать урожай?
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Введение

 
Луна с давних пор является союзницей и доброй помощ-

ницей человека при  выращивании растений. Чтобы полу-
чить богатый урожай, нужно учитывать фазу Луны и  сро-
ки ее прохождения через различные знаки зодиака, поэто-
му стоит иметь под рукой актуальный лунный календарь са-
довода-огородника. Он поможет определить благоприятные
сроки для посева семян, посадки или пересадки растений,
прививки и  обрезки различных культур, обработки почвы
и т. д.

Луна способна влиять на жизнь растений. На растущей
Луне циркуляция жизненных соков растений направлена
вверх от корней, это период интенсивного развития надзем-
ной части растений: стеблей, листьев, цветов, плодов. В это
время можно сеять семена зеленных, овощных и бахчевых
культур, заниматься пересадкой, обрабатывать и  рыхлить
почву, обрезать растения, пробуждая спящие почки, из ко-
торых быстро прорастает новая поросль.

На  убывающей Луне происходит активный рост корней
и подземной части растений. В этот период рекомендуют се-
ять семена корнеплодов, прореживать загущенные всходы,
удалять сорняки, сажать картофель, корнеплоды, собирать
урожай для длительного хранения.

В  дни полнолуния и  новолуния лучше воздержаться



 
 
 

от посадки и пересадки растений, так как они очень чувстви-
тельны к любому вмешательству.

При  планировании работ в  саду и  огороде обязательно
учитывайте, через какой знак зодиака проходит Луна. На-
пример, Рыбы, Рак и Скорпион считаются самыми плодород-
ными знаками. В эти периоды можно проводить любые ра-
боты по посеву семян, пересадке и размножению растений.

Близнецы, Лев и Водолей, наоборот, самые неплодород-
ные знаки, поэтому, когда Луна находится в них, не стоит
проводить работы по борьбе с сорняками и вредителями, об-
рабатывать почву и обрезать растения.

Этот лунный календарь составлен с учетом всех перечис-
ленных рекомендаций. Вы узнаете, когда лучше сеять семе-
на, вносить в почву удобрения и подкормки, поливать и об-
резать растения, собирать урожай, чтобы он долго хранился.
Также здесь вы найдете рекомендации по работе в отаплива-
емой (зимней) теплице в холодное время года.

Кроме этого, в календаре содержится информация по под-
держанию здоровья и хорошего самочувствия, даны советы
по выбору физической нагрузки, рекомендации по питанию,
народные приметы, связанные с Луной.

Влияние лунных фаз на работу в саду и огороде



 
 
 



 
 
 

Влияние знаков зодиака на растения



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Влияние Луны на состояние человека



 
 
 



 
 
 

 
УСЛОВНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ

 
С – Солнце
Л – Луна
Л (р) – Луна растущая
Л (у) – Луна убывающая
Л (н) – новолуние
Л (п) – полнолуние
л. д. – лунный день



 
 
 

 
Январь

 
Январь – один из месяцев, когда садоводы и огородники,

наконец, могут отдохнуть и расслабиться. Но тем, кому та-
кой отдых не в радость и уже снова хочется в огород, тоже
можно найти занятие.

Начините с планирования будущих посадок:
• нарисуйте план участка;
• разместите на нем растения с учетом их совместимости

и правил севооборота;
• продумайте очередность посева так, чтобы в течение се-

зона вегетации не оставалось пустующих мест.
Составьте список необходимых покупок: садовый инвен-

тарь, семена овощных культур, органические и минеральные
удобрения, стимуляторы роста, препараты для защиты рас-
тений от болезней и вредителей, горшочки для рассады.

Запасайте органические удобрения: собирайте яичную
скорлупу, спитой чай, остатки круп, картофельные очистки.
Все это с наступлением тепла отправится в компостную кучу
для получения перегноя.

Проверьте инвентарь: посмотрите, в каком состоянии на-
ходятся инструменты и укрывной материал. Возможно, что-
то нужно починить, а что-то купить, и об этом стоит поду-
мать заранее.

В  саду тоже найдется работа. Если у  вас есть растения



 
 
 

под укрывным материалом, его нужно регулярно проверять,
особенно после ветреной погоды и  снегопадов. Необходи-
мо стряхивать снег с веток плодовых и хвойных деревьев,
при  небольшом снежном покрове проверьте его толщину
вокруг деревьев и кустарников, над  грядками и клумбами
с многолетними травянистыми растениями. При необходи-
мости подсыпьте снег, чтобы растения благополучно пере-
зимовали. Несколько раз в течение зимы утаптывайте снег
около растений, тогда они не пострадают от холода, а мыши
не смогут пробраться к стволам молодых деревьев.

Осмотрите деревья и  кустарники: если с  осени на  них
остались засохшие листья и  мумифицированные плоды
с гнездами насекомых-вредителей, их нужно снять и уничто-
жить.

В  январе возможны резкие колебания температуры
в дневное и ночное время, что может привести к растрески-
ванию коры плодовых деревьев. В теплый погожий день за-
чистите эти места, обвяжите марлей, затем оберните ствол
мешковиной и оставьте до весны.

Сделайте кормушки для птиц, иначе они могут выклевать
почки на деревьях, а этого нельзя допустить. Но не развеши-
вайте кормушки на плодовых деревьях, иначе вы привлечете
мышей, которые могут серьезно повредить стволы.

Если зима не  снежная, подсыпайте снег поверх
укрывного материала, например, на розы. Это сохранит
их от морозов.



 
 
 

Неблагоприятные дни для  работы с  растениями:
14, 29.

 
ЗДОРОВЬЕ

 
В  январе в  связи с  многочисленными праздниками ча-

сто случаются погрешности в питании. Этот месяц – насто-
ящая проверка для организма. Устраивайте себе разгрузоч-
ные дни, это поможет организму после застолий. Придер-
живайтесь правил здорового питания, не  злоупотребляйте
жирной и  жареной пищей, ограничьте употребление слад-
кого и алкоголя. Добавьте в рацион больше свежих овощей
и  фруктов, отдайте предпочтение нежирным сортам мяса,
рыбы, крупам.



 
 
 

 
ДОМ

 
Первый месяц года – отличное время для новых начина-

ний. Стройте планы и готовьтесь к серьезной длительной ра-
боте во второй половине месяца. В первой половине месяца
уделите время себе, отдыхайте с пользой для здоровья, об-
щайтесь с близкими.



 
 
 



 
 
 

Прохождение Луны через знаки зодиака

Фазы Луны в январе



 
 
 



 
 
 

 
1 января

 
С (Козерог) 8:56–16:09; Л (Козерог, Водолей) (р), л. д. 2, 3
Рекомендуется: посев семян в  зимней теплице, посад-

ка и пересаживание комнатных растений, рыхление почвы
в цветочных горшках.

Не рекомендуется: обильный полив и подкормки.



 
 
 

 
2 января

 
С (Козерог) 8:56–16:11; Л (Водолей) (р), л. д. 3, 4
Рекомендуется: в хранилище осмотрите луковицы, клуб-

ни многолетних цветов, удалите все больные экземпляры.
Обрежьте на комнатных растениях засохшие побеги и ли-
стья, обработайте их препаратами от болезней.

Не  рекомендуется: обильный полив, работа с  корнями
растений.

Не  стоит начинать новых дел, лучше подведите
итоги проделанной работы, проанализируйте действия,
которые привели вас к  успеху. Неблагоприятный
день для  инвестирования. Возможны конфликты
с  близкими, поэтому избегайте ссор, остерегайтесь
конфликтов и  проявляйте терпимость и  уважение
к близким людям.



 
 
 

 
3 января

 
С (Козерог) 8:55–16:12; Л (Водолей) (р), л. д. 4, 5
Рекомендуется: насыпьте корм в  кормушки для  птиц.

Проверьте толщину снежного покрова над  многолетними
травянистыми растениями в саду и цветнике, около деревьев
и кустарников.

Не рекомендуется: работа с корнями растений.



 
 
 

 
4 января

 
С (Козерог) 8:55–16:13; Л (Рыбы) (р), л. д. 5, 6
Рекомендуется: если пришло время, пересадите и полей-

те комнатные цветы. В теплице обработайте почву.
Не рекомендуется: пикирование растений.

Это благоприятный день для  любых физических
упражнений. Полезно сходить в  баню, сауну
или бассейн.



 
 
 

 
5 января

 
С (Козерог) 8:54–16:15; Л (Рыбы, Овен) (р), л. д. 6, 7
Рекомендуется: подкормите растения минеральными

удобрениями.
Не рекомендуется: обильный полив.



 
 
 

 
6 января

 
С (Козерог) 8.54–16.16; Л (Овен) (р), л. д. 7, 8
Рекомендуется: проверьте наличие укрывного материа-

ла, не забудьте насыпать корм в кормушки для птиц. Осмот-
рите садовый инвентарь, при необходимости почините ин-
струменты.

Не рекомендуется: работы с растениями.
Обратите внимание на рацион: не стоит употреблять

в  пищу мучное, жирные молочные продукты,
алкоголь. Отдайте предпочтение овощным супам
и  рыбе. Рекомендуется легкая физическая нагрузка,
можно заняться медитацией или  йогой. Важно
не  переусердствовать, чтобы не  вводить организм
в стресс.



 
 
 

 
7 января

 
С (Козерог) 8:53–16:18; Л (Овен) (р), л. д. 8, 9
Рекомендуется: в хранилище осмотрите луковицы, клуб-

ни многолетних цветов и удалите все больные экземпляры.
Подкормите тепличные растения органическими удобрени-
ями, если нужно, обработайте их от болезней.

Не рекомендуется: работа с корнями, пикировка и при-
щипывание растений, обильный полив.



 
 
 

 
8 января

 
С (Козерог) 8:53–16:19; Л (Овен, Телец) (р), л. д. 9, 10
Рекомендуется: пересадите комнатные растения, имею-

щие крепкие корни. В саду очистите ветви плодовых дере-
вьев от снега.

Не рекомендуется: обильно поливать растения.



 
 
 

 
9 января

 
С (Козерог) 8:52–16:21; Л (Телец) (р), л. д. 10, 11
Рекомендуется: подкормите домашние растения мине-

ральными и  органическими удобрениями. Проверьте уро-
жай в погребе и переберите корнеплоды.

Не рекомендуется: обильный полив растений, рыхление
почвы.



 
 
 

 
10 января

 
С (Козерог) 8:51–16:22; Л (Телец, Близнецы) (р), л. д. 11,

12
Рекомендуется: в саду удалите у деревьев и кустарников

больные, поврежденные и засохшие ветви. Подготовьте поч-
венную смесь и емкости для будующего посева семян и рас-
сады.

Не рекомендуется: посев семян, полив и подкормки.



 
 
 

 
11 января

 
С (Козерог) 8:50–16:24; Л (Близнецы) (р), л. д. 12, 13
Рекомендуется: при необходимости подкормите комнат-

ные растения органическими удобрениями. В саду и огороде
продолжайте проводить мероприятия по снегозадержанию.

Не рекомендуется: работа с корнями растений и обиль-
ный полив.



 
 
 

 
12 января

 
С (Козерог) 8:49–16:26; Л (Близнецы) (р), л. д. 13, 14
Рекомендуется: уделите время планированию. Возмож-

но, вы видите свой сад в следующем году по-другому: запи-
шите все свои мысли и нарисуйте схемы посадок.

Благоприятный день для всех работ.



 
 
 

 
13 января

 
С (Козерог) 8:48–16:27; Л (Рак) (р), л. д. 14, 15
Рекомендуется: в саду удалите у деревьев и кустарников

больные, поврежденные и засохшие ветви. Подготовьте поч-
венную смесь и емкости для будующего посева семян и рас-
сады.

Не рекомендуется: посев семян, полив и подкормки.



 
 
 

 
14 января

 
С (Козерог) 8:47–16:29; Л (Рак, Лев) (п), л. д. 15, 16
Неблагоприятный день для работы с растениями!

Не  беритесь за  новые дела, есть риск ошибиться
и  провалить задуманное. Лучше заняться обычной
рутиной, не требующий больших временных затрат.



 
 
 

 
15 января

 
С (Козерог) 8:46–16:31; Л (Лев) (у), л. д. 16, 17
Рекомендуется: займитесь планом будущих посадок

на участке, проверьте наличие укрывного материала, удобре-
ний, препаратов для борьбы с различными болезнями и вре-
дителями.

Не рекомендуется: работы с корнями растений.



 
 
 

 
16 января

 
С (Козерог) 8:45–16:33; Л (Лев, Дева) (у), л. д. 17, 18
Рекомендуется: в саду удалите у деревьев и кустарников

больные, поврежденные и засохшие ветви. Подготовьте поч-
венную смесь и емкости для будующего посева семян и рас-
сады.

Не рекомендуется: посев семян, полив и подкормки.



 
 
 

 
17 января

 
С (Козерог) 8:44–16:35; Л (Дева) (у), л. д. 18, 19
Рекомендуется: осмотрите комнатные растения, удалите

больные всходы. С деревьев удалите гнезда зимующих вре-
дителей, прошлогодние плоды.

Не рекомендуется: обильный полив, пересадка комнат-
ных растений.



 
 
 

 
18 января

 
С (Козерог) 8:42–16:37; Л (Дева) (у), л. д. 19, 20
Рекомендуется: проверьте хранение овощей и консервов

в  погребе. В  зимней теплице посейте зеленные культуры,
проредите загущенные всходы. Обработайте комнатные рас-
тения препаратами против болезней.

Не рекомендуется: обильный полив.



 
 
 

 
19 января

 
С (Козерог) 8:41–16:38; Л (Дева, Весы) (у), л. д. 20, 21
Рекомендуется: в теплице опрыскайте растения от вре-

дителей и болезней. Проверьте толщину снежного покрова
над многолетниками, зимующими в открытом грунте.

Не рекомендуется: обильный полив, посев и пересадка
любых растений, подкормка их минеральными удобрения-
ми.



 
 
 

 
20 января

 
С (Козерог) 8:40–16:40; Л (Весы) (у), л. д. 21, 22
Рекомендуется: обработка комнатных растения препара-

тами от болезней, подкормка комнатных растений минераль-
ными удобрениями. В хранилище проверьте урожай овощей
и фруктов.

Не рекомендуется: пересадка комнатных растений.



 
 
 

 
21 января

 
С (Водолей) 8:38–16:42; Л (Весы, Скорпион (у), л. д. 22, 23
Рекомендуется: ухаживайте за  растениями в  теплице

и дома – подкормите минеральными удобрениями, прорых-
лите поверхность субстрата, обработайте против вредите-
лей.

Не рекомендуется: пересаживать и обильно поливать лю-
бые растения.



 
 
 

 
22 января

 
С (Водолей) 8:37–16:44; Л (Скорпион) (у), л. д. 23
Рекомендуется: пересаживание комнатных расте-

ний,  прикорневая подкормка минеральными и  органиче-
скими удобрениями. В  этот день стоит заняться посадкой
комнатных растений с большой зеленой массой. Они дадут
обильную зелень, при этом цветение будет скромным.

Не рекомендуется: обрезка комнатных растений.
Хорошее время для  посещения парикмахера

и  проведения легких уходовых процедур.
Эксперименты с прической будут успешными, а маски,
пилинги и обертывания помогут сохранить молодость
и красоту.



 
 
 

 
23 января

 
С (Водолей) 8:35–16:46; Л (Скорпион) (у), л. д. 23, 24
Рекомендуется: при необходимости пересадите комнат-

ные растения. В зимней теплице прорыхлите почву, замуль-
чируйте, подготовьте грядки для посадки рассады. Подкор-
мите все растения органическими удобрениями.

Не рекомендуется: обильный полив, обработка растений
против болезней.



 
 
 

 
24 января

 
С (Водолей) 8:34–16:48; Л (Скорпион, Стрелец) (у), л. д.

24, 25
Рекомендуется: полив и прикорневые подкормки. Зай-

митесь планом будущих посадок на участке, проверьте нали-
чие укрывного материала, удобрений, препаратов для борь-
бы с различными болезнями и вредителями.

Не рекомендуется: работы с корнями растений.



 
 
 

 
25 января

 
С (Водолей) 8:32–16:50; Л (Стрелец) (у), л. д. 25, 26
Рекомендуется: приготовьте (купите) посуду для  рас-

сады, составьте список необходимого для  весны садового
инвнтаря.



 
 
 

 
26 января

 
С (Водолей) 8:31–16:53; Л (Стрелец, Козерог) (у), л. д. 26,

27
Рекомендуется: в хранилище осмотрите луковицы, клуб-

ни многолетних цветов и удалите все больные экземпляры.
Подкормите тепличные растения органическими удобрени-
ями, если нужно, обработайте их от болезней.

Не рекомендуется: работа с корнями, пикировка и при-
щипывание растений, обильный полив.



 
 
 

 
27 января

 
С (Водолей) 8:29–16:55; Л (Козерог) (у), л. д. 27, 28
Рекомендуется: проверьте наличие укрывного материа-

ла, не забудьте насыпать корм в кормушки для птиц. Осмот-
рите садовый инвентарь, при необходимости почините ин-
струменты.

Не  рекомендуется: пикирование и  прищипывание теп-
личных растений.

День, когда надо проявить активность.
Можно планировать краткосрочные дела, заводить

новые деловые знакомства. Удачное время, чтобы
сменить сферу деятельности.



 
 
 

 
28 января

 
С (Водолей) 8:27–16:57; Л (Козерог, Водолей) (у), л. д. 28,

29
Рекомендуется: посадка и пересадка комнатных расте-

ний. В зимней теплице обработайте растения против болез-
ней. В хранилище осмотрите луковицы и корневища цветоч-
ных культур

Не рекомендуется: рыхление почвы, обильный полив.



 
 
 

 
29 января

 
С (Водолей) 8:26–16:59; Л (Водолей) (н) 21:06–09:59, л. д.

29, 30, 1
Неблагоприятный день для работы с растениями!



 
 
 

 
30 января

 
С (Водолей) 8:24–17:01; Л (Водолей) (р), л. д. 1, 2
Рекомендуется: обработайте тепличные и  комнатные

растения препаратами от болезней. В зимней теплице про-
редите всходы. Можно подкормить растения органическими
и минеральными удобрениями.
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