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Введение
Цель книги
Книга «Кашель у детей» предназначена для родителей, воспитателей, педиатров и всех,

кто сталкивается с  проблемой кашля у  детей. Она стремится дать ясное и  понятное пред-
ставление о причинах, видах, диагностике и методах лечения кашля. Мы надеемся, что эта
книга поможет вам лучше понять состояние вашего ребенка, научиться справляться с кашлем
и предотвращать его.

Важность понимания кашля у детей
Кашель у детей – одна из самых распространенных причин обращения к врачу. Он может

быть вызван множеством факторов, от  безобидных до  серьезных заболеваний. Понимание
механизмов кашля, его причин и возможных осложнений жизненно важно для своевременной
и правильной помощи ребенку. Знание о том, когда кашель является нормальной реакцией
организма, а когда требует вмешательства специалиста, может значительно улучшить здоровье
и качество жизни вашего ребенка.
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Анатомия и физиология дыхательной системы

 
Строение дыхательных путей
Дыхательная система человека состоит из верхних и нижних дыхательных путей, а также

легких. К верхним дыхательным путям относятся носовая полость, носоглотка и гортань. Ниж-
ние дыхательные пути включают трахею, бронхи и бронхиолы.

– Носовая полость: Начальный отдел дыхательных путей, где происходит очищение,
увлажнение и согревание воздуха.

–  Носоглотка: Соединяет носовую полость с  гортанью, помогает направлять воздух
в нижние дыхательные пути.

– Гортань: Расположена между носоглоткой и трахеей, содержит голосовые связки, кото-
рые участвуют в образовании звуков.

– Трахея: Трубчатый орган, состоящий из хрящевых колец, которые обеспечивают её
прочность и предотвращают сужение. Делится на два главных бронха.

– Бронхи: Главные бронхи разветвляются на более мелкие бронхи и бронхиолы, направ-
ляющие воздух в легкие.

– Бронхиолы: Самые мелкие ветви бронхов, заканчиваются альвеолами.
– Альвеолы: Мельчайшие воздушные мешочки, где происходит газообмен между воз-

духом и кровью.
Механизм кашлевого рефлекса
Кашлевый рефлекс – это защитный механизм организма, направленный на очистку дыха-

тельных путей от раздражителей, таких как пыль, слизь, инородные тела или патогенные мик-
роорганизмы.

–  Стадия раздражения: Раздражители (пыль, слизь, бактерии и  т.д.) воздействуют
на рецепторы, расположенные в дыхательных путях.

– Стадия передачи сигнала: Нервные импульсы от рецепторов передаются в кашлевый
центр, расположенный в продолговатом мозге.

– Стадия вдоха: Резкое глубокое вдохновение, при котором воздух заполняет легкие.
– Стадия закрытия голосовых связок : Голосовые связки замыкаются, создавая повы-

шенное давление в грудной клетке.
– Стадия выдоха: Внезапное открытие голосовых связок и мощный выдох, сопровож-

дающийся выбросом воздуха из легких вместе с раздражителями.
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Причины кашля у детей

 
Инфекционные причины (вирусные, бактериальные, грибковые)
– Вирусные инфекции:
– Простуда (риновирусы, коронавирусы)
– Грипп
– Респираторно-синцитиальный вирус (RSV)
– Аденовирусы
– Бактериальные инфекции:
– Бактериальный бронхит
– Пневмония (стрептококковая, стафилококковая)
– Коклюш (Bordetella pertussis)
– Грибковые инфекции:
– Аспергиллез
– Кандидоз
Аллергические реакции
– Аллергический ринит (сенная лихорадка)
– Аллергический бронхит
– Пищевая аллергия (особенно у маленьких детей)
Астма
– Хроническое воспалительное заболевание дыхательных путей, которое приводит к их

сужению и вызывает затрудненное дыхание, хрипы и кашель. Триггеры могут включать аллер-
генные вещества, физическую нагрузку, холодный воздух и инфекции.

Попадание инородных тел
– Маленькие предметы, еда или жидкости могут случайно попасть в дыхательные пути,

вызывая внезапный и сильный кашель. Это требует немедленной медицинской помощи.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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